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Uvodnik
Vazené Ctenarky a Ctenari,
|éto uz je za nami, vSak jsme se s nim radné rozloucili!

LouCili jsme se nejen s létem, ale i s nékterymi pracovnicemi.
Skondcila u nas kolegyné Martina Winterova a také dlouholeta socialni
pracovnice Lucie Jurniklova. S Luckou jsme se loudili na tradi¢nim setkani
na konci léta, které tentokrat probihalo v restauraci Slavka a hosty byli
Uzasni muzikanti, nevidomy Tomas Kostal a jeho kolegové z kapely.
U krasnych pisni¢ek s milymi lidmi to bylo fajn setkani. Lucko, at se dafri
na novém pusobisti, k Tyflu budes stejné patfit uz naporad!

Od zari u nas nastoupila (zatim na zastup) staro - nova kolegyné
Mgr. Milena Knazkova, ktera se u nas bude nyni vénovat problematice
bariér (a Ze je zrovna ted co Fesit!). V prib&hu podzimu do naseho tymu
pribudou jesté dvé nové kolegyné, alespon douféame, Ze se to povede
a brzy se seznamite.

Na podzim ndm dozrava sluéna Groda aktivit, vybrat si mQzete podle
svych potreb. V dnesni dobé je palciva problematika kyberbezpecnosti,
podvodnych telefondtd a e-maill. Témito Uskalimi nds provedou
pracovnici CSOB, nenechte si v listopadu ujit tuto jedine¢nou piileZitost!

Jinak si mGzZete vybrat rGznorodé akce: archeopark ve VSestarech
nebo filmovy zazitek v Bio Central s audiopopisem déje,
¢i cestovatelskou prednasku tentokrat o Nepalu a v adventnim obdobi
budou i nase programy mit vanoc¢ni atmosféru a tématiku.

AZ se zase budou zkracovat dny a ochladi se, zahreji nas nejen
vzpominky na horké léto, ale i spoleCna setkani. Pfipominam, Ze nase
sluzby kondi letos patkem 18. 12., pak uz jen po individualni domluvé.
K dispozici budeme po novém roce od pondéli 4. 1. 2027.

Za celé TyfloCentrum preji vSem hodné zdravi a pokojné svatky!

Dagmar Balcarova



TyfloCentrum Hradec Kralové o. p. s.
si Vas dovoluje pozvat

na

Kyberbezpecnost a financni gramotnost — CSOB banka
Datum konani: 11. listopadu 2026 9:30 - 15:00 hodin

Misto konani: CSOB banka Hradec Kralové

(Collinova 53, 4. patro)

Vazeni a mili nasi uzivatelég,

dovolujeme si Vas pozvat na akci, kterou porddd CSOB banka
v Hradci Kralové. Spoleéné s TyfloCentrem Pardubice navstivime CSOB
banku, ktera si pro nas nachystala zajimavy a pestry program. V prvni
C¢asti nas ceka prednaska na téma kyberbezpecnost, poté bude
nasledovat prestavka s oblerstvenim, které pro nas bude zdarma
zajisténo. Po prestavce se v druhé c¢asti zamérfime na financni
gramotnost a na zavér nas pak ¢ekd prohlidka celé budovy CSOB banky.

Prosime zajemce, aby se nahlasili na tel. 739 578 880 nebo
osobné v TyfloCentru Hradec Kralové nejpozdéji do 20. rijna
2026.



Kafe s reditelkou

Z rozhovorQ s nékterymi z Vas, nasich klientd, vyplynula potfeba se
Cas od Casu sejit s vedenim TyfloCentra.

Nabizime tedy setkani u ,kafe" s reditelkou, jako prostor pro Vase
podnéty, pripominky, napady a vyjadreni ke sluzbam TyfloCentra.

Radi s Vami probereme vSe, co Vas zajima, chceme s Vami
komunikovat, a ne vzdy pfi skupinovych aktivitdch zbude ¢as a prostor
pro to, co maji obé strany na srdci.

Prvni neformalni setkani s reditelkou nabizime v pondéli 9. 11.
od 13:30 hodin v klubovné TyfloCentra. Nezapomente potvrdit Ucast
a prijdte na kafe!

Dagmar Balcarova

OstroméFr - muzeum K. Zemana a E. Storch
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Nabidka nasich stalych akci

.Mozaika"
socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskldddna z rozmanitych stfipkl, které pro Vas
skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad kazdy z Vas vybere
néco pro sebe a ziska nové zazitky.

Spolecné vareni
Vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30. Je nutnad
telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do 10. hodiny).
V ptipadé nedostate¢ného poctu Géastnikl bude akce zrugena. Maximalni
kapacita jsou Ctyfi uzivatelé.

Planované jednorazové akce
Planované jednordzové aktivity budou realizovany na zakladé zajmu
a poctu ulastnikd - minimalni podet jsou 3 uzivatelé. Prosime Vas,
pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci
se chcete zucastnit, a to béhem posledniho tydne predchoziho
kalendarniho meésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi aktivity, které
bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

Telefonni Cislo:739 578 880.



Seznam akci na IV. ctvrtleti roku 2026
TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.

spolecné s OP SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

RIJEN
» Ctvrtek 1. 10. od 9:30 hodin
Sladké degustacni dopoledne.
A mame tu dalSi degustacni dopoledne. Tentokrat navstivime
néjakou kavarnu v HK.

> Utery 6. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 7. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 8. 10.

Archeopark Vsestary.

Budeme mit komentovanou prohlidku archeoparku Vsestary.
Prohlédneme si venkovni i vnitfni expozici, kde se seznamime
s Zivotem v pravéku od mladsi doby kamenné az po starSi dobu
zeleznou. Vstupné pro ZTP a ZTP/P je 90 K¢.

> Utery 13. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 14. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 15. 10. od 12:30 hodin

Jako v minulém roce navstivime kino Bio Central HK, které
si pripravilo projekci filmu Karavan. Film je s audiopopisem. V hlavni
roli Ana Gaislerova, jako matka syna Davida s mentdlnim postizenim,
ktera spolu se synem vyrazi starym karavanem do Italie. Vstupné pro
drzitele ZTP a ZTP/ P je 85 K¢. Doprovod zdarma. Pejsci vitani.



> Pondéli 19. 10. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou — Karel Sip. Cekani na smich / Michael

Cech.

Jak vznikaly scénare, co se délo mimo kamery a jaké radosti
i téZkosti provazely Karla Sipa na jeho cesté. Odhalte skuteény pribéh
jednoho z nejoblibené&jdich &eskych bavi¢d véech dob!

> Utery 20. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 21. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 22. 10. od 9:00hodin

PéCe o nase télo jde stale dokola. Proto si zajdeme
na komentovanou exkurzi do rodinné prodejny kosmetiky Ryor.
V prodejné bude moznost nakupu kosmetiky, ale také potrebné rady
odbornika.

> Utery 27. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Ctvrtek 29. 10.

Exkurze do Frolikovy kavy.

Vydame se spolec¢né na vylet do Borohradku do prodejny a prazirny
Frolikovi kavy, kde nas ¢eka nejen zajimava prednaska o jejich kavé
ale i rizné ochutnavky a moznost nakupu. Vstupné zdarma.

LISTOPAD

> Pondéli 2. 11. od 13:30 hodin

Jak si okorenit zivot — zazvor a kurkuma.

Tentokrat si rfekneme néco o vySe zmifnovaném koreni.
Néco dobrého si z kofeni vyrobime. Prispévek bude 30 KC.

» Utery 3. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 4. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



» Ctvrtek 5. 11. od 13:30 hodin

Prednaska o Nepalu.

Do TyfloCentra k ndm zavitaji cestovatelé, ktefi se s nami podéli
o zazitky ze své dobrodruzné cesty Nepdlem, zazitcich, které
je po cesté potkalo, i vrcholech, které zdolali. T&$it se miZzeme nejen
na zajimavé vypravéni, ale také na ukazku z audiodenicku a mozna
i ochutnavku Nepalského jidla.

> Pondéli 9. 11. od 13:30 hodin
Kafe s pani reditelkou Dasou Balcarovou.
Vice informaci v samostatném clanku.

> Utery 10. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 11. 11. od 9:30 do 15:00 hodin

Kyberbezpe¢nost v CSOB.

Spole¢né s TyfloCentrem Pardubice navstivime CSOB banku
v Hradci Kralové, kterd si pro nas nachystala zajimavy a pestry
program. V prvni ¢asti nas ceka prednaska na téma kyberbezpecnost,
poté bude nasledovat prestavka s obCerstvenim, které pro nas bude
zdarma zajisténo. Po prestavce se v druhé ¢asti zameérime na financni
gramotnost a na zavér nas pak dekd prohlidka celé budovy CSOB
banky.

> Ctvrtek 12. 11.

Expozice Méreni ¢asu — Praha.

Zajedeme na vylet do Prahy do Narodniho technického muzea, kde
navstivime expozici Méreni c¢asu. Expozice zachycuje vyvoj
hodinarského remesla od 15. stoleti a predstavuje casomérné pristroje
od nejstarich typl aZz po pFistroje sestavené za vyuZiti
nejmodernéjsich technologii. Poté spolecny obéd. Vstupné je 60 K¢.

> Streda 18. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 19. 11. od 10:00 hodin
Navstéva Aquacentra.
Na 2 hodiny si pljdeme zaplavat do kralovéhradeckého Aqucentra.
Vyuzit zde muzeme bazén s vinobitim, dva vifivé bazénky, teply
9



bazének a paru. Dale je mozné prejit spojovacim koridorem a jit
si zaplavat do plaveckého bazénu (50 m). Vstup na 2 hodiny na prikaz
ZTP/P je 160 KC. Obéd: Hospoda U Pilnacka, dle dohody.

> Pondéli 23. 11. od 13:30 hodin
Posezeni s audioknihou - Pohadky z Parezové chaloupky / Vaclav
Ctvrtek.

Kfemilek a Vochomdirka - jedny z nejoblibené&jsich postavicek
kreslenych televiznich vederni¢kt v jedine¢ném podani. Komplet nabizi
dnes uz klasickych 27 pohadek Vaclava Ctvrtka zndmych predevsim
ze stejnojmenného seridlu TV velerni¢kd v neodmyslitelné plvabné
interpretaci Jifiny Bohdalové.

> Utery 24. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 25. 11 od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 26. 11. od 9:30 hodin

Adventni tvoreni.

Jako kazdy rok si pfed adventem vyrobime vanocni dekoraci a tim
si navodime vanocni atmosféru. Prispévek na materidl bude 50 K¢.

PROSINEC

> Utery 1. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 2. 12. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 3. 12. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Pondéli 7. 12. od 14:00 hodin

Vanocni rostliny.

Mlzete se t&Sit na povidani od pani Zikové. Tentokrat ndm bude
povidat o vanocnich rostlinach.

10



> Utery 8. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 9. 12. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 10. 12.

Cesta vanocnich stromka.

Tentokrat budeme atmosféru Vanoc nasavat v muzeu v Novém
Mésté nad Metuji, kde se dozvime mnoho informaci o vzniku a tradici
vanod&nich stromky. Poté se zastavime na kdvu a n&jaky dobry zadkusek
v kavarné Halabala. Vstupné pro ZTP a ZTP/P je 30 KC.

> Pondéli 14. 12. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou - Sest vanocnich povidek (a ani jedna

smutna).

Jednou, takhle v prosinci, jsme si s Janem Werichem povidali
o Vanocich. Vypravél mi o tom, ze kdyz v létech valeCnych pobyvali
v Americe, setkali se se zcela jinym druhem Vanoc. Vanoce tam slavili
vesele, rozverné. Od té doby mu nesedély ceské Vanoce, pojednané
spiS se sentimentem. Humorné povidky o Vanocich z pera Jifiho
Suchého. Zpiva Jitka Molavcova.

» Utery 15. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 16. 12. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 17. 12. od 9:30 hodin

Vanocni besidka v TC.

Jako kazdy rok se v klubovné TC uskutecni vanocni besidka.
Kdo bude chtit mQze pFinést ochutnat cukrovi, jednohubky atd.
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Telefonni Cislo na Socialni rehabilitaci
Vazeni uzivatelé sluzeb,
spousta z vas jiz nize uvedené mobilni Cislo vyuzivd, pokud se chce

s &imkoliv poradit ohledné digitalnich pomucek, jako je ozvuéeny mobil,
PC apod.

Prosim vyuzijte toto telefonni spojeni: 778 410 804.

Dékujeme!

za sluzbu SR, Adam Saricka

Zruseni odbéru casopisu Stripek

V pripadé z3ajmu o zruSeni odbéru naseho Cctvrtletniku Stripek
z jakychkoliv divodu nebo v pfipad& potifeby Upravy formy zasilani
c¢asopisu nas kontaktujte na telefonnim Cisle: 739 578 880 anebo

na e — mailu: lucie.sadkova@tyflocentrum-hk.cz.

Louceni s létem - restaurace Slavka

12



Informace ze Socialné pravni poradny

Centralni evidence psu

Informace o nové povinné evidenci se objevily poprvé o druhém
cervnovém vikendu na nékolika webovych strankach stim, ze ma
startovat uz 1. Cervence. Prvni Clanky vysly vSechny ve stejném znéni
a zjevneé Cerpaly z téhoz zdroje. NeSikovné podana zprava o povinnosti
majitele psa ,zCistajasna“ registrovat kazdého psa v republice pod
pohrizkou vysoké pokuty vylekala nejednoho pejskare. Podstatné ptitom
je, ze psy do databaze budou postupné zapisovat jen veterinafi.
Do uzavérky 11. ervna jsme zjistili, ze:

Centralni evidenci psU (dale CEP) bude od d&ervence 2026
provozovat Komora veterindrnich Iékaid CR jako jediny oficidlni registr
pst v Ceské republice podle § 5e veterinarniho zédkona ¢. 166/1999 Sb.
DUvodem pro zavedeni CEP je nutnost uz kone&né z rlznych ddvodd
sjednotit evidenci psd. Zatim funguje vedle sebe vice soukromych
databazi s dobrovolnou registraci a v roztfristéné evidenci se neda jasné
orientovat.

Zadat psa do systému rozhodné neni treba uz k 1. ¢ervenci 2026.
Stadi to pfi nejblizSim povinném ockovani proti vztekling, které
se v zavislosti na druhu vakciny opakuje kazdy rok nebo jednou za tri
roky. Lhita pro zapis véech psi tedy konéi az 1. &ervence 2029.

Systém bude obsahovat Udaje z &ipd povinnych uZ fadu let. Zapis
se provede jen na zadost majitele ¢i chovatele. Za zapis se bude platit.
Odmeénu si veterinar jako soukromy podnikatel ur¢i sam. Se slevou nebo
dokonce s Uplnym prominutim platby za zapis ze sociélnich ddvody tak
nelze pocitat.

Voli¢i s téezkym zrakovym postizenim budou moci volit samostatnéji

K samostatnéjsimu  vykonu volebniho prava nevidomych

&i slabozrakych voli€d a vy$$imu naplnéni tajnosti jejich hlasovani
O v V4 7 v v Ve

napomuze novela zakona o sprave voleb, kterou v kvetnu 2026 prijal

Senat, v Cervnu schvalila Poslanecka snémovna, znovu schvalit ji musi

opét Senat a pak bude cekat na podpis prezidenta republiky; presto

je velmi pravdépodobné, ze legislativni proces bude Uspésné zavrsen
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a novela nabude platnosti i ucinnosti vCas, aby se projevila jiz
v podzimnich volbach.

Pro nas je zasadni jedina kratka zmeéna, ktera do ustanoveni § 35
odst. 2 zakona o spraveé voleb (z. ¢. 88/2024 Sb.) vlozi nové pismeno h),
které zni:

,...Na hlasovacim listku se uvadi:

h) graficky kod, ktery umoznuje pristup k nahledu hlasovaciho
listku; to neplati pro hlasovaci listky ve volbach do zastupitelstev obci."

Grafickym kodem ma zakon na mysli QR kod, ktery povede
na webovou stranku Ministerstva vnitra, na konkrétni hlasovaci listek
v pristupné podobé ve formatu PDF.

Za SONS jsme se snazili ovlivnit navrhujici senatory, aby Uprava
prinesla i opatreni pro to, aby nevidomi byli schopni QR kdéd
na hlasovacim listku samostatné nalézt a vyfotit, jako optimalni reseni,
nejen pro toto opatreni, ale i pro pfipadna budouci, se nam jevilo
sestrizeni jednoho rohu hlasovaciho listku, které by nam umoznilo témér
jednoznacnou orientaci, jak hlasovaci listek patfri. Tato nase snaha sice
vyslySena nebyla, ale v soucinnosti se zastupkynémi Ministerstva vnitra,
které maji na starost technické zabezpeceni hlasovacich listkd, jsme dosli
k velmi rozumnému kompromisu.

QR kod bude na kazdém hlasovacim listku hned dvakrat; jednak
na licové strané, v pravém dolnim rohu, pomérné maly. Ale uziteCny
a zasadni pro nas bude zejména QR kod na rubové strané, kde nejsou
natisténé zadné informace, kromé& pravé tohoto velkého QR kédu
uprostfed, ktery se nam jevi jako velmi dobre nalezitelny vSemi
mobilnimi telefony s fotoaparatem. Nevidomy voli¢ tedy jednoduse
da svij telefon nad stied volebniho listku, pokud nenajde QR kéd, listek
otoCi, a zde by jiz mél byt UspésSny. Rozpoznany QR kdod ho zavede
na konkrétni kandidatku, zobrazujici praveé listek, jehoz QR kdd nafotil.

Jsme si védomi, Ze toto opatreni nezarucuje plnou tajnost hlasovani
v pripadé, ze chce nevidomy voli¢ kandidatni listinu néjak upravovat
(udélovat preferencni hlasy apod.), neresi komunalni volby, dale
nepomuZe voli¢i, ktery neni vybaven mobilnim telefonem schopnym
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nafotit QR kod a otevrit webovou stranku; presto se domnivame, ze jde
o vitany krok vpred, ktery radé nevidomych pfi samostatném a tajném
vykonu volebniho prava vyrazné napomize (SONS CR - 07/2026
Informace a odpovédi z prazské Socialné pravni poradny SONS).

DalsSi, mozna jednodussi metodika k podpore volebniho prava osob
se zdravotnim postizenim je:

Asistence pri volbach: Plati moznost vyuziti asistence pri Upraveé
a vkladani hlasovaciho listku do volebni obdlky za plentou. Voli¢, ktery

O v V4 o] o] 7y 7 O v .
nemuze ze zdravotnich duvodu vybrat volebni listek sam, muze na jeho
zadost pomoci jind osoba /jeho vlastni doprovod, nebo ¢len okrskové
volebni komise.

Pfenosnd volebni schranka: pokud voli¢ ze zdravotnich divodd
nemuUze provést volbu ve volebni mistnosti, je k dispozici hlasovani
do prenosné volebni schranky. Tuto schranku je potfeba si objednat
u obecniho Uradu v misté trvalého pobytu.

Prvni zkusenosti s davkou statni socialni pomoci

Cervenec 2026 je poslednim mésicem, kdy lidé dostanou nékteré
davky statni socialni podpory nebo hmotné nouze, tedy prispévek nebo
doplatek na bydleni, pridavek na dité a prispévek na zivobyti. Dopad
nové davky statni socidlni pomoci (DSSP) si jesté netroufame obecné
hodnotit. Na zakladé nékolika konzultaci a dosud zverejnénych informaci
ale mizeme udinit alespon n&jaké prozatimni zavéry, s vyhradou, Ze ti,
co si polepsi, se na nasi poradnu logicky neobrati.

DSSP se muze snizit tomu, kdo poskytuje pomoc pFijemci pFispévku
na pécdi v jakémkoliv stupni zavislosti a nejsou c¢leny téze domacnosti.
Podle § 4 odst.1 pismeno g) zakona ¢. 151/2025 Sb., o davce statni
socialni pomoci, se totiz za rozhodny prijem povazuje ,pfijem plynouci
z ddvodu péc&e o jinou fyzickou osobu, kterd ma narok na pfispévek
na péci podle zdkona o socialnich sluzbach, je-li tato péce vykonavana
fyzickou osobou, ktera neni ¢clenem domacnosti." Jestlize tedy prijemce
prispévku na péci a poskytovatel pomoci jsou cleny jedné domacnosti,
piijem poskytovatele pomoci se do pfijmd pro vypolet DSSP
nezapocitava, v opacném pripadé ano. Tato Uprava je odlisSna
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od drivéjsiho vymezeni rozhodného pfijmu v zakoné o statni socialni
podpore, ktery prijem za péci do rozhodného prijmu nezahrnoval.

PohorSila si také domacnost s nezaopatfenymi détmi. Nové
zavedeny bonus na dité jako jedna ze slozek DSSP totiz ¢ini bud 500
nebo 1 000 KC v zavislosti na prijmu rodiny, ktery celkové nesmi
presahnout Ctyrnasobek zivotniho minima. V daném pripadé ma rodina
tfi nezaopatrené déti ve véku 14, 17 a 19 let. Dosud vyplacené pridavky
na déti v tzv. zvysené vymeére Cinily 2 x 1580 K¢ na starsi déti a 1 470
KE na nejmladsi dité, celkem 4 630 KE. Nyni bude bonus na déti celkem
3000 K¢ mésicné. Rodina tedy od srpna dostane o 1 630 K& mésicné
méné.

Dal&im dlvodem snizeni dadvky mdize byt energeticky pau$al (pro
Zadatele s prijmem nad 1,43nasobek zivotniho minima) a nizké
normativni najemné. Jinak reCeno - limitované uznatelné naklady
na bydleni, neodpovidajici v nékterych pfipadech skuteé¢nym nakladdm.
Vyse normativnich nakladd se ted po¢itd podle toho, zda Zadatel bydli
v obci do 69 999 obyvatel, v obci s alespon 70 000 obyvateli nebo
v Praze Ci Brné. Tyto tfi kategorie budou zruseny a normativni naklady
se urci redlné podle cenové mapy okresu. DalSi navrhovana zmeéna
rozSifuje okruh zranitelnych domacnosti: dosud méli zvySenou ochranu
pouze samozivitelé pecujici o dité do 7 let véku, nové se navrhuje zvysit
tuto hranici na 15 let. Tyto a dalSi pripadné zmény v DSSP, vcetné
uZ jistého zvyseni Zivotniho minima, jsou pldnovany od fijna SONS CR -
08/2026 Informace a odpovédi z prazské Socialné pravni poradny
SONS).
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Hradecky ,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou™ nové podnéty a informace)

e Kfizovatka Mileta si i nadale udrzuje naSi pozornost. Pfestoze
je zkolaudovana, vU¢i nékterym ,bezbariérovym Gpravdm" mame
vazné vyhrady. Jednali jsme ohledné této problematiky se zastupci
investorl, zhotoviteld i projektantl. N&kolikrat jsme se sedli
a projednavali, jak nékteré véci zménit, aby celd oblast byla
vyuzitelnd i pro osoby se zrakovym postizenim a bezpecna
pro vSechny. Ti, ktefi se zucastnili nedavné spolecné vychazky
na Miletu, uz védi, na co si dat pozor.

e Pozitivni je, ze zodpovédné osoby pritomné na jednanich, maji
snahu co nejvice situaci napravit. Otazka je, jak se vSe podafi.
Celou zalezitost budeme nadale sledovat a az bude vyreSena,
budeme Vas informovat podrobné;ji.

\\|

e Zatim, prosime, pfi pohybu zde ,dbejte zvySené opatrnosti

e Se zajmem oclekavame, ze v fijnu by mohl byt opét zprovoznén
podchod u Centralu. Dokoncovaci prace budou probihat jesté béhem
podzimu. Doufame, ze i zde se projevi nékteré prvky, které
by usnadnily orientaci nasim zrakové postizenym chodctm.
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Tyflotoulky ocima Zdeny
Chladné a destivé Iéto

Takova byla jedna z predpovédi na letosni Iéto. Ale nevyplnila se.
Letosni lIéto bylo druhé nejteplejsi v historii méreni. Teploty vysplhavaly
k 40 stupfdm, zemé& byla vyprahld, ubyvalo vody a srazky byly
minimalni. Jak jsem stara, takové Iéto nepamatuji.

Zajeli jsme na vylet do Prahy na vystavu Slasti a neresti
v Narodopisném muzeu. Prostrednictvim uUzasného, vycerpavajiciho
a velmi zajimavého vypravéni kuratorky vystavy jsme poznali fenomén
pozitkarstvi a radosti béznych lidi zijicich na venkové a v mensSich
méstech v 19. stoleti a na pocatku 20. stoleti. Poznali jsme témata primo
souvisejici s télesnymi pozitky, jako jsou konzumace alkoholu, obzerstuvi,
erotika, hazard - karty a kostky, koureni, lidové zabavy. A také jejich
pozitivni a negativni aspekty jako alkoholismus, karban a nasili. Mezi
neresti patfi i nevéra, jejiz symbolem jsou parohy. Po komentované
prohlidce jsme individudlné se svymi doprovody prohliZzeli vystavené
exponaty - keramické nebo sklen&né nadoby s ndméty kufakd, pijand
nebo erotickymi vyjevy, malovana svatebni skfin s obrazkem dvojice pfi
milostné scéne, damské spodni kalhoty s dlouhymi nohavicemi a dirou
mezi nohami, vysivany Satek na muzského ptaka, skapulif s bylinkami,
pouzivany na prildkani potencionadlniho Zenicha, matrice na vyrobu
hracich karet, hraci karty, kostky, fajfky, palenice, jarmarec¢ni plakat
s obrazky, historické fotografie a obrazky, masopustni maskary. Napfr.
jezovka, pouzivajici se pri magii oplodnéni k podrazdéni Zenskych
organl. Osahali jsme si a porovnali jez&i klzi s jemnym sametem.
Hrozna predstava. Ocichali jsme si bylinky, pouzivané k milostné magii,
ke chmelu, kave, koreni, ale i pomoci stisknuti balonku ocichali slivovici,
kminku, vino nebo borovicku. Prilozenim tzv. sprchy k uchu jsme
si poslechli laskovné pisné, hospodské povidacky, nebo vypravéni
lidového vypravéCe Vaska Kuzela z Kuzelova o pasSovani tabaku.
Na obrazovkach jsme sledovali maskarni rej nebo lidové veselice
ze soucCasnosti. Pod parohy jsme si poslechli pribéh o nevére. Nejvic
jsme se pobavili pri predcitani sprostonarodnich pisnicek, vétSinou dost
peprnych. Nékdy by se Clovék i Cervenal. Po zhlédnuti vystavy jsme
se spole¢né vyfotografovali pred letohradkem. Cestou parkem jsme
se zastavili u pamatného platanu, méficiho 28 metrd s objemem pres
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padesat metrd. Nade osmiclennd skupinka po spojeni rukama strom
obejmula. Kvizova otdzka - kolik je v Praze pamatnych stromQ? Tipnéte
si. Na spolecny obéd jsme zasli do restaurace Smichovské Vidlicky
a noze. A pak uztramvaji na vliakové nadrazi. Na zavér odpovéd
na kvizovou otazku. V Praze je 192 pamatnych stromd.

Linkovym autobusem jsme zajeli do Podorlického skanzenu
Kriiovice nachazejici se nedaleko Trebechovic pod Orebem. Skanzen
je jedinym muzeem v prirodé v Kralovéhradeckém kraji. Zaméruje se na
zachranu architektonickych pamatek z Hradecka, regionu Orlickych hor
a Podkrkonosi. Zalozen byl v roce 2002, pro verejnost se poprvé otevrel
o Ctyri roky pozdéji. V aredlu najdeme vérné repliky i kompletné
prenesené historické stavby, vcéetné roubenych chalup, stodol
a Spejcharl, které ukazuji, jak se v tomto kraji Zilo od 18. stoleti
do pocatku 20. stoleti. Zajimavosti skanzenu je, Zze vSechny stavby jsou
plné funklni. Skanzenem nas provazela majitelka pani Zarubova
spolené s mladou zaudujici se pravodkyni, s kterou se vzajemné
dopliovali. U byvalého zdjezdniho hostince z Prazského Predmésti
v Hradci Kralové jsme se na uvod dozvédéli zajimavosti o historii
a skanzenu vibec. V pfilehlych ko&arkarnach jsme si prohlédli a osahali
stroje na pohanéni stroji usnadfujici praci v zemé&dé&lstvi a stary
traktor. Osahali jsme Si Zentour pohanéjici transmisemi
mlaticku. V kovarské dilné s kovarskou vyhni, kovadlinou a mnoha
nastroji, jsme si osahali stary zamek. Nasledné jsme si prohlédli roubeny
dim, byvalou Skolu. V soulasnosti je zde velkd obytna mistnost s peci,
plUvodnim nabytkem a vybavenim domdcnosti, kde Zila celd rodina.
Ve vodnim mlyné s mlynskym kolem jsme se seznamili s mechanismem
na mleti mouky. Vystoupali jsme do patra, kde jsme nahlédli do Salandy
— dilny s femeslnymi nastroji a mistnosti, kde bydlel mlynar s rodinou.
Na panelech byly vstaveny fotografie ze stavby mlyna. Prosli jsme kolem
vapenné pece. Vzali jsme si do rukou kousek vapence. Zastavili jsme
se u pily, poslouchali jeji chod po spusténi a osahali jsme si Uzké prkno
uriznuté na pile. Poslednim objektem byl funkcni vétrny mlyn némeckého
typu preneseny z Borovnice. Vyslapali jsme po drevénych schodech
a podivali se na mleci mechanismus. Osahali jsme si beranidlo, jehoz
pomoci se mlyn otacel, Sindel a mlynsky kamen, vazici pres 700 kg.
Pri navstévé skanzenu jsme se presvédcili, ze nasSi predci méli tézky
Zivot. Poobédvali jsme v hostinci U Skanzenu. Na prohlidku skanzenu
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se k ndm pfipojil mUj uditel pouzivani specidlniho poéitaée pro zrakové
postizené Jirka Sedlacek z Luhacovic se svym kamaradem, ktefi travili
dovolenou na chaté ve Sténkové. Po ndvratu do Hradce jsme zakondili
nas vydareny vylet sladkou teckou - kavou a dobrym zdkuskem
v cukrarné Kolibrik.

Navstivili jsme zahradu IéCivych rostlin Farmaceutické fakulty UK
v Hradci Kralové. Zahrada slouzi jako SpiCkové vyukové a vyzkumné
pracovisté s bohatou venkovni expozici i unikatnim sklenikovym
komplexem. Péstuji se zde stovky rostlin pro védecké ucely i pro vyuku
studentd farmacie. Aredl je pFistupny pro vefejnost. Kazdy se svym
doprovodem prochazel venkovni expozici. Pivonky byly uz odkvetlé, zato
krdlovna kvétin - rdZe byla v nejvétdim rozkvétu. Obdivovali jsme nejen
jejich krdsu v mnoha barvéach, ale i vini. Libil se mi kulaty zahon ve tvaru
kopce osazeny kolem dokola mnoha rznobarevnymi rlZemi, uprostfed
s nékolika vysokymi yukami, znamé jako bila pani s bilymi
zvonky. Prochazeli jsme také sklenikem se subtropickymi i tropickymi
uZitkovymi rostlinami. Jmenuji napf. bananovnik s trsy malych banand,
kavovnik, citronik, obrovsky ibisek, papaya, kaktusy, rostliny, které
zndme jako pokojové, ale mensich rozmérl, motyli kef a rymovnik.
Zastavili jsme se u malého rybnicku s lekniny, rakosim a doutniky.
Usadili jsme se v drevéném altdnku a popijeli kavu z plechové
baby. Nejsem zrovna priznivcem této kavy, ale musim uznat, Zze byla
dobra a prisSla mi k chuti. Poté jsme nase dopoledne zakoncili spole¢nym
obédem na zahradce v nedaleké restauraci U Déravyho kotle. Mam rada
kvétiny, a tak jsem si kvétinové dopoledne moc uzila.

Peliny, je nazev pro prekrasnou prirodni rezervaci, nachazejici se na
pravém brehu Tiché Orlice na okraji mésta Chocen. Jejich nazev
je pravdépodobné odvozen od jména pulvodniho majitele zdejsich
pozemk{. Toto malebné Gzemi je tvofeno strmymi opukovymi skalami,
které dosahuji vysky az 35 metrQ, a vytvareji plsobivy kafion. Hlavnim
ekologickym rysem Pelin je zachovaly sutovy les a specifické mikroklima
skalnich sté&n, coz umoznuje rlst teplomilnych rostlin. Lokalita je také
vyznamnym Utoli§tém pro vzacné druhy mékkysd a dravého
ptactva. Peliny jsou vyhleddvanym cilem romantickych prochazek
choceriskych obyvatel i turistl. A tak jsme se i my vydali vlakem
do Chocné, abychom podnikli romantickou prochazku. Cestou od vlaku

jsme prochazeli zdmeckym parkem. Pred vstupem do pfirodniho parku
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bylo umisténo nékolik informacnich tabuli. Pracovnice Pavla nam precetla
par zajimavosti o parku. Potom si kazdy Ucastnik prosel park se svym
privodcem. Prochazeli jsme podél teky Orlice, koukavci obdivovali
vysoké skaly, uzivali jsme si ticha pod vysokymi stromy a mnozstvim
zelené. Neékteri Ucastnici se usadili v altdnku s pianem, ke kterému
zasedla Zena a zacdala hrat. A tak se dévé&atim postarala o kulturni
zazitek. Zdatnéjsi turisté pokracovali v prochazce do necelych dvou
kilometrd vzdadleného penzionu Mitkov. V pfijemném prostiedi
venkovniho posezeni jsme se obcerstvili studenym pivem nebo
nealkoholickym ndpojem. Cesta vedla po cyklostezce z Chocné
do Letohradu podél hlavniho Zeleznicniho  koridoru z Prahy
na Moravu. Cestou nas mijelo mnoho vlakovych souprav rdznych
dopravci. Pfiznivci Zeleznice si zde ptijdou na své. Né&kolik minut jsme
Cekali na Zelezni¢nim pfejezdu. BEhem par minut projede nékolik vlaka,
a tak z(stanou zavory stazené del$i dobu. Spoleéné jsme poobédvali
na zahradce restaurace Splav. A pri zpatecni cesté, aby nebylo zelené
malo, opét zameckym parkem na nadrazi. Zaujal nas vkusné vymalovany
tunel pro cestujici na nadrazi. I ten byl plny zelené. Pfi prfijezdu jsme
vidéli autorku pri praci. Mnohem hezéi nez ty vytvory
sprejerl. Tak trochu  unaveni jsme se usadili na sedadla
ve vlaku. Byl to super vylet straveny v prirodé s turistikou, nebo
s trochou kultury v altanku.

Tyden na to jsme se opét vypravili do pfirody na pohodovou
prochazku. Tentokrat jsme zajeli MHD do Svinar. Nejprve klidnou ulici
s rodinnymi domky a nasledné lesem jsme dosli k obCerstveni U Pytlaka.
Obcerstvili jsme se kavou nebo pivem. Po kratké zastavce jsme
pokraCovali prochazkou po asfaltové cesté ke kempu Stribrny rybnik.
Ve venkovnim posezeni jsme zde poobédvali. Nebyla to dlouha
prochdazka. Ale pro nas babky seniorky idealni. A hlavné, ze jsme byli
v prirodé a v dobré spolecnosti. Hradecké lesy ty nikdy nezklamou, maji
stale co nabidnout.

Zajeli jsme do Ostromeére, kde jsme navstivili muzeum Eduarda
Storcha a Karla Zemana. Cestou od autobusu k budové muzea nés
zaujala figurina divky se slaménym kloboukem na hlavé a bohatou sukni
z rozkvetlych  truhlikovych  kvétin. Neodolali jsme a spolecné
se s figurinou vyfotografovali. Pfed budovou jsme se také vyfotografovali
u mamuta, tedy spiSe mamutiho miminka ze Zeleza. Muzeum funguje
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spiSe jako pamétni sifi vénovand mistnim roddkdm a vyznamnym
osobnostem Ostromeére, s kterymi nas v kratkosti seznamila pani
pravodkyné. Dva nejslavnéjsi rodaci - Eduard Storch archeolog, uditel,
novinar, a predevsim autor knih pro mladez o nejstarsim obdobi nasich
dé&jin. Kazdy jist& znd tituly Lovci mamutl, Osada havranl. A Karel
Zeman, filmovy rezisér a vytvarnik. Jeho nejznaméjsi filmy - Cesta
do pravéku, Baron Prasil a Ukradena vzducholod. Jejich celozivotnim
inspiracnim zdrojem se stal pravék. Treti rodak Matéj Kopecky, ktery
se narodil v maringotce na Staci divadelni spolecnosti, byl loutkar
— pokracovatel slavného loutkarského rodu Kopeckych a ¢len hradeckého
divadla Drak. Z vyznamnych osobnosti jmenuji Oldficha Lecnara,
zakladatele a majitele historické cikorkdarny v Ostroméri, a PhDr.
Miroslava Holuba, kronikare obce Ostromér, ucitele a pomocnika
v odboji. Exponaty v muzeu jsou vystaveny v prosklenych vitrinach.
Nadi privodci ndm je pii  prochdzeni muzeem podrobné
popisovali. K vidéni je osobni korespondence, osobni predméty,
dokumenty, fotografie, knizni vydani, filmové rekvizity, loutky,
archeologické predméty. Je zde vystaven i hoficky zensky kroj.
Slavnostni je vystaven ve vitriné. Kroj na kazdodenni noseni jsme
si mohli osahat. Osahali jsme si také figurinu pravékého zvirete,
keramickd pravékd zvitata, kameny, bustu Eduarda Storcha, psaci stll
se zidli a kulaty stolek s kresly. Zasli jsme do loutkového salu
s drevénymi lavicemi. V malém jevisti jsme si osahali loutky — Kasparka,
loupeznika, zviratka, rekvizity a také plySového Veclernicka. Po prohlidce
jsme prochazeli klidnymi ulicemi s rodinnymi domky. Dosli jsme k tvrzi
Hradistko, o které pochazeji prvni zminky z roku 1553. Smificti ze Smific
ji pozdé&ji prestavéli na hospodaFsky dvir. Pracovnice Lucka J. ndm fekla
par slov o tvrzi. Zaujal nads zahon s riznymi kvétinami pestrych barev.
Bylo Umorné vedro, celou cestu jsme Sli po slunci, a tak jsme uz dal
v prochazce nepokracovali. Poobédvali jsme v bistru na hlavni
cesté. Po vystupu z autobusu jsme zasli do cukrarny Kolibrik na sladkou
teCku. Navstévu muzeu i prochazku s nami absolvovala moje kamaradka
Ladka, kterd mi dala tip na tuto akci. Ma zde chalupu, ale pfiznala se,
Ze v muzeu nikdy nebyla.

Kostel sv. Vavrince tvori neprehlédnutelnou dominantu pfimo
uprostfed Masarykova ndmésti v Nachodé. Tento ptvodné goticky chram
byl zaloZzen pravdépodobné kolem roku 1310. Béhem stoleti prosel
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nékolika renesanc¢nimi a baroknimi Upravami, zejména po nicivych
pozarech. Kostel je architektonicky vyjimecny svymi dvéma priblizné
40 metrt vysokymi véZemi s dfevénym bedné&nim a cibulovitymi banémi.
DalSi raritou kostela je, Ze kolem ného nikdy nevznikl hrbitov. My jsme
se za touto historickou pamatkou do Nachoda rozjeli. Kostelem nas
provazel pan Donaj - varhanik kostela. Béhem jeho vypravéni jsme
obdivovali a osahavali si vzacny piskovcovy santkuar ze druhé poloviny
15. stoleti, na némz je vytesan vibec nejstarsi méstsky znak Nachoda,
piskovcovy epitaf rodu Smifickych, cinovou krtitelnici ve tvaru
obrdceného zvonu. Také moderni obétni stll, stojan na paskal
— velikono&ni svici a amon - stll na knihu ze dfeva a skla. Koukavci
obdivovali oltare, kazatelnu a krizovou cestu skladajici se ze
14 drevorezeb zavésSenych na zdi ochozu a varhany. Nahlédli jsme také
do zpovédnice. A to staré, kde byl knéz oddélen od vyzpovidajiciho
mrizkou, a moderni, kde se zpovéd' probihala z oci do oci, na kresilkach
u stolku. Usadili jsme se do lavic. TreSnickou na dortu prohlidky kostela
byl UZasny zazitek, kdy nam pan Donaj zahral dvé kratké skladby
na varhany. Varhany prosté k atmosfére kostela patri. Prosli jsme
nameéstim k travnatému svahu s kaskado vitymi nizkymi kamennymi
zidkami s dfevénymi lavickami. Byly zde plechové tabulky se jmény
rodakd a vyznamnych osobnosti mésta. Nadi prdvodci ndm jednotlivé
desky proditali. Nejzndmé&;jsimi rodaky jsou spisovatel Josef Skvorecky
a hereCcka Luba Skorepova. Na namésti jsme se vyfotografovali
se sochou Josefa Skvoreckého sediciho na lavicce s odlozenym
kloboukem. Na obcerstveni jsme zasli do kavarny Lary Fary,
zameéstnavajici osoby s postizenim. Osvézeni studenymi napoji nebo
zmrzlinou, kavou a nécéim lehkym k jidlu jsme dosli na autobusové
nadrazi. Stravili jsme dalsi prijemny den s novymi poznatky a zazitky.

Na konci srpna jsme se tradicné rozloucili tentokrat nejen
s |étem. Spolecné setkani u dobrého jidla a piti s fajn lidmi.
Letos probéhlo vSe jinak. Zména mista - setkani probéhlo na zahradce
restaurace Slavka ve sportovnim aredlu Slavie, a navic s Zivou hudbou.
Country pisni¢ky nam zahral nevidomy Tomas Kostal se svou kapelou.
BohuzZel jsme se loudili s nasi oblibenou pracovnici TyfloCentra Luckou J.
Sesli jsme se v hojném poctu a moc jsme si to uzili.

V dal&im dilu cyklu Jak si okofenit zivot ndm pracovnice Lucka S.

vypravéla o rozmarynu. Dozvédéli jsme se o jeho historii, pouziti
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v kuchyni ale i par zajimavosti. Rozmaryn l|ékarsky je stalezeleny
aromaticky kef, ktery ma sv(j plvod ve Stfedomofi. V gastronomii patfi
k nejddlezit&jdim bylinkam, zejména ve francouzské a italské kuchyni,
kde skvéle doplniuje jehnédi a veprové maso. Obsahuje vysoké mnozstvi
éterickych olejG a flavonoidl, které mu dodavaji jeho typickou
pryskyfi¢nou vini a nahofklou chut. Rozmaryn se po staleti vyuziva
v lidovém Iécitelstvi — podporuje traveni, zlepsuje krevni obéh a dovede
ucinné zvysSovat krevni tlak. Zajimavosti je, ze rozmaryn byl
uz od starovéku povazovan za symbol lasky, vérnosti a dobré pameéti.
V prstech jsme si promnuli a ovonéli vétvicku rozmarynu, ocichali jsme
si drceny rozmaryn a ochutnali rozmarynovy caj.

Zajeli jsme na vylet do Prahy, kde jsme navstivili prodejnu
Kralovstvi chuti. Do Nusli, kde se prodejna nachazi, jsme zajeli
tramvaji. Vesli jsme do dlouhé Uzké prodejny s vysokymi drevénymi
policemi az ke stropu po obou stranach z mnoha sklenénymi nadobami
s korenim. Tento rodinny obchod je nejvétsi specializovany, kamenny
obchod v Praze. Kromé jednodruhovych koreni a origindlnich smési, které
si sami michaji bez pouZiti soli a glutamatd nebo chemickych
konzervantl, nabizeji také ¢&aje, Cerstvé prazenou kavu s rGznymi
prichutémi a susSené ovoce a orechy. Timto jedineCnym mistem, kde
najdete az 400 druhU koFeni, nads provedla sympatickd majitelka pani
Michaela Schnedorferova. Privitala nas srdeCnym podanim ruky
jednotlivym G&astnikdm. PFi jejim zajimavém vypravéni o kofeni, nejen
o téch, co zname a bézné pouzivame, ale také o velmi vzacnych korenich
jako pravy galgan, ajovan, asafetida — Certovo lejno, nebo vysoce vzacna
cejlonska skorice, jsme si ocichali napr. Cesky kmin, skofici, nékolik
druhl pepre, ale také uzeny &esnek. Jmenovand vzacnd kofeni jsme
poznali v dilu z cyklu Jak si okorenit Zivot. Nabizeji koreni z uzenych
paprik a jiz zminéného cesneku, ale i fermentovany cesnek. Michaji
origindlni smési koteni, napt. smés péti barevnych pepil, smés koteni
¢ubricu, adziku. Do pridsvitného pytliku kazdy dostal kousek skofice,
hrebicku, hvézdicku badyanu, koriandr a tonku fazoli, kterou se da
nahradit vanilka a maly sacek s bonbony. Na zavér navstévy prodejny
si vSichni zakoupili zbozi podle svého vybéru. Ochotni zaméstnanci nam
pomohli s vybérem koreni, smési, darkovych baleni, navazili ndm takové
mnozstvi koreni i kavy, kolik jsme potrebovali. Milovnici kavy si mohli
vybrat nékolik neobvyklych prichuti, napr. belgickych pralinek
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¢i malin. Vyuzili jsme Cas do obéda kratkou prochazkou. Vystoupili jsme
o zastavku driv a prosli rusnymi ulicemi Vodi¢kovou, pres Vaclavské
nameésti a nasledné ulici JindriSkou, kde jsme se zastavili u JindfiSské
véze. Vylet jsme zakondili obédem tradicné v nasi oblibené restauraci
Hybernska. Prodejna Kralovstvi chuti byla velmi pfijemnym zazitkem
uprostied vini kofeni z celého svéta.

S reditelkou TyfloCentra Dasou Balcarovou jsme na prochazce
poznavali nové reSeni kfizovatky Mileta. KriZzovatka Mileta na silni¢nim
okruhu v Hradci Kralové je jednim z nejdilezitéjsich dopravnich uzl{
ve mésté. Setkava se zde tranzitni doprava smérujici z dalnice D11
na Brno Ci Ostravu s vnitfni meéstkou tepnou, ktera spojuje meésto
s nejvétsSim sidlisStém Moravské Predmésti a aredlem Fakultni nemocnice.
Na jeji prestavbu se Cekalo pres 20 let. Realizace prestavby probihala
za plného provozu. Jeji findlni dokonceni vcéetné sadovych Uprav
je naplanovana na druhé pololeti roku 2026. Vystoupili jsme z autobusu
na nové zastdvce MHD Kampus UHK. Pokracovali jsme prochazkou
na kfizovatku ¢tyf modernich podchodl pro bezpeény pohyb chodcl
a cyklistl. Prodli jsme tfi z nich. Vy$lapali jsme jediné schodisté vedouci
k zastdvce MHD Heyrovského. Prochazku jsme zakoncili u dalSi nové
zastavky MHD Fakultni nemocnice Univerzita Karlova. Pri prochazeni
trasy nam Dasa Balcarova popisovala objekt zastavky, kde se nachazeji
vodici linie, obrubniky, signalni reliéfni pasy s puntiky a cyklochodniky,
jak je vystizné nazval Lada Kolar, po kterych se pohybuji jak chodci, tak
cyklisté v obou smeérech. Upozornovala nas na chyby a nedostatky
znaceni nejen pro nevidové a slabozraké, ale tfeba chodce, kteri nevidi
dobre za Sera nebo za tmy. Nevidomi si trasu osahavali pomoci bilych
holi. Naprava, aspon castecnad, je v jednani, tak je nadéje, Ze se situace
zlepsi. Soucasny stav komunikace pro bezpecny pohyb hlavné zrakové
postizenych osob se da vyjadrit pfirovnanim - jako kdyz zajic klickuje
v brazdé pred myslivcem. U zastavky Fakultni nemocnice UK nas Dasa
seznamila s pohybem chodcl i cyklistd pfi vjezdu do FN. A také s tzv.
malou Miletou, coz je druhd navazujici krizovatka, kterd propojuje
Benesovu tridu. Prochazka byla velmi zajimava a prinosna. Vim, ze tady
sama nikdy nepujdu. Uz jednou jsem si to vyzkou$ela, nastésti
v doprovodu pracovnice Lucky S. Sama bych to nezvladla.

Ctvefice $varnych seniorek v doprovodu skvélych pracovnic

TyfloCentra zajela linkovych autobusem do Nového Mésta nad Metuji.
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Cilem vyletu bylo Méstské muzeum sidlici v budové byvalého barokniho
Spitalu. Nachdzeji se zde dvé mimoradné expozice. Unikatni sbirka
je jedinou svého druhu v Ceské republice. Zaméfuje se predevsim
na fenomén nedaleké tovarny Elton. Zde se roku 1949 zacaly vyrabét
legendarni eskoslovenské hodinky znalky Prim. Privodkyni muzeem
byla mlada, skvél3, sympaticka, nadsenkyné a patriotka
meésta. Protoze exponaty hodinarstvi jsou vystaveny v prosklenych
vitrinach, zavedla nas do vedlejsi budovy Spolkového domu. Usadili jsme
se ke stolu. Pani privodkyné& nds seznamila s historii méFeni ¢asu,
napr. slunecni, presypaci hodiny. A nasledné s historii vyroby hodinek
v Novém Mésté nad Metuji. Vyroba hodinek zacala
pod ndazvem Chronotechna, nazev se zménil na Elton, ale nejznaméjsi
je znaCka Prim. Pri vypravéni jsme si osahavali naramkové hodinky,
reminky k hodinkam, jednotlivé miniaturni dily a ozubend kolecka,
budiky rdznych materiald a velikosti, velky &erveny budik se dvéma
zvonecky, stolni hodiny, domaci vyrobené hodiny s vlozenym cifernikem,
hodiny do auta, lodni hodiny, hodiny nasténné a hodiny zavésné, které
visely napf. v tovarnach nebo na nadrazi. Zajimavosti hodinek Prim jsou
hodinky Sport. Prohlédli jsme si fotografii FrantiSka Venclovského, ktery
s témito hodinkami preplaval v roce 1971 kanal La Manche. Potom jsme
presli do budovy muzea. Vyslapali jsme po schodech do poschodi, kde
je vystaveny druhy klenot muzea Novoméstsky méstansky betlém, ktery
vytvofila socharka a frezbarka Jarmila Haldova. Tento drevény
vyrezavany betlém je fascinujici tim, ze kromé Svaté rodiny, postavicky
darovnikl nenesou fiktivni tvafe, ale zobrazuji skutedné historické
osobnosti spjaté s méstem a regionem, ale také soucCasné obyvatele.
Mezi figurkami tak mdZeme rozpoznat zakladatele mésta Jana
Cerncického z Kacova, spisovatele Aloise Jirdska, ¢i spisovatele Josefa
Skvoreckého, dokonce soucasného majitele novoméstského zamku
z rodu Bartorid-Dobeninl. Kazda postava je vyfezéna s neuvéfitelnym
detailem a zarazena do redlii novoméstského namésti s renesancénimi
domy s typickym podloubim na nameésti a zamkem. My jsme si mohli
osahat jak figurky, tak domy. Osahali jsme si figurku pradédecka pani
pravodkyné amatérského kronikafe s fotoapardtem na krku, figurku
herce Zdenka Srstky s <dcinkou a psy, zakladatele nejvétsiho
c¢eského e - shopu Alza s notebookem a telefonem v ruce, kronikare
meésta, oblana mésta, ktery se zaslouzZil o navraceni tzv. vlastovcich
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ocaskd na ¢ast domd, postavicky tfi starostd mésta, ale tieba i cukrarky
nesouci tac s kremrolemi, a dokonce malé hnizdo jiriCek prilepené na zdi
domu. Betlém se kazdym rokem rozrusta a dnes &itd pres 100 figurek.
Vyslechli jsme si Uzasné vypravéni, z kterého byl citit zapal k historii
a lasku k meéstu. Posledni zastavkou byla barokni Iékarna z byvalého
klastera Milosrdnych bratrl v Novém Mésté nad Metuji. Osahali jsme
si originaly nebo repliky nadobek na bylinky a masti ze skla, porcelanu
nebo dreva, knihu, pokladnu a klekatko. Po prohlidce muzea jsme ulickou
na Zadomi, coz je ulitka ze zadni strany domU na ndmésti a hradbami,
odkud je krasny vyhled do krajiny. Krasny vyhled byl i z terasy hotelu
Rajska zahrada, kde jsme v restauraci poobédvali. Rodinny vylet, jak
jsme ho pojmenovali, jsme si moc uzili. Super den, kdy jsme se setkali
s Uzasnou mladou Zenou, zazili krasné zazitky a obohatili se o mnoho
poznatkd.

Zdena Gabelova

UZivatelka TyfloCentra Hradec Kralové

Drobnou upravu textu proved! tym dévéat z TC ©

—

Nachod kostel
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Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Jicin
Program nasich aktivit na rijen az prosinec 2026:

RIJEN
7. 10. 2026 ,,P'ﬁIJf)TE SE ZEPTAT, JAK w!l"JiE OVLIVNIT VASE
ZDRAVI CINSKA MEDICINA." (,TRENOVANI PAMETI U KVizu."“)
PFednaska p. Jitky Zizkové.
21. 10. 2026 ,,NAVSTEVA KNIHOVNY V. CTVRTKA V JICINE."
Spole¢nd navstéva knihovny V. Ctvrtka v Jic¢iné.
LISTOPAD
11. 11. 2026 ,,PREZENTACE TYFLOPOMUCEK PRAHA."

P. Milena Sklenafova nds sezndmi s novinkami pomdcek pro zrakové
postizené obcany.

25. 11. 2026 ,,ADVENTNI TRADICE."

Prednaska historicky Mgr. Jany Korinkové.
PROSINEC

9. 12. 2026 ,VANOCNI POSEZENI S KOLEDAMI."

Zahajeni vSech setkani je ve 14:15 v prostorach TyfloCentra: polyfunkcni
komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi 17. listopadu 861,
Jicin.

Srdecné zveme uzivatele nasSich sluzeb i nové zajemce.
Kontaktni udaje:
Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin
Telefon: 739 578 900

E - mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Facebook: http://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/

Na setkani s Vami se tési

Mgr. Sona Skocovska
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Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na rijen az prosinec 2026:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani, poradané spolec¢né s OP SONS
N&chod, kazdou POSLEDNI STREDU v mésici. Vzdy od 9 hodin na adrese
Prazska 1759 (dvere cislo 249). Prijdte se poradit v socidlné-pravni
oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset kompenzaéni pomdicky, & jen tak
posedét u kavy a caje se starymi znamymi.

Terminy schlizek: 21. Fijna, 25. listopadu, 16. prosince
Provozni doba pracovisté:

Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)

Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod

Telefon: 739 578 910

E - mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési
za TyfloCentrum HK, o. p. s. za OP SONS Nachod

Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak
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Program cinnosti OP SONS HK na 1IV. ctvrtleti 2026

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem Hradec
Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim zpravodaji
Stripek nebo na www.tyflocentrum-hk.cz - vas zveme na nasledujici
klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji vétsinou kazdou posledni stfedu v meésici v klubovné
TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni jsou
zaméFena na nejriznéjsi témata.

PFijdte se dovédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym
postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomdckach,

e prosté o vSem tykajicim se Zivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy ¢i Caje, pobavit se se svymi
znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych posezeni
nabizime usporadat:

Klub stolnich her a kvizi

kde si dle domluvy mizeme zahrat né&jakou hru pfizplsobenou pro
zrakové postizené - Karty Braill oznacené, Clovéce, nezlob se, Sachy,
Kvardo..., nebo se pokouset Fesit pfizptsobené hlavolamy a kvizy.

Klub komentovanych filma

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé vymeény
zkugenosti v oblasti poslechu komentovanych pofadu v televizi se dovite
i o dalSich moznostech, jak se ke komentovanym pofadim dostat.
Nebudou chybét ani rady, jaka technicka zarizeni ¢i programy pro pfistup
ke komentovanym pofadim potfebujeme. V rdmci tohoto klubového
posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu ¢i poradu,
dle vaseho zajmu.
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Terminy klubovych posezeni
e 21.Fijna
° 25. listopadu

° 16. prosince

OBLASTNI SHROMAZDENI OP SONS HRADEC KRALOVE

se uskutecni 18. listopadu 2026 od 13 do 15 hodin v Knihovné mésta
Hradce Kralové (program bude upresnén v pozvankach a na strankach
pobocky).

Kdo bude potfebovat doprovod, kontaktujte predsedu OP SONS
Ing. Karla Hrubese na telefonu 739 578 880 nebo na e - mailu
karel.hrubes@sons.cz.

Budte oznaceni bilou holi!

Na vasi ucast Ci navstévu se tési
Ing. Karel Hrubes
predseda OP SONS Hradec Kralové
Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 - 608 335 137
E - mail: hradec.kralove@sons.cz, karel.hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny pobocky: pondéli az patek 9-13 hodin (nutna
telefonicka domluva)
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Program cinnosti OP SONS Nachod na IV. ctvrtleti 2026

V Nachodé Ize OP SONS Nachod navstivit pri pravidelnych uUrednich
hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se Ize telefonicky
domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska 1759, 547 01 Nachod.
Kancelar je zaroven klubovnou pobocky.

Prijdte si posedét pri salku dobré kavy c¢i Caje. Domluvime se na
spoleénych jednorazovych ¢i pravidelnych aktivitach.

AKCE:

5. Fijna 2026 - sraz v 10:00 hod. pred Muzeem Broucktliv diim
v Nachodé

Komentovana prohlidka vystavy: Bitva u Nachoda 1866.

Pfesné pied 160 lety se u Nachoda odehral jeden z nejkrvavéjdich stietd
prusko-rakouské valky. Vystava nas vezme zpét do pohnutych dni roku
1866. Prohlédneme si zblizka dobové zbrané, uniformy i osobni predméty
vojaku. Pfedevéim ale uvidime, jak tento konflikt zasdhl b&zné lidské
osudy a kazdodennost naseho regionu. Pojdme uctit pamatku padlych
a zazit historii, ktera se psala doslova za okny nasich domovd.

Vstupné seniofi 60 K¢, ZTP a ZTP/P zdarma. Poté obéd v mistni
restauraci.

12. - 14. Fijna 2026 - od 8:00 hod.

Bila pastelka — pripojime se k celorepublikové verejné sbirce na podporu
specialnich sluzeb pro nevidomé a slabozraké. Dobrovolnici z pobocky
SONS Né&chod vyrazi proddvat pastelky do ulic v Nachodé a Cerveném
Kostelci.

21. rijna 2026 - od 9:00 hod.
Stredecni posezeni u kavy Ci Caje - posledni stfeda v mésici patri nasemu
pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi (klubovné) pobocky. Dovime
se nové informace ze socialné pravni oblasti, rad novych kompenzacnich
pomucek a dal$i pldnované akce.

18. listopadu 2026 - odjezd viakem z Nachoda v 08:20 hod.

Vylet do Trebechovic pod Orebem - komentovana prohlidka
Trebechovického muzea betléml. Setkdme se s prateli z OP SONS
Trutnov a spolec¢né navstivime muzeum, které ma ve svych sbirkach vice
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nez 400 betlémy zhotovenych z nejrizné&jsich materiald a pochazejicich
ze véech oblasti Ceské republiky. Prohlédneme si také Tiebechovicky
Probostlv betlém o rozmérech 7x3x2 m, ktery je narodni kulturni
pamatkou. Poté obéd v mistni restauraci. Vstupné seniofi 100 K&/osoba,
ZTP a ZTP/P zdarma.

25. listopadu 2026 - od 9:00 hod.

Oblastni shromazdéni OP SONS Nachod - v kancelari (klubovné) pobocky
na adrese: Prazska 1759, 547 01 Nachod. Program bude upresnén
v zaslanych pozvankach.

14. prosince 2026 - od 9:00 hod.
Vanocni dilnicka - v kancelari (klubovné) pobocky si za doprovodu
vanocnich koled spolec¢nymi silami vytvorime drobné vanocni dekorace.

16. prosince 2026 - od 9:00 hod.

Vanocni stredecni posezeni u kdavy a caje - posledni stfeda pred
Vanocemi patri naSemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelari
(klubovné) pobocky. Dovime se nové informace ze socialné pravni
oblasti, Fad novych kompenza&nich pomulcek a dal&i planované akce.
A mozna prijde i JeziSek! V 11:30 hod. odchod do restaurace na spolecny
obéd.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a casu akce budete informovani
telefonicky a e — mailem.

Na setkani s Vami se tési
Ales Podlesak
predseda OP SONS Nachod
Telefon: 604 972 632

E - mail: nachod@sons.cz
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Program cinnosti OP SONS Trutnov na IV. ctvrtleti 2026

Pobo¢ka SONS Trutnov v lété o pradzdnindch vibec nezahdlela.
VSechny akce jsme si naramné uzili a bylo to moc fajn léto, i kdyzZ preci
jen trochu horké... Nechybéla turistika, kdy nam nase oblibené Krkonose
poskytly alespori mirné ochlazeni v horkych dnech. Uzasné byly spole¢né
akce se SONS Nachod - at uz specidlni komentovana prohlidka
archeoparku Vsestary, navstéva socharského ateliéru pana Petra Novaka
v Bastionu v Josefové, ale hlavné Rozlouceni s létem v kempu Béloves.
Jsme moc radi, Ze se spoluprace Trutnova a Nachoda opravdu rozjela
na plné obratky. Nové zazitky, nova pratelstvi, spolecné stravené chvile,
vyména zkusenosti a rad nasich klientd a &lenl. Co vic si mizeme prat...

Na podzimni obdobi chystdame zatim jednu spolecnou akdi,
a to komentovanou prohlidku Probostova betlému v Trebechovicich.
Pro nase klienty jsou dale napldanované tvorivé dilnicky - podzimni
tvofeni z ptirodnin, vyroba dekoraénich saddrovych domeckt pod vedenim
lektorky pani Taldbové, kterd probéhne v Zacléfi, a za tkanim kobereckd
na kolikovych stavcich se vyddme do Mé&stského muzea Dvir Kralové nad
Labem.

V nasem nabitém programu nebude chybét ani podzimni turistika,
poznavaci vychazka Malou Stranou v Praze, exkurze pekaren v Trutnove,
¢i prohlidka Kaple Zjeveni Pané ve Smificich.

K vyroci 30 let zalozeni SONS poradame pro verejnost besedu
s panem Jifim PikeSem ,MU{j Zivot s vodicim psem". Beseda probé&hne
13. 10. 2026 v 17:00 hod. ve studovné Méstské knihovny Trutnov.

Pfednasku o nasi cCinnosti a sluzbach budeme mit v listopadu
i v Klubu ddchodch Dvir Kralové nad Labem a do Dvora Kralové
se podivame i v Ffijnu, kdy budeme prezentovat nasSe sluzby
na Konferenci pro neformalni pecujici.

Podrobné info o véech nasich akcich si miZete predist na nasich
strankach www.sons.cz/trutnov.

Se svymi Cleny a prateli se setkdvame kazdé pondéli dopoledne
na nasi odbocdce, ktera je zaroven kancelari i klubovnou na adrese Horska
5/1, 541 01 Trutnov, a radi mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zajem
se podélit o zkuSenosti se zrakovym postizenim, poznat nové lidi, jezdit
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s nami na vylety, potrebuje poradit, seznamit se s kompenzacnimi
pomuckami, zkratka vnést do svého Zivota néco nového.

PREJEME VSEM KRASNY PODZIM!!!

BlizSi informace na nize uvedenych kontaktech.
Telefon: 778 702 410
E - mail: trutnov@sons.cz

Web: www.sons.cz/trutnov
za OP SONS Trutnov

Adriana Tepla a Kamil Studeny

Vylet SONS Trutnov
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Néco dobrého z nasi kuchyneé...

CUKETOVY NAKYP

Ingredience pro cca 4 porce: 1x vétsi cuketa, 10 dkg syr cihla (Eidam,
Gouda), 10 dkg mékky saldm (Junior), 2-3 vajicka, mouka, strouhanka,
sul, pepf, majoranka, (olej na vymazani plechu).

Postup: Cuketu umyjeme, oloupeme a zbavime seminek. Nastrouhame
ji nahrubo, osolime a nechdme cca 10 min vykapat. Pak vymackame
prebyteCnou vodu. K nastrouhané a vymackané cuketé pridame
nastrouhany saldm, syr, priddme rozklepnuta vajicka, koreni a vse
promichame. Pridame strouhanku, mouku a znovu promichame. Hmota
by méla byt hustd tak, aby Sla rozetfit do pekace. Peka¢ nebo plech
vymazeme olejem. Smés rozprostfreme do pekace a uhladime povrch.
PeCeme v predehraté troubé na 180 °C zhruba 40-60 min., dokud povrch
nezezlatne a hmota neztuhne. Pokrm mdzeme podavat samostatné nebo
se zeleninovym salatem.

Kolektiv pracovnik@ TC preje dobrou chut
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Dékujeme vsem, kteri podporuji nasi cinnost:
_.-I KRALOVEHRADECKY
' KRAJ
MPSV Urad prace Kralovéhradecky kraj
*
b, HRADEC KRALOVE !.
A &

. L, Mésto Jicin
Mesto Hradec Kralove

Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
Mésto Kopidino Mésto Nova Paka

PERI

Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.
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Stfipek je vydavan pouze pro vnitfni potiebu klientd TyfloCentra Hradec
Kralové, o. p. s. a ¢lend a pfiznivel Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych CR.

Je neprodejny.

V Hradci Kralové, zari 2026.
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