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Uvodnik
Milé Ctenarky a mili Ctenari,
na jarnim pobytu v PotStejné nam pralo slunic¢ko i jiné okolnosti,
znovu jsme si vyzkouseli, jak fajn mdze byt spoleény ¢as.

Moc si vazime Vasich podnétl, ndvrhl na akce a vylety. N&které
se povede realizovat a je z toho prima zazitek! Nékteré by se nam libily,
stali bychom o né&, ale je sloZité je organiza¢né zajistit z ddvodu dopravy,
vzdalenosti, zaji&té&ni ob&erstveni, doprovodl nebo z dlvodu jinych rizik.
Vzdy musime myslet na komplexni zabezpeceni akce tak, aby to pro vas
byl celkové vhodny, prijemny a bezpecny program. Drzme si palce, aby
takovych bylo co nejvic a spolecné si je uzijme!

V [été vyrazime do blizkého okoli (Hradecké lesy Ci Skanzen
Krfiovice), ale také jinam (pFectete si v nabidce akci). PUjdeme plavat na
FloSnu a tradi¢né se rozlou¢ime s létem. Od 27. Cervence do 7. srpna
neprobihaji nase socialné aktivizaCni sluzby. Ale |éto teprve zacing,
doufame, Ze bude privétivé a nacCerpame slunce, zdravi a pohodu do
zasoby!

Dagmar Balcarova

Soutéz Braill

3



Nabidka nasich stalych akci

.Mozaika"
socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskldddna z rozmanitych stfipkl, které pro Vas
skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad kazdy z Vas vybere
néco pro sebe a ziska nové zazitky.

Spolecné vareni
Vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30. Je nutnad
telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do 10. hodiny).
V ptipadé nedostate¢ného poctu Géastnikl bude akce zrugena. Maximalni
kapacita jsou Ctyfi uzivatelé.

Planované jednorazové akce
Planované jednordzové aktivity budou realizovany na zakladé zajmu
a poctu ulastnikd - minimalni podet jsou 3 uzivatelé. Prosime Vas,
pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci
se chcete zucastnit, a to béhem posledniho tydne predchoziho
kalendarniho meésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi aktivity, které
bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

Telefonni Cislo:739 578 880.



Seznam akci na III. ctvrtleti roku 2026
TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OP SONS Hradec Kralové Vas zvou na:
CERVENEC

> Streda 1. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 2. 7.

Navstivime Podorlicky skanzen Krnovice. V ramci komentované
prohlidky budeme moci nahlédnout do venkovskych i méstskych domd
z Kralovéhradecka, podhlfi Orlickych hor, a ¢asteéné i z Podkrkonos;.
Expozice skanzenu zahrnuje dobové vybaveni domacnosti, remesiné
nafadi atd. Cena je 100 K& na osobu (ZTP, ZTP/P, privodce).

> Streda 8. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 9. 7. od 10:00 hodin

Zahrada lécivych rostlin — kvétinové dopoledne.

Navstivime zahradu IéCivych rostlin FF UK v Hradci Kralové.
V ramci prohlidky si prohlédneme sbirkovy sklenik, stfesni zahradu,
venkovni expozice a také probihajici vystavu kvetoucich rizi. Poté nade
dopoledne zakonc¢ime v nedaleké restauraci spoleCnym obédem.

> Utery 14. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 15. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 16. 7.

Chocen - Peliny.

Peliny, je nazev pro prekrasnou prirodni rezervaci, nachazejici
se na pravém brehu Tiché Orlice v blizkosti mésta Chocen. My se touto
rezervaci — parkem projdeme a po prochazce se zastavime na dobry
obéd.

> Utery 21. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



> Streda 22. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 23. 7.

Pohodova prochazka hradeckymi lesy.

Vydame se spolecné na pohodovou a klidnou prochazku
hradeckymi lesy, pricemz nebude chybét ani zastadvka na obcerstveni.

SRPEN

> Utery 11. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 12. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 13. 8.
Komentovand prohlidka muzea Eduarda Storcha a Karla Zemana
v Ostroméri. Vstupné na osobu 40 K¢.

> Utery 18. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 19. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 20. 8.

Nachod kostel + cukrarna.

Navstivime kostel svatého Vavrince v Nachodé s komentovanou
prohlidkou. Poté  mistni kavarnu, kterd zaméstnava osoby
s postizenim. Prohlidka je zdarma.

> Utery 25. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 26. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 27. 8. od 15:00 hodin
Tradi¢ni louceni s létem. Spolec¢né setkani u dobrého jidla, piti
a tentokrat s zivou hudbou.



ZARI
> Utery 1. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 2. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 3. 9. od 9:30 hodin

Letni koupalisté FloSna.

Spolecné se vydame na koupalisté FloSna. Areal koupalisté
je v provozu od roku 2010. Voda v bazénech se vyhriva na 26 °C az
28 °C, takze je koupani mozné i pri nepriznivém pocasi. Obcerstvit se
mUZete v letnim altdnu a bufetu na terase, pfipadné& v restauraci.
Vstupné pro ZTP/P: 180 K¢, Cipové hodinky: 150 KC.

> Pondéli 7. 9. od 13:30 hodin

V dalSim cyklu Jak si okorenit zivot si spole¢né budeme povidat
o rozmarynu. Rekneme si néco o historii, jeho pouZiti v kuchyni, a i par
zajimavosti. Poplatek za osobu je 30 KC.

> Utery 8. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 9. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 10. 9.

Praha — Kralovstvi chuti.

Vylet do Prahy a navstéva prodejny Kralovstvi chuti. Timto
jedine¢nym mistem, kde najdete aZ 400 druhl kofeni nas provede
majitelka pani Michaela Schneedorferova.

> Pondéli 14. 9. od 13:30 hodin

Prochdzka s Dasou Balcarovou a poznavani nového reseni
kfizovatky Mileta. Jaké bariéry byly odstranény a které nas mohou
jesteé prekvapit?

> Utery 15. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



> Streda 16. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 17. 9.
Navstivime v Novém Meésté nad Metuji hodinarskou expozici,
méstansky betlém. Cena vstupného je 30 K& ZTP/P.

> Pondéli 21. 9. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou - Bud'sbohem / Hoffee.

Hlavniho hrdinu blaznivé komického pribéhu prekvapi vlastni smrt.
Co nasleduje poté?

> Utery 22. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 23. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 24. 9. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Streda 30. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



Telefonni Cislo na Socialni rehabilitaci
Vazeni uzivatelé sluzeb,
spousta z vas jiz nize uvedené mobilni cislo vyuziva, pokud se chce

s ¢imkoliv poradit ohledné digitalnich pomUcek, jako je ozvuéeny mobil,
PC apod.

Prosim vyuzijte toto telefonni spojeni: 778 410 804.

Dékujeme!

za sluzbu SR, Adam Saricka

Zruseni odbéru casopisu Stripek

V pripadé zajmu o zruseni odbéru naseho Cctvrtletniku Stripek
z jakychkoliv divodu nebo v ptipadé potfeby Upravy formy zasilani
c¢asopisu nas kontaktujte na telefonnim Cisle: 739 578 880 anebo

na e-mailu: lucie.sadkova@tyflocentrum-hk.cz.

Cviéeni pro radost v Simkovych sadech
Mily uzivatelég,

bé&hem prazdnin a zafi budeme cvi¢it venku v Simkovych sadech.
Odchod z TC na zacatek venkovniho cvic¢eni bude v 9:00 hod. O cviceni
budete kontaktovani telefonicky nebo osobné.

Vase dévcata z Tyfla



Informace ze Socialné pravni poradny

Co duleZitého zacalo platit v roce 2026

Minimalni mzda je 22400 K¢ mésicné hrubého (134,40 K¢
za hodinu) pri 40hodinovém tydennim uUvazku.

Limit pro povinnou Gcast na socidalnim a zdravotnim
pojisténi u dohod o provedeni prace, které za zaméstnance odvadi
zameéstnavatel, je sjednana mésicni odména 12 000 K¢ a vice. U dohody
o pracovni ¢innosti a pracovniho poméru zGOstava limit na 4 500 K&.

Minimalni starobni diichod a minimalni invalidni dichod
3. stupné je 9 800 K¢ mésicné.

Odvody osob samostatné vydélecné cinnych:

e minimalni mési¢ni pausalni dan je 9 984 K¢ (obsahuje i odvody
na socialni a zdravotni pojisténi), a neni-li hrazena tato pausalni dan

e minimalni zaloha na zdravotni pojiténi je 3 306 K& u véech OSVC
bez rozdilu

e minimalni zalohy na socidlni pojisténi jsou:

e 5720 K¢ pro hlavni ¢innost

e 1574 K¢ pro vedlejsi ¢innost

e 3 575 K¢ pro ,novou" OSVC, tedy v roce zahdjeni dcinnosti
a v nasledujicich dvou letech za podminky, Ze v poslednich dvaceti
letech tuto Cinnost nevykonavala.

Nova vlada uz od ledna ve snémovné prosazuje, aby se odvody
pro OSVC snizily na hodnoty zroku 2025. Zalohy uz uhrazené
nad snizenou vysSi maji byt preplatkem (https://www.sons.cz/04-2026-
Informace-a-odpovedi-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-Praha-
P4022530.html).

Co je Moje konto

V souvislosti s didchody mUZe byt uZite¢nd informace, 7e CSSZ
nedavno pridala na svém ePortalu k online sluzbam sluzbu Moje konto.

Kazdy ma pravo sezndmit se s evidenci CSSZ o dobach svého
dlchodového pojisténi. Dosud to bylo moZné jen na zakladé tzv.
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Informativniho listu dlchodového pojisténi, ktery sprava na vyzadani
zasilala vzdy jednou za rok. To plati porad, ale nyni je navic mozné
nahlédnout pres Moje konto do této evidence kdykoliv. Dale je mozné
dat podnét k doplnéni neevidované doby ¢i opravé chybné evidované
doby bez nutnosti osobné chodit na pracovisté spravy. Staci se prihlasit
prostrednictvim datové schranky nebo Identity obcana. Napriklad
studium pfed rokem 2010 je nahradni dobou ddchodového pojisténi,
ale CSSZ ji neeviduje. Doba, kterou sprava vede jako neevidovanou,
je zde nazvana ,prazdny interval®. Po rozkliknuti se otevie okno, kde
je tato doba predvyplnéna. Z rozbalovaci nabidky se zvoli prislusny druh
doby pojisténi a nahraje se sken dokumentu prokazujici Ucast
na pojisténi, v tomto pripadé napriklad maturitni vysvédceni, pripadné
vysvéddeni o statni zavérecné zkousce u absolventa vysoké gkoly. €SSz
sama od sebe neeviduje jako nahradni dobu ani péci o dité do ctyr let
véku, kterou lze primarné dolozit skenem rodného listu ditéte. Stejné
se postupuje i pri chybéjici dobé vydélecné cinnosti. Bez alespon jedné
prilohy prokazujici dobu pojisténi se vSak podani neodesSle. Bude-li
to treba, CSSZ pozdéji pozaddd o doplnéni (https://www.sons.cz/05-
2026-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-z-prazske-Socialne-pravni-
poradny-SONS-P4022802.html).
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Hradecky ,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou™ nové podnéty a informace)

e V ramci krizovatky Mileta se zacaly zprovoznovat nékteré podchody.
Nicméné stavebni prace zde nejsou jesté dokoncCeny, proto
je vyuzivejte jen s védomim, Ze jesté nejsou osazeny vodicimi
prvky.

e S touto stavbou také souvisi otevreni novych zastavek MHD. V ulici
Hradecka u Univerzity jsou to zastavky ,Kampus UHK" v obou
smérech a v ulici Zborovska je zprovoznéna zastavka ,Fakultni
nemocnice UK" (smér TrebesS). Prosli jsme jen prvné jmenované
a prosime taktéz o zvySenou pozornost pFfi  vyuziti.
Tzv. ,bezbariérové" prvky tam pouzité se nam nyni totiz nezdaji
tak Uplné bezbariérové. Jesté na to téma budeme s investorem
konzultovat.

e Zprovoznéna byla také zastavka ,Kingspan® (smér Ferona),
pro linky €. 12, 14 a 23. Na té jsme se jesté podivat nebyli.

e Rekonstrukce ulice Ceskoslovenské armady zacala v pondéli
4. kvétna, kdy se Cast ulice zaroven uzavrela. Délnici opravuji Usek
od Pelclovy ulice u magistratu mésta az po krizovatku s DiviSovou
ulici. Od magistratu aZ ke kfizovatce u Adalbertina nemdze osobni
doprava, vozy MHD a slozky zachranného systému ulici dal jezdi.
Cyklisté spolu s ridi¢i motorovych vozidel mohou vyuzivat objizdnou
trasu, kterd vede ulicemi Buzuluckd, Simkova a DiviSova. Pro pé&si
je prGchod CSA zachovan bez omezeni. V ¢ervenci za¢ne druhé faze,
ktera potrva nejdéle do 9. srpna. To uz ulici neprojede ani MHD,
zastavka Magistrat mésta se presune k Iékaiské fakulté v Simkové
ulici. V druhé etapé dojde k uzavirce celého Useku. Silni¢ari béhem
této faze dokonéi opravu povrchl vozovky.
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Tyflotoulky ocima Zdeny
Zavreli jsme za zimou dvere

LetoSni jaro jsme zazili extrémni pocasi. Duben byl jako
na houpacce, v kvétnu teplejsi dny s minimalnimi srazkami. Zmrzli muzi
nam ukazali, ze tu jsou. Nasledovaly dny s vysokymi letnimi teplotami
bez srazek.

Hosty TyfloCentra byli manzelé Vladimira a Josef Chodurovi
z Divce. Tématem jejich vypravéni byla kombucha, perlivy, lehce nakysly
napoj z oslazeného caje, ktery je v lidovém IécCitelstvi znam
jiz pres 2 000 let. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavosti o historii,
prinosu kombuchy na nase zdravi, detoxikaci. A také o jejich rodinné
firmé Doktor Kombucha, za kterou stoji vice nez stoletd rodinna
tradice. Vyrobky firmy jsou zarazeny mezi regionalni produkty
Hradecka. Znac¢ka Doktor Kombucha stavi na poctivé vyrobé, dlslednosti
a ucté klidskému zdravi. Hlavni zasady procesu vyroby Doktor
Kombucha jsou fermentace pouze ve skle, zadny kontakt s kovem béhem
vyroby, bez plastl, laboratorni testovani, bylinky a ovoce jiz pti prvni
fermentaci. Oba manzelé ochotné odpovidali na nase dotazy. V ramci
prednasky jsme méli moznost ochutnat kombuchu s prichuti maliny nebo
medu. Pani Chodurova pece zdravy chléb z celozrnné mouky. Ochutnali
jsme ho namazany domaci tvarohovou pomazankou se Inénym olejem,
cesnekem a bylinkami. A aby toho nebylo malo, tak jesté néco
sladkého. Domaci vyborné susenky z celozrnné mouky a slany karamel.
Moc jsme si pochutnali. Zajemci méli moznost zakoupit si, nebo objednat
kombuchu s prichuti podle svého vybéru.

V TyfloCentru nds navstivila odbornice na prirodni dopliky a vitalni
houby z firmy MycoMedica z Police nad Metuji. Na Uvod ndm nabidla kavu
s vitalnimi houbami — kavu normalni, latté s kokosovym mlékem a napoj
s kurkumou pro povzbuzeni. Velmi zajimavym a vycerpavajicim
prednesem nas seznamila s firmou, kterd se zaméruje na hluboké
propojeni mykoterapie s principy vychodni filozofie. Vysvétlila nam,
jak vitalni houby pomahaji nastolit v téle rovnovahu mezi energiemi Ying
a Yang. Dlraz je kladen na fakt, Ze houby nepusobi jen na izolované
symptomy, ale harmonizuji organismus jako celek, a to jak po fyzické,
tak po psychické strance. Zajimavosti je silny ddraz na vztah mezi védou
a tradici. MycoMedica jako jedina v Evropé provadi specifické meéreni
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betaglukanl v nezavislych laboratofich, aby potvrdila G&innost, kterou
tradi¢ni Cinska medicina popisuje jiz tisice let. Houby dovazeji vyhradné
z Ciny, kde maji své vlastni farmare. Sezndmili jsme se se ctyrmi
nejznameéjsimi houbami - Reishi, Cordyceps, Hericium a Coriolus.
Zajemci o produkty si po telefonické konzultaci s odbornici, mohou
doporucené produkty zakoupit. PFi louceni jsme od prednasejici dostali
jednoporcovy sacek kavy latté a napoj s kurkumou a gumové bonbony.

Na zavér obou zdravych prednasek jen mala technickd poznamka.
Zdravého bylo dost, tak néco na vyvazeni. Mohli bychom pozvat
na besedu treba cukrare Josefa Marsalka, nebo kuchare Ondreje Slaninu
z KlukG v akci, samozfejmé& s ochutndvkou néceho nezdravého,
ale dobrého.

Zajeli jsme do Prahy. Navstivili jsme expozici Tiskarstvi v Narodnim
technickém muzeu. Expozice dokumentuje technologicky vyvoj tisku
od dob knihtisku az po moderni technologie 20. stoleti.
Mezi nejvyznamnéjsi  exponaty patfi unikdtni tiskarské lisy
ze 17. a 18. stoleti, které ilustruji obdobi rucniho sazeni tisku.
Nadim privodcem byl sympaticky pan Pavel. Z jeho srozumitelného,
zajimavého, poucného a zasvéceného vykladu jsme ziskali ucelenou
predstavu o 500 let trvajicimu oboru. Pan Pavel byl od fochu, dlouha léta
pracoval v tiskarské novinarské dilné. Vypravél nam o drivéjsich
i novodobych vynalezech, o vzniku zasadnich tiskarskych technologii,
o klicovych osobnostech. Nejznaméjsi je Johannes Gutenberg, vynalezce
technologie mechanického knihtisku pomoci jednotlivé sestavovanych
liter. Ale také o své nelehké praci ve tfisménném provozu, v hluku,
prachu a zapachu. Zastavili jsme se u ru¢né psané knihy, ktera byla
polozena v prosklené vitriné. Takovou knihu psal pisari 1,5 roku a mohl
psat jen Ctyri hodiny denné. Mohli jsme si osahat exponaty, na které
se mohli ostatni navstévnici jen divat. Hmatem jsme se seznamili
s velkym drevénym stolem sazeCe s mnoha malymi literami, serazenymi
v jednotlivych ohradkach. Také jsme se seznamili se starym tiskarskym
lisem, zaradili jsme si nékolik liter do radku a prejeli tiskarskym
valeckem. Osahali jsme si Sachor, z kterého se vyrabél papyrus, husi brk
a rakos, pouzivajici se ke psani. Tiskafsky tampon ze psi kiize, Stocky
— obrazky k tisknuti, z hliniku, portrét na vyhlazeném kameni, knihu
s kozenym hrbetem a hlinikovy plat s textem, ktery se pouziva pfi tisku

novin v dnesni dobé. Po zhlédnuti expozice, jsme se srdecné s panem
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Pavlem rozloudcili a podékovali mu za krasny zazitek. Byl krasny slunecny
den, tak jsme se rozhodli pro prochazku pred obédem. Pfred budovou
muzea jsme se zastavili u Kaplanovy turbiny. Obdivovali jsme zahon
s rozkvetlymi tulipany a kobercem modrych pomnének. Pokochali jsme
se kradsnym vyhledem z Letenskych sadl na Prahu. Seéli jsme z kopce
dold, presli Cechliv most pres Vitavu a kratkou prochazkou mezi domy
dosli k nasSi oblibené a osvédcené restauraci Hybernska, kde jsme
spolecné poobédvali. A pak opét kratkou prochazkou dosli na hlavni
nadrazi. Zazili jsme opét prijemny den, poucili jsme se o oboru, o kterém
jsme toho opravdu moc nevédéli. Udélali jsme néco pro zdravi kratkou
prochazkou a vylet zakoncili dobrym obédem, kavou a sladkym
dezertem.

Exkurze ve firm& Felcman v Dobrudce byla z divodu nemoci
zruSena a prelozena na jiny termin. Druhy pokus vysel, a tak jsme
se linkovym ,vyhlidkovym"™ autobusem po vesnickach do Dobrusky
rozjeli. K sidlu firmy Felcman jsme dosli prochdazkou meéstem. Firma
Felcman se zabyva vyrobou vykrajovatek a dortovych forem. Privital nas
majitel firmy pan Felcman. Z pocatku byl rozpacity, byli jsme asi jeho
prvni exkurze. Nahodili jsme mu udi¢ku - par dotazi a pak se chytil
a rozpovidal se. Dozvédéli jsme se, ze historie rodinné firmy saha
az do roku 1991. Tatinek pana Felcmana zacal vyrabét vykrajovatka
pro sousedky, postupné se vyroba rozSirovala. V soucCasné dobé diky
vyrobkim z Ciny bohuZel poptavka PO vyrobcich
klesa. Jen pro porovnani. Byly roky, kdy byl roéni obrat 11 milion{ korun,
v lofiském roce jen 3,5 miliond korun. Firma se specializuje na sériovou
i zakadzkovou vyrobu cukrafskych pomucek. Ty se vyznaduji vysokou
kvalitou pocinovaného plechu a preciznim ruénim i strojovym
zpracovanim. Jejich sortiment nabizi &irokou $kalu rdznych motivu
od klasickych vanoé&nich a velikonoénich tvard az po moderni formy
a specifické vzory. Jejich vyrobky se staly nepostradatelnou soucasti
c¢eskych kuchyni i vyhlasenych pekaren. Své vyrobky firma vyvazi
i za hranice republiky (Slovensko, Polsko, Svédsko). Osahali jsme
si pocinovany plech a mosaz, z kterych se vykrajovatka vyrabéji. Prsty
jsme prozkoumaly té&zké razi¢ky s rGznymi tvary. Z dortovych forem
jsme si osahali podkovu, kruh bez spodku a spodek podkovy. Na sténé
bylo vystaveno velké mnozstvi vykrajovatek. A tak nam pan Felcman,
aniz by to tusil, pfipravil skv&lou haptickou prohlidku jejich vyrobkd.
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Exkurzi jsme si zpestfili osahdvdnim a poznavanim tvard.
Nejen tradi¢nich vano&nich motivd - hvézdicek, zvonelkl, stromeckq,
velikono¢nich zaji¢kd, kufatek a vajicek. Ale i mnoZstvi neobvyklych
tvard, na co si jen vzpomenete. Dinosaurus, riznd zvifata - domdci,
volné Zijici, cizokrajna, majak, zub, dopravni prostredky, carodéjnice
na kostéti, princezna, plamen, plllitr s pivem, domecéek, betlém. Zajemci
si zakoupili vykrajovatka podle svého vybéru, a ze to nebylo lehké,
si vybrat. Na spolecny obéd jsme zasSli do restaurace U Jelena
na nameésti. Méli jsme dostatek Casu do odjezdu autobusu, a tak jsme
vylet zakondili sladkou teckou - kavou, jableCnym zavinem, horkymi
malinami nebo jahodami.

Po precteni akci, které pro nas na jaro pripravilo TyfloCentrum, jsem
se moc t&sila na muj oblibeny hravy &tvrtek. Potrapili jsme své hlavy
zaludnymi kvizy, vyplnili kfizovku s tajenkou, osahavali latkové pytliky
s lusténinami a korenim. Snazili jsme se uhadnout, které to jsou. Vyherci
na pomysiném stupinku vitézi byli odmé&néni malymi darky. A nebyli tfi,
ale ¢tyfi, protoze tieti misto obsadili V&ry se stejnym poétem bodU. Nejen
ja, ale i ostatni U&astnici si hravy &tvrtek uzili. Neni dilezité vyhrat,
ale zUcastnit se, zahrat si, pobavit se a dozvédét se mnoho nového.

Caj je zplsob zklidnéni a vyFeseni problému. Radé&ji tfi dny bez soli
nez tfi dny bez laje - dinské prislovi. Caj byl predmétem prednasky
ve vzdélavacim stredisku Nova Akropolis v Hradci Kralové. Od cajomila
Ale$e Cerného, coby kapitdna letadla, ktery s ndmi obletél nékolik zemi
a letuskou Hanou Moudrou, jsme se dozvédéli mnoho zajimavého o Caji.
Caj je po vodé nejrozditendj$im napojem na svété. A vsechny jeho
zakladni druhy - tedy cerny, zeleny, bily, oolong pochazeji z jedné
rostliny s ndazvem c¢ajovnik ¢insky. Rozdily v barvé, chuti a aromatu jsou
dany pouze odlidnym zplsobem zpracovani a mirou oxidace listd. Podle
legendy ¢aj objevil ¢insky cisaf Sen — nung v roce 2 737 pt.n.l., kdyz mu
do kotliku s horkou vodou nahodou spadly listky divokého cajovniku.
V roce 1606 dorazil prvni naklad c¢aje do Evropy diky holandskym
obchodnik@m. Byl to start jeho popularity. Caj obsahuje kofein, ktery
se na rozdil od kavy uvoliuje do téla postupné a ma dlouhodobéjsi
povzbuzujici G¢inek. Nejvétsim producentem ¢&aje je Cina, nasledovana
Indii. Na Uvod jsme ochutnali britsky ¢aj, ne o paté, ale o druhé. K caji
jsme dostali domaci pernik ozdobeny bilkovou polevou s riznymi hesly,

ja meéla heslo odvaha. Postupné jsme se seznamili s ¢ajem marockym
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s matou, tureckym Cajem Rize, indickym masala ¢ajem, tchajwanskym
oolongem, Cinskym Cajem Pu-erh. Pan AleS nam ke kazdému caji rekl
néco o historii, slozeni a popsal jeho pripravu. Jednotlivé caje jsme
ochutnali, mohli si je osladit, nebo pridat mléko. Britsky ¢aj jsme popijeli
ze sklenéného hrnecku, ostatni =z arabskych sklenénych nadob
s poddalkem, tzv. tulipany. Oc&ichali jsme si smési jednotlivych ¢ajd, matu
a osahali kousek fermentovaného Caje, litinovou konvicku. A na zavér
to nejlepsi, japonsky obradni ¢aj matcha. Pan AlesS se usadil a popisoval
nam obrad pri pripravé caje. Osahali jsme si bambusovou michacku
smeési, pripominajici holici Stétku, bambusovou nadobku s dlouhym
drzatkem na vodu, Izicku na nabirani smési, nadobku na Slehani
a porceldnovou misku k popijeni Caje. Pfi Cajovém obradu je kladen
diraz na dudevni rozpoloZeni G&astnikl. Pani Hana nam precetla
12 ponauceni, jak prozivat ¢ajovy obrad. Samozrejmé jsme ochutnali
i japonsky Caj z porcelanovych misek a k tomu jsme ochutnali japonsky
zakusek. Byl to takovy nepeceny bonbon bez chuti. Tri srky, a takova
priprava. Japonci by jisté o nas rekli, ze jsme Ccajovi barbafi.
Zalit pytlikovy ¢&aj v plllitrovém hrnku a popijet ho celé dopoledne.
Byl to pékny odpoledni zazitek, kde jsme se dozvédéli mnoho zajimavosti
o Caji, a jesté ho ochutnali.

Kdo by neznal stavebnici Merkur, hrdla si s ni nase generace,
ale i generace nasSich déti. Za stavebnici Merkur jsme zajeli linkovym
autobusem do muzea v Polici nad Metuji. Na§ privodce se s nami
pred vstupem do expozice zastavil u Casti vénované profesorovi Ottovi
Wichterlemu. Stavebnice Merkur sehrala zasadni roli ve svétové védeé
— profesor Wichterle ji v roce 1961 vyuzil k sestrojeni prvniho pfistroje
na odstredivé liti kontaktnich Cocek tzv. Cockostroje. Prochazeni expozici
nas provazelo zajimavé vypravéni o nejznameéjsi Ceské hracce, kterou
v roce 1920 zalozil Jaroslav Vancl. Prvni soupravy s ndazvem Inventor,
se dilky spojovaly hacky. Béhem doby se preslo na klasicky systém
spojovani Sroubky a matickami, ktery se v nezménéné podobé vyrabi
dodnes. A to ve trech variantdch - multifunkcni, jednomodelové
a robotické. Nékteré exponaty byly vystaveny v prosklenych vitrinach,
jiné volné. Pan privodce nds upozorfioval na predméty, které jsme
si mohli osahat. Na nékteré se =z bezpe€nostnich ddvodl sahat
nesmélo. Namatkou vybirdm napf. détsky koloto¢, rlzné typy traktorq,
lokomotivy, hasic¢ska auta, osobni i nakladni auta, hrad Karlstejn, policka
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radnice, vodni mlyn s otacejicim se mlynskym kolem, Petrinska
rozhledna, Prazsky orloj, prazsky veletrzni pavilon, londynsky most
Tower Bridge, Eiffelova véz, ruské kolo, robotické exponaty
- poutové atrakce, robotickd ruka, pavouk chytajici mouchu. V jedné
mistnosti byly vystaveny exponaty, které vytvorili studenti vysoké skoly
z Usti nad Labem. Napt. zvirata, leknin, Zizkovsky vysila¢, hotel a vysilac
Jestéd, nova scéna Narodniho divadla, dopravni prostredky. Mé i moji
pravodkyni Adélku zaujali krabi a kvétiny. Ve sklepé byla vystavena dilni
v&Z vysoka 2,5 metry, tavici pec a daiIni rypadlo, sestavené z 350 000
dilkQ, vazici 15 kg. Rypadlo bylo ve tmé nasviceno, a tak vrhalo stiny
pohybujiciho se stroje. Obdivovali jsme 7 metrl dlouhy most &ervené
barvy stojici pred velkoplosnou fotografii prazského
VySehradu. Na chodbé stoji nedodélana kosmicka raketa. Na jejim
dodélani se podileji navstévnici zakoupenim suvenyru. Raketa by méla
byt vysoka 6 metrd. Zajimavosti je model motorky Jawy 350 stojici vedle
jeho originalu. Prohlidku muzea ukoncovala jejich chlouba. Obfi Ocelové
meésto postavené podle romanu Julese Verna, které je zapsano
v Guinessové knize rekordl. Tento model vaZi 1 500 kg, je sestaven
z miliont dilk( a jeho autor Jifi Mladek ho sestavoval 24 let. Po prohlidce
muzea jsme zasli na obéd do restaurace hotelu OstaS na nedalekém
namésti. Na zavér néco pro pobaveni. V budové muzea byl plvodné
soud. Dvere do soudni mistnosti jsou nyni zazdény. Na sténé visi nékolik
starych fotografii z dilen pana Vancla. Na jedné z nich byla prababicka
naseho prUvodce. A ted je$té k soudu. ManZelka pomlatila svého
manzela, neméla naladu na jeho sexualni choutky. Byla odsouzena, trest
si odpykavala ve vedlejSi budové, kde byla véznice, zaplatila pokutu
ve vysSi 15 korun. A navic kazdy den v doprovodu cetnika musela
obstarat hospodarstvi a uvarit a vyprat manzelovi. No to si tedy moc
nepomohla.

I letos pro nas TyfloCentrum pfipravilo pobyt. A to v podhQFi
Orlickych hor v malebném Uudoli Divoké Orlice v obci Potstejn, které
je unikatni koncentraci historickych pamatek a geologickych zajimavosti.
Vzhledem k dobré dojezdnosti jsme vyuzili hromadnou dopravu,
a to vlak. Byli jsme ubytovani v hotelu Praha, nachazejicim se v centru
obce, s vyhledem do zelené, a také s vyhledem z jedné strany na hrad
PotStejn, jez je dominantou obce a na zamek z druhé strany. Po pfijezdu
jsme se ubytovali a vydali se na exkurzi do pivovaru Clock. Pivovar

18



navazuje na tradici vareni piva, ktera v obci existovala jiz v 16. stoleti,
ale zanikla v roce 1914. Soucasny remesliny pivovar Clock byl zaloZen
v roce 2014. Sidlil v pamatkové chranéné budové byvalé zamecké
stodoly. Vyroba piva prevysovala kapacitu prostor, a tak se prestéhovala
do tovarniho objektu. V pldvodnim objektu je pivnice. Pivovar se proslavil
zejména svym modernim pfistupem a Sirokou $kalou pivnich styld,
od klasickych lezadkl, aZ po svrchné kvasend piva. Zajimavosti
je, Ze vSechna piva nesou nazvy spojené s mechanikou a hodinarstvim,
napr. Maid, Goldie Ci No Idols, coz odkazuje na nazev pivovaru a logo
s budikem. Pivovarem nas provazel sympaticky a upovidany pan
Kubicek. Pri vstupu do objektu nas na pivnim pultu cekaly sklenice
s pivem. Cituji hldku Lenky Ctvrteckové - jedté jsme nic nevidéli
a uz se ozereme. Ale vidéli a slySeli jsme toho opravdu
dost. Dvouhodinovou exkurzi nas provazelo opravdu Uzasné, zajimavé
a vycCerpavajici vypravéni, o historii, postupu vyroby piva, o vyrabénych
druzich piva a mnoho dalSich zajimavosti. Ve skladu sladu jsme
si oCichali, v prstech promnuli a ochutnali riizné druhy sladd. Prochdzeli
jsme varnou s nerezovymi varnami, v tankovné s nékolika vysokymi
nerezovymi tanky, kde zralo pivo. Ochutnali jsme tzv. mladinu, zrajici
pivo pred pridanim kvasnic. Pivo hodné pénilo, pan Kubicek ho vyléval
do 2labkQd, to bylo &kody. V plnirné jsme si osahali plechovku
s oddélenym vickem, které se pripevni po naplnéni pivem. Posledni
zastaveni bylo ve studené mistnosti, kde zralo v dubovych sudech tzv.
divoké a spontanni pivo. Zraje i nékolik let. Pfripomina spiSe vino, treba
Proseco. Pravého Ceského pivare urcité neoslovi. Ochutnali jsme i toto
pivo - nepivo. S panem Kubickem jsme se rozloudili a pospichali na
veceri.

Druhy den za nami na hotel pfisli manzelé Plevovi. Rodinna firma
Pleva v PotsStejné zalozend manzeli Plevovymi v roce 1990, patfi
k nejvyznamnéjsim ¢eskym zpracovateldm véelich produktd. Firma sidli
v historickém objektu byvalé Skoly, kde vybudovala moderni provoz
na vyrobu pfFirodni kosmetiky a doplfikl stravy z medu, matefi kasicky,
pylu, propolisu a véeliho jedu. Firma je zndma svym dlrazem na ekologii
a Setrné zpracovani surovin. Manzelé Plevovi ndm vypravovali svij
zajimavy pribéh podnikani, kdy zacinali, jak se fika od piky, az po firmu
s 13 zameéstnanci. Vzajemné se pri vypravéni dopliiovali. Ocichali jsme
si a natfeli na ruce rizné masti a pletové krémy, poznali jsme propolis,
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mateFi kasi¢ku i veeli jed, svi¢ku z v&eliho vosku. Ochutnali nékolik medd
s rGznymi prichutémi, byli jsme Uplné pfeslazeni. Jako darek jsme dostali
maly bylinny polstaFek a katalog produktl. Pracovnice Lucka J. sepsala
hromadnou objednavku. Uz pred vecefi jsme objednané produkty
obdrzeli. Po obédé mohl kazdy ucastnik se svym doprovodem stravit
odpoledne podle svého vybéru. Ti fyzicky zdatnéjsi si mohli vyslapnout
na hrad, nebo se projit lipovou aleji podle reky Divoka Orlice a dojit
na letni taboristé Vochtanka v Anenském udoli. Nebo si zajit do cukrarny
na kavu, zakusek ¢i zmrzlinu, popijet pivo v pivnici Clock. Spolecné
vecCerni posezeni jsme si opravdu moc uzili na zahradce pod vysokymi
lipami u hotelu. Pobavili jsme se, nasmali, a dokonce i zabékali
za doprovodu kytary Lucky J.

V den odjezdu jsme po snidani zasli na zamek. Barokni zamek
nechal v roce 1749 vystavét hrabé Jan Ludvik Hardubal Chamaré jako
pohodInéjsi nahradu za tehdy jiz neobyvatelny hrad. Po roce 1945 slouzil
objekt jako odborarské skolici stfedisko, coz vedlo k jeho postupnému
upadku, dokud jej v roce 2004 neziskali soukromi majitelé, ktefri
mu rozsahlou rekonstrukci navratili  historickou podobu. Zamek
je neodmyslitelné spjat s postavou hrabéte Chamaré, ktery v letech
1771-1806 marné patral po hradnim pokladu, ¢imz sice financné
vycCerpal panstvi, ale inspiroval spisovatele Aloise Jiraska k napsani
romanu Poklad. Pri vstupu do zamku nas privital podkoni v dobovém
oble¢eni. Zdmkem nas provazela privodkyné téZ oble¢end v dobovém
obleCeni. V obrazové rodové galerii nas seznamila s historii
zamku. V pracovné hrabéte jsme si osahali predméty z psaciho stolu
- kalamar, brko na psani, stojanek na hodiny, psaci soupravu
na podstavci s malym pocitadlem a vysousec¢ napsaného textu. Zaujali
nas zvlastni dvitka s malymi schidky. Pfi prochazeni jsme na chodbé
nahlédli do mensi mistnosti, no prosté Smajchlkabinetu, kde hrabé
prijimal navstévy, kam vchazel témi zvlastnimi dvirky. Prochazeli jsme
modrym a zlatym salonkem, velkym mramorovym salem s velkymi
zrcadly na protéjsSich sténach, kde se konaji svatby. Kuchyni, kde jsme
si osahali litinovou konvici a drobné kuchyriské pomocniky. Damskym
salonkem, knihovnou, détskym pokojem s hrackami a postylkou.
V jidelné s prostfenym stolem jsme si osahali sadu smetacku s lopatkou
na zametani stolu a podivhou nadobu, do které se vyplivovali zbytky
pokrmd. V démské loZnici s otevitenou skfini s obleéenim jsme si osahali
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jemné spodni pradlo, jezdecky oblek. Zaujala nas Siroka kovova obruc,
ktera se nosila pod Saty. TéZzka, nepohodina a velmi neprakticka, nedalo
se s ni sedét a s velkymi problémy vykonat potfebu. Do MHD naprosto
nevhodné. Posledni mistnosti byla mald zamecka kaple s dvéma
vysokymi vazami znazornujici stojici rakve. Obdivovali jsme nadherné
kvétované potahy zidli, kresel a pohovek. Zavérem prohlidky jsme
poznali tfi Uklidové pomicky. Ruéni vysadva¢, zvon na prani pradla
s nadobkou s mydlovym roztokem a rucni karta¢ na odstrafnovani psich
chlupl z obleeni. Pobyt jsme zakonéili kdvou v zadmecké cukrarng,
ta byla v cené vstupenky a nasledné obédem. A pak uz na nadrazi
a vlakem zpét domd. Nejen ja, ale i ostatni U&astnici si pobyt moc
uZili. Stravili jsme krasné chvile s dobrou partou nas zrakd¢d a nasich
obé&tavych a Uzasnych dévéat z TyfloCentra. Mdj doprovod pracovnice
Lucka S. seomé starala jako o vlastni babic¢ku. I podasi bylo
jak na objednavku. Priznam se, ze PotsStejn je moje srdcovka. Tip
na pobyt jsem dala ja, a byla jsem rada, ze muj tip se uskute¢nil. IdedIni
misto pro nase zdravé jadro vétSinou seniorek s pribyvajicimi
zdravotnimi problémy.

V dalsim dilu cyklu Jak si okorenit Zivot nas pracovnice Lucka J.
seznamila s pétici netradi¢nich koreni, které nejsou v Evropé moc
znamé. Adzwan, Ajowan neboli koptsky kmin, sumah, sumac neboli
Skumpa kozeluzska, locidlo, certovo lejno neboli asafocetida, galgan
koren a piskavice, recké seno, fenugrek. No jen ty nazvy. Tato koreni
patii k pilitdm tradi¢ni indické a asijské mediciny - ajurvédy, pfi¢emz
kazdé z nich vynika specifickym aroma a ucinky. V kuchyni se pouzivaji
zejména k dochuceni lusténin a polévek, protoze vyrazné podporuji
trdveni a plsobi proti nadymani. Naproti tomu tzv. &ertovo lejno
je pryskyrice s velmi pronikavym az odpudivym zapachem, ktery vsak
po tepelné Upravé zmizi a nahradi jej chut restované cibule nebo
c¢esneku. Je nezbytnou surovinou pro lidi, ktefi se témto potravinam
vyhybaji z ndboZenskych ¢&  dietnich  dlvodu. Pfi  seznamovani
s jednotlivymi druhy kofeni jsme vyzkouseli jejich chut a ocichali aroma.
Spole¢né jsme si pripravili turecky salat z nakrajené cervené cibule,
petrzelové naté, olivového oleje a koreni suman. Obavala jsem
se, ze po konzumaci salatu mé pro cibulovou chut nepusti do autobusu,
tak jsem si vzala mentolovy bonbon.
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Na degustacni dopoledne jsme vyuzili hromadnou dopravu
a ,vyhlidkovym" linkovym autobusem zajeli do nedalekého méstecka
Smirice. Lehkou prochazkou od nadrazi jsme prosli ulicemi s rodinnymi
domy, Casti cyklostezky s arealem cykloodzy s restauraci, venkovnim
posezenim a détskym hristém. Nasledné jsme se prosli zameckym
parkem. Zastavili jsme se u torza stromu s vyrezanou pohadkovou
postavou. Prochazku jsme za odmeénu zakoncili navstévou kavarny Fidla
naproti kapli Zjeveni Pané. V prijemném prostrfedi s mnoha kvétinami
riznych druhl a barev jsme si dopfali dobrou kavu, zakusek, mrkvovou
polévku, nebo jinou specialitu. Kratkou prochazkou jsme dosli na vlakové
nadrazi.

Zdena Gabelova
Uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové

Drobnou Upravu textu proved! tym dévcat z TC ©

Praha - vystava Tiskafrstvi
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Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Jicin
Program nasich aktivit na Cervenec az zari 2026:
CERVENEC
8. 7. 2026 ,TRENOVANI PAMETI U Kvizu.*

22. 7. 2026 ,,AKTUALNI TRENDY INTERNETOVYCH PODVODU
SPOLU S RIZIKY VIRTUALNI KOMUNIKACE."

Prednaska vrchniho inspektora nprapor. Alese Brendla z Policie CR
v Jiciné.

SRPEN

12. 8. 2026 ,VIETNAM."

Cestopisna prednaska p. EliSky Suchardové.

26. 8. 2026 ,,ODPOLEDNI POSEZENI U GRILU."
Zahradni posezeni v restauraci U Mlejnkd, Husova ulice, Ji¢in.
ZARI

9. 9. 2026 ,,SISKY Z CELEHO SVETA."

Prednasky biolozky Mgr. Petry Zikové.

23. 9. 2026 ,,CO SE NOSILO V PRAVEKU."

Prednaska archeolozky Mgr. Lucie Novotné.

Zahajeni vSech setkani je ve 14:15 v prostorach TyfloCentra: polyfunkcni
komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi 17. listopadu 861,
Jicin.

Srdecné zveme uzivatele nasSich sluzeb i nové zajemce.
Kontaktni udaje:
Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin
Telefon: 739 578 900
E-mail: jicin@tyflocentrum.cz
Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Facebook: http://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/

Na setkani s Vami se tési

Mgr. Sona SkocCovska
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Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na Cervenec az zari 2026:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani, poradané spolec¢né s OP SONS
N&chod, kazdou POSLEDNI STREDU v mésici. Vzdy od 9 hodin na adrese
Prazska 1759 (dvere cislo 249). Prijdte se poradit v socidlné-pravni
oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset kompenzaéni pomdicky, & jen tak
posedét u kavy a caje se starymi znamymi.

Terminy schlizek: 29. cervence, 26. srpna, 30. zaFi
Provozni doba pracovisté:

Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)
Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod

Telefon: 739 578 910

E-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési
za TyfloCentrum HK, o. p. s. za OP SONS Nachod

Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak
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Program cinnosti OP SONS HK na III. ctvrtleti 2026

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem Hradec Kralové
— informace o nich najdete v tomto informacnim zpravodaji Stfipek nebo
na www.tyflocentrum-hk.cz - vas zveme na nasledujici klubova
posezeni:

Klubova posezeni

se konaji vétsinou kazdou posledni stfedu v meésici v klubovné
TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni jsou
zaméFena na nejriznéjsi témata.

Prijdte se dovédét:
e 0 novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,

. o novinkach v pravni oblasti tykajici se Zzivota se zrakovym
postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,
. prosté o vSem tykajicim se zivota se zrakovym postizenim,

. nebo si prosté jen tak posedét u kavy ¢i Caje, pobavit se se svymi
znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych posezeni
nabizime usporadat:

Klub stolnich her a kvizi

kde si dle domluvy mizeme zahrat né&jakou hru pfizplsobenou pro
zrakové postizené - Karty Braill oznacené, Clovéce, nezlob se, Sachy,
Qardo..., nebo se pokouset fesit pfizpiisobené hlavolamy a kvizy.

Klub komentovanych filma

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé vymeény
zkugenosti v oblasti poslechu komentovanych pofadu v televizi se dovite
i o dalSich moznostech, jak se ke komentovanym pofadim dostat.
Nebudou chybét ani rady, jaka technicka zarizeni ¢i programy pro pfistup
ke komentovanym pofadim potfebujeme. V rdmci tohoto klubového
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posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu c¢i poradu,
dle vaseho zajmu.

Terminy klubovych posezeni:
e 29. cervence (neuskutecni se z provoznich divod)
° 26. srpna
e 30. zari
Krajské kolo soutéze ve cteni a psani zrakoveé postizenych

Kralovéhradecky a Pardubicky kraj

se uskutecnilo 10. Cervna 2026 v prostorach TyfloCentra Hradec Kralové.
V jednotlivych disciplindch se z(&astnilo celkem 8 souté&Zicich. Pribéh
a vyhodnoceni jednotlivych disciplin zajistili pracovnice TyfloCentra
Hradec Kralové a Tyfloservisu Hradec Kralové.

Soutéz probéhla za ucasti zastupce poradatele soutéZze - Redakce
casopisu Zora, Séfredaktorky Daniely Thampy. Nejlepsi v kazdé discipliné
byli odménéni hodnotnymi cenami. Soutéz probéhla v pfijemné
atmosfére, coz vSichni Ucastnici potvrdili.

NiZe si dovolujeme zverejnit vysledky jednotlivych disciplin.

Cteni Braillova pisma
A) zrakové postizeni, ktefi prosli vyukou Braillova pisma na zakladni
Skole, ¢teni textu v rozsahu pres 1200 znakd véetné mezer na ¢as.

poradi jméno \CV/Z:"eng kraj

1. ESSZékOVé 3:21 Pardubicky

2. ;Sl:l;’alové 6:07 Kralovéhradecky
3. E:c?iilé:\t( 8:57 Kralovéhradecky
4. Egilrmann 32:57 Kralovéhradecky
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Cteni Braillova pisma
B) pozdé&ji oslepli, ¢teni textu v rozsahu pfes 600 znakl véetné& mezer
na Cas

poradi jméno ::v/;'/:ledn;'/ kraj

1. SEZL;;Ské 8:23 Kralovéhradecky
2. Eg‘::leé 9:39 Kralovéhradecky
3. ;en‘:f:;va 10:40 Pardubicky

Cteni Braillova pisma
B+) méné pokrodili, kteri se Braillovo pismo uci, Cteni kratkého textu

tisteného obradkoveé na cas

v . ysl y .
poradi jmeéno ::v/;/: edny kraj
1. ::I?Iaeﬁzova 2:20 Kralovéhradecky

2. psani na mechanickém braillském psacim stroji, psani textu podle

diktatu po dobu 2 minut

Milena

. . vyslednych ,
poradi jmeéno onakd kraj
Kobulska C ,
1. Viasta 229 Kralovehradecky
2. Hrubes 160 Kralovéhradecky
Karel
Sedlakova 138 ,(bez L
3. . jediné Pardubicky
Simona
chyby)
4. Budzakova |, ¢ Pardubicky
Eva
5. Kub'ecek 126 Kralovéhradecky
Ladislav
6. Kotermann 78 Kralovéhradecky
Karel
7. Knazkova 43 Kralovéhradecky
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3. psani na tabulce, psani textu podle diktatu po dobu 2 minut

v ol vyslednych .
poradi | jméno ks kraj
B akova ,
1. udzakova 53 Pardubicky
Eva
2. Sediakova | 45 Pardubicky
Simona
Kobulska L .
3. Viasta 29 Kralovehradecky
4, Kub.ecek 20 Kralovéhradecky
Ladislav
5. Hrubes 18 Kralovéhradecky
Karel

4. psani na pocitacové klavesnici, psani textu podle diktatu po dobu
2 minut

. . vyslednych .

poradi jmeéno snaks kraj

1. sedlakova 1 45 Pardubicky
Simona
Kobulska e .

2. Vlasta 433 Kralovehradecky

3 Coufalova | 5, Kralovéhradecky

' Jitka 4

4. Budzakova | jg, Pardubicky
Eva

5. K|j1azkova 366 Kralovéhradecky
Milena

6. Hrubes Karel | 329 Kralovéhradecky

7. Kub_ecek 296 Kralovéhradecky
Ladislav

8. Kotermann 116 Kralovéhradecky
Karel

Ing. Karel Hrubes

predseda OP SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové

Telefon: +420 - 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz

Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky: pondéli az patek 9-13 hodin (nutna

telefonicka domluva)
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Program cinnosti OP SONS Nachod na III. ctvrtleti 2026

V Nachodé lze OP SONS Nachod navstivit pri pravidelnych urednich
hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se Ize telefonicky
domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska 1759, 547 01 Nachod.
Kancelar je zaroven klubovnou odbocky.

Prijdte si posedét pri salku dobré kavy c¢i Caje. Domluvime se na
spoleénych jednorazovych ¢i pravidelnych aktivitach.

AKCE:

15. cervence 2026-odjezd autobusem v 08:15 hod. z Nachoda
Vylet do VSestar - komentovand prohlidka ARCHEOPARKU PRAVEKU VE
VSESTARECH. Sezndmime se s Zivotem v pravéku od mlads$i doby
kamenné po starSi dobu Zeleznou. Prohlédneme si vnitfni expozice
i unikatni  venkovni  pravékou vesnici postavenou pravekymi
technologiemi. Vstupné 90 K&/osoba.

29. cervence 2026 - od 9:00 hod.

Stredecni posezeni u kavy Ci ¢aje — posledni stfeda v mésici patri nasemu
pravidelnému posezeni s prateli v kancelari (klubovné) pobocky. Dovime
se nové informace ze socialné pravni oblasti, rad novych kompenzacnich
pomucek a dalsi pldnované akce.

17. srpna 2026 - odjezd autobusem v 8:10 hod. z Nachoda

Vylet do Jaromére - Josefova - komentovanad prohlidka GALERIE
SOCHARE PETRA NOVAKA V UMELECKE KOLONII BASTION IV. Mezi jeho
nejznameéjsi dila patfi Pomnik padlym konim ve Strezeticich nebo
jezdecka socha T. G. Masaryka v Lanech. V galerii jsou vystavena dily
z riznych materidld (kdmen, dfevo, bronz, vosk, palend hlina).
Poté obéd v restauraci u Otty.

26. srpna 2026 - od 9:00 hod.
Stredecni posezeni u kavy Ci ¢aje - posledni stfeda v mésici patfi nasemu
pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi (klubovné) pobocky. Dovime
se nové informace ze socialné pravni oblasti, fad novych kompenzacnich
pomdUcek a daldi pldnované akce.
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30. zari 2026 - od 9:00 hod.

Stredecni posezeni u kavy Ci ¢aje — posledni stfeda v mésici patfi nasemu
pravidelnému posezeni s prateli v kancelari (klubovné) pobocky. Dovime
se nové informace ze socialné pravni oblasti, fad novych kompenzacnich
pomucek a dal$i pldnované akce.

V planu jsou jesté:

Louceni s |étem v campu Nachod-Béloves - s létem se rozloucime
zpévem za doprovodu harmoniky a nagim mlsnym jazy¢kdm dopfejeme
oblibené vurty, které si sami opeCeme.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a casu akce budete informovani
telefonicky a e-mailem.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OP SONS Nachod
Telefon: 604 972 632

E - mail: nachod@sons.cz

Setkani OP SONS Trutnov a OP SONS Nachod
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Program cinnosti OP SONS Trutnov na III. ¢tvrtleti 2026

Na Uvod zarazuji ¢lanek o promitani filmu s audiostopou More
na dvore.

PoboCka SONS Trutnov velmi rada spolupracuje a organizuje
spolecné akce s pobockou Nachod. Potkdvame se u nas, nékdy
v Nachodé& nebo na pll cesty. Tentokrat jsme naSe pratele pozvali my
na promitani filmu s audiostopou. Vybrali jsme ¢esky film More na dvore
a troufam si rict, Ze specialni projekce v Kiné Vesmir Trutnov kazdého
nadchla. Nejen ze samotny film byl skvély, ale mnoho z nas mélo poprvé
moznost v kiné zhlédnout film opatfeny zvukovym popisem pro
nevidomé a slabozraké. Coz bylo hlavnim cilem akce, zprostredkovat
plnohodnotny kulturni zazitek lidem se zrakovym handicapem.
Audiostopa prevadi obrazové informace do zvukové podoby, cCimz
umoznuje divakovi lepsi pochopeni déje, dostava se mu popis vizualnich
detaild. UmoZfiuje nevidomym sledovat film samostatné&, bez nutnosti,
aby jim d&j popisovala jind osoba. Diky pfesnym a napaditym slovim
audiopopisu mohou nevidomi vnimat filmové dilo komplexné.

Po projekci filmu nadsledovala spolecnda poznavaci prochazka
historickym centrem meésta Trutnov, kterou jsme zakondcili spole¢nym
povidanim nad Salkem dobré kavy. Pro nas, a i pro nase kamarady
z Nachoda jsou tato spolecna setkavani velkym prinosem. Navazuji
se nové kontakty a pratelstvi, je zde prostor pro predavani zkusenosti
a praktickych rad ze Zivota zrakové znevyhodnénych.

Dékujeme Kinu Vesmir Trutnov za vstficnost a promitnuti této
specialni projekce.

VSichni se jiz tésSime na dalsi spolec¢nou akci!

Pobocka SONS Trutnov nezahali ani v |été o prazdninach. Pro nase
¢leny a uzivatele chystame spoustu akci. Urcité skvély bude vylet
do Podébrad, kde mame naplanovanou plavbu lodi a navstévu muzea.
Dalsi vétsi akci bude vylet do Prahy - okruh historickou Starou Prahou.
V nasem programu nebude chybét ani poznadvaci vychazka po arealu
Zire¢, prohlidka Kuksu, turistika po Krkonosich, vytvarné dilny,
muzikoterapie. TéSime na dalSi spoleCnou akci se SONS Nachod
— specialni komentovana prohlidka Archeoparku Vsestary.
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Podrobné info o véech nasich akcich si miZete preéist na nasich
strankach www.sons.cz/trutnov.

Se svymi Cleny a prateli se setkadvame kazdé pondéli dopoledne
na nasi odbocce, ktera je zaroven kancelari i klubovnou na adrese Horska
5/1, 541 01 Trutnov. Radi mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zajem
se podélit o zkuSenosti se zrakovym postizenim, poznat nové lidi, jezdit
s nami na vylety, potrebuje poradit, seznamit se s kompenzacnimi
pomuckami, zkratka vnést do svého Zivota néco nového.

PREJEME VSEM KRASNE LETO!!!

BlizSi informace na nize uvedenych kontaktech.
Kontakt: 778 702 410
E - mail: trutnov@sons.cz

Web: www.sons.cz/trutnov

za OP SONS Trutnov

Adriana Tepla a Kamil Studeny

Muzikoterapie v OP SONS Trutnov
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Néco dobrého z nasi kuchyneé...

Zeleninové a bramborové hranolky s rybim filé

Ingredience pro 2 osoby: 4 velké brambory, 3 mrkve, V2 celeru, 1 IZice
olivového oleje, 1 1Zi¢ka provensalského kofeni, sdl, 2 kostky rybiho filé,
kmin, kousek masla.

Postup: Zapneme troubu na 200°C. Oloupeme brambory, mrkev, celer.
Nakrajime zeleninu a brambory na stejné prouzky - hranolky.
VsSe vliozime do misy, pridame olej a koreni. Osolime a promichame.
VSe rozlozime na plech s pecicim papirem. Hranolky déame do jedné
vrstvy a v poloviné Casu promichame. PeCeme 40 minut na 200°C.
Zelenina je hotova, jakmile ma zlatavé okraje a uvnitf je zcela mékka.
Rybi filé ddme na plech s pelicim papirem a posypeme kminem,
poklademe maslem. Vlozime do trouby a peceme 5 minut z kazdé strany.

Kolektiv pracovnik@ TC preje dobrou chut
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Dékujeme vsem, kteri podporuji nasi cinnost:

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Utad prace Kralovéhradecky kraj
P 2ok Evropska unie
. . Evropsky socialni fond
* v v
oy x Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

™
'\ HRADEC KRALOVE .
b &

Mésto Jicin

Mésto Hradec Kralové

™Y,
Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka
Peri s.r.o.
a dalsi individualni darci.
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Stfipek je vydavan pouze pro vnitfni potiebu klientd TyfloCentra Hradec
Kralové, o. p. s. a ¢lend a pfiznivel Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych CR.

Je neprodejny.

V Hradci Kralové, ¢erven 2026.
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