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Uvodnik
Vazené Ctenarky a cCtenafi,

jarni koktejl akci pro zdravi a dobrou pohodu Vam opét namichala
nase ,dévcata" z TyfloCentra. Vyberte si podle chuti!

Aktivity v klubovné i cvi¢eni venku, akce pro zvidavé i pro mlsné
jazyCky, vypravy za zajimavostmi i oCekavany pobyt, vSe se docltete
v nasich akcich!

Od nového roku se u nas setkavate s nasi novou posilou, socialni
pracovnici Adélou Cernou, drzime palce, at se ji u nas libi. Na konci ledna
jsme se rozlouCili s pracovnici v socidlnich sluzbach, Vendulou
Rychtrmocovou, dékujeme ji za par let spolecné cesty a prejeme hodné
zdravi a pohody v dal&im plsobeni!

Dékujeme Vam, mili ¢tenafi, i za podnéty k nasim akcim, pripadné
i ke Stripku, jeho obsahu nebo formatu. Snazime se Vam vyjit vstfic,
trosku ménime tazeni ¢lankd, aby se to nejzadanéjsi dostalo dopiedu.
Ne jako v supermarketu, kde musite proklickovat celym sortimentem,
abyste se dostali k chlebu. Nicméné prosime, zachovejte prizen i zbytku
,sortimentu®, mdze pFijemné prekvapit!

Dagmar Balcarova

Exkurze malsSovicky stadion HK



TyfloCentrum Hradec Kralové o. p. s.
si Vas dovoluje pozvat
na

Pobyt Potsteijn
Datum konani: 27. kvétna - 29. kvétna 2026

Misto konani: Hotel Praha Potstejn

Doprava: spolec¢né vlakem z Hradce Kralové
s hromadnym odjezdem ve 13:06 nebo individualné vlastni dopravou dle
domluvy

Cena: 3 000 Kc&/pobyt na osobu (cena zahrnuje:
ubytovani, plnou penzi, rekreacni poplatek)

Vazeni a mili nasi uzivatelég,

i v leto$nim roce jsme pro vas pripravili pobyt, a to v podhdfi
Orlickych hor v malebném Gdoli Divoké Orlice. Ze vés napad| Potstejn?
Tak to jste trefili do ¢erného. Ubytovani budeme v Hotelu Praha, ktery
se nachazi v bezprostredni blizkosti zamku a zameckého parku.

K dispozici bude ubytovdni ve dvoulGzkovych pokojich nebo
tFildzkovych pokojich s moznosti pristylky, véetné socidlniho zafizeni.
Vodici psi jsou vitani, poplatek pro drzitele vodicich psd (100 K&/noc).

Stravovani formou plné penze bude zajisténo v hotelové restauraci.
Pobyt bude zahajen stredecni veceri a ukoncéen patecni snidani.

Dopravu, vzhledem k dobré dojezdnosti z Hradce Kralové,
vyuzijeme hromadnou. Cestovat budeme spolecné vilakem z hlavniho
nadrazi ve stanoveny ¢as, navrat z pobytu opét vlakem dle pldnovaného
programu. Dopravu na pobyt si kazdy Uucastnik bude hradit sam.
V pripadé potreby je mozné dopravit se do mista konani individualné.

Opét jsme pro vas pripravili zajimavy program. Nebude chybét
komentovana prohlidka zamku, exkurze do pivovaru CLOCK ani oblibené
vecerni posezeni v hotelové restauraci. Fyzicky zdatnéjsi uUcastnici
mohou se svym doprovodem absolvovat vylet na hrad PotStejn nebo letni
taboristé Vochtanka v Anenském udoli. Naklady na realizaci programu



(vstupné na prohlidku zamku, poplatek za exkurzi) bude hradit
TyfloCentrum Hradec Kréalové.

Vzhledem k omezenému poctu mist se prosim hlaste
co nejdrive, nejdéle vsak do 30. dubna. S prihlaskou prosim
o zaplaceni zalohy (1 500 Kc¢/osoba). Zaloha je nevratna. Zaloha
se bude vybirat hotové, po telefonické domluvé. Doplatek (1 500
KC/osoba) je nutné zaplatit nejdéle do 15. kvétna 2026, je mozné
uhradit se zalohou.

S ohledem k omezené kapacité doprovodd (zameéstnancl
TC) budeme radi, kdyz budete mit viastniho priivodce!

Zajemci o pobyt se prosim hlaste Mgr. Lucii Jurniklové na tel.
739 578 880 nebo na email: lucie.jurniklova@tyflocentrum-hk.cz.

Na pobyt s Vami se tési pracovnici TyfloCentra.



Nabidka nasich stalych akci

.Mozaika"
socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskldddna z rozmanitych stfipkl, které pro Vas
skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad kazdy z Vas vybere
néco pro sebe a ziska nové zazitky.

Spolecné vareni
Vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30. Je nutnad
telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do 10. hodiny).
V pfipadé nedostatedného poctu Uc¢astnikl bude akce zrugena. Maximalni
kapacita jsou Ctyfi uzivatelé.

Planované jednorazové akce
Planované jednordzové aktivity budou realizovany na zakladé zajmu
a poctu ucastnikd - minimalni pocet 3 uZivatelé. Prosime vds, pfipadné
zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci se chcete
zUcCastnit, a to béhem posledniho tydne predchoziho kalendarniho
meésice. Zaroven vitdme i tipy na dalsi aktivity, které bychom mohli
v TyfloCentru uskutecnit.

Telefonni Cislo:739 578 880.



Seznam akci na II. ¢tvrtleti roku 2026
TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OP SONS Hradec Kralové Vas zvou na:
DUBEN

> Streda 1. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 2. 4. od 11:15 hodin

Solna jeskyné Relax.

Cena za vstup je pro ZTP pro kazdého 150 K¢/hod. S sebou
nahradni ponozky svétlé barvy.

> Streda 8. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 9. 4. od 10:00 hodin

Pfednaska Doktor Kombucha.

Pan Josef Chodur nam prijede povypraveét o historii kombuchy,
0 jejim pfinosu pro nase zdravi a detoxikaci. V ramci prednasky
se také mUZeme t&Sit na ochutnavku s nékolika pfichutémi kombuchy.

> Utery 14. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 15. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 16. 4. od 10:00 hodin

Prednaska MycoMedica.

Prijde nas navstivit do TyfloCentra odbornice na prirodni doplnky
a vitalni houby. Bude malé ochutnavka téchto produktd.

> Pondéli 20. 4. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou - Pfili§ mnoho pohibl aneb Kdyz kvétiny

promluvi / Milofi Cepelka.

Novela s prvky Cerného humoru zachycuje Zivotni osudy tri
generaci rodiny Dojackovych. Prvni generace: panovacny déda Fan,
ktery se nesmiri s tim, Ze se jeho dcera v padesati letech rozhodla zit

po svém. Druhd generace: Fanlv ambicidézni syn Vilém, jehoZ snad
7



jedinym zivotnim poslanim je fidit zivoty svych blizkych. Treti
generace: Vilémudv syn Kamil, Uspésny, ale veskrze konformni muz,
pro néhoz je nejvyssi hodnotou dobre fungujici rodina.

> Utery 21. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 22. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 23. 4.

Navstivime expozici Tiskarstvi v Narodnim technickém muzeu
v Praze. Komentovanou prohlidkou ziskame ucelenou predstavu o 500
let trvajicim vyvoji oboru. MiZeme se t&S$it na cenné exponaty jako
napriklad: knihtiskovy rucni lis, vzacnou kotoucovou rotacku a dalsi
historické i novodobéjsi vynalezy. Také se dozvime néco o vzniku
zasadnich tiskarskych technologiich a klicovych osobnostech. Poté
se spolecné naobédvame. Vstupné je zdarma.

> Utery 28. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 29. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 30. 4. od 11:15 hodin

Solna jeskyné Relax.

Cena za vstup je pro ZTP pro kazdého 150 K¢/hod. S sebou
nahradni ponozky svétlé barvy.

KVETEN
> Utery 5. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFeda 6. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 7. 5.
Exkurze do firmy Felcman v Dobrusce, kterd se zabyva vyrobou
vykrajovatek a dortovych forem. Vstupné je zdarma.
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> Pondéli 11. 5. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou -Labyrint bolesti a jak se v ném neztratit

/ Pavel Kolar.

Ackoli to nemusi byt jasné na prvni pohled, bolest ma v nasem
Zivoté uziteCnou a smysluplnou roli — upozornuje na to, ze se v téle
néco déje. Problém nastava, kdyz se méni v chronickou nemoc.
Renomovany fyzioterapeut Pavel Kolar rozebira fenomén bolesti
z neCekanych Uhld a sdili i své zkuSenosti z pozice &lovéka, ktery
od mladi bojuje s Bechtérevovou nemoci.

> Utery 12. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 13. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 14. 5. od 9:30 hodin

Hravy Ctvrtek.

Prijdte si do TyfloCentra potrapit své hlavy zaludnymi kvizy, vyplnit
kFizovku a mnoho dalsiho.

> Pondéli 18. 5. od 14:00 hodin

Prednaska o ¢aji s ochutnavkou.

POjdeme si poslechnout povidani o ¢aji, které bude
prolozeno ochutnavkou. Urcité to bude pékny zazitek. Vstupné pro
kazdého je 190 KC.

> Utery 19. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 20. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 21. 5.

Znate stavebnici Merkur?

Pokud ano tak to jisté privitate komentovanou prohlidku muzea
Merkuru v Polici nad Metuji. Vstupné pro ZTP, ZTP/P je 90 K¢.

> Utery 26. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



> Streda 27. 5. az patek 29. 5.
Pobyt PotStejn (informace viz. pozvanka).

CERVEN
> Pondéli 1. 6. od 13:30 hodin
Jak si okorenit zZivot - seznamime se s méné znamymi,

netradi¢nimi druhy kofeni. Vyzkousime chut kofeni jako napfiklad
Galgan, Ajowan nebo Certovo lejno. Poplatek na osobu 30 K&.

> Utery 2. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 3. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 4. 6.

Sladké degustacni dopoledne - Smirice.

Bude nas cekat dalsi degustacni dopoledne. Tentokrat se vydame
hromadnou dopravou. Lehkou prochazku po Smiricich, zakoncime
v cukrarné.

> Utery 9. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 10. 6. od 9:30 hodin
Soutéz ve cCteni a psani zrakové postizenych. Vice informaci
se doctete na strance Program cinnosti OP SONS HK na II. ¢tvrtleti.

> Ctvrtek 11. 6. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Pondéli 15. 6 od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou — Krysar / Viktor Dyk.

Krysait mél za uUkol ¢&istit mésto Hameln od krysich $kddcd.
Obyvatelé mésta ho povazuji za ménécenného a zesmésnuji ho, jemu
je to jedno do té doby, nez se zamiluje do vesniCanky, ktera ho ubytuje
ve svém domeé. Krysar vyhani krysy hranim na svoji pistalu, ale radni
nejsou stale spokojeni, a tak mu nechtéji zaplatit. Postupné objevuje,
Ze krysy nebyly jedinou Spinou, ktera se v méstecku premnozila.
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> Utery 16. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 17. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 18. 6.

Vylet do Prahy a navstéva vystavy Slasti a neresti v Narodopisném
muzeu, ktera zachycuje fenomén pozitkarstvi a radosti béznych lidi
Zijicich na venkové a mensich méstech v 19. a na pocatku 20. stoleti.
Nechybi témata jako alkohol, erotika a lidova zabava a jejich pozitivni
i negativni dopady na tehdejsSi obyvatelstvo. Vstupné na ZTP/P
je zdarma.

> Utery 23. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 24. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 25. 6. od 9:30 hodin

Projizdka na dvoukolech.

Projizdka na dvoukolech hradeckymi lesy. V nepfiznivém pocasi
zmeéna programu vyhrazena.

> Utery 30. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

11



Telefonni Cislo na Socialni rehabilitaci
Vazeni uzivatelé sluzeb,
spousta z vas jiz nize uvedené mobilni cislo vyuziva, pokud se chce
s ¢imkoliv poradit ohledné digitalnich pomUcek, jako je ozvuéeny mobil,
PC apod.

Prosim vyuzijte toto telefonni spojeni: 778 410 804.
Dékujeme!

za sluzbu SR, Adam Saricka

Zruseni odbéru casopisu Stripek

V pripadé zajmu o zruseni odbéru naseho Cctvrtletniku Stripek
z jakychkoliv divodu nebo v ptipadé potfeby Upravy formy zasilani
c¢asopisu nas kontaktujte na telefonnim Cisle: 739 578 880 anebo

na e-mailu: lucie.sadkova@tyflocentrum-hk.cz.

Cviéeni pro radost v Simkovych sadech

Mily uzivatelég,
zaCatkem kvétna s prichodem pékného pocasi budeme opét cvicit venku
v Simkovych sadech. Odchod z TC na zacatek venkovniho cvic¢eni bude
v 9:00 hod. O cvic¢eni budete kontaktovani telefonicky nebo osobné.
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Informace ze Socialné pravni poradny

Vlakem po Praze pro handicapované zdarma

Od ledna 2026 se v Praze méni tarif pro méstskou hromadnou
dopravu. Nové bude pieprava vlakem po Praze pro drzitele prikazu ZTP
a ZTP/P bezplatna, stejné jako tomu bylo dosud v pripadé ostatnich
dopravnich prostfedk( MHD v Praze. Bezplatnd preprava bude na Gzemi
Prahy, kde plati tarifni pdsma P, 0, B. Drzitelé prikazd ZTP a ZTP/P
si budou muset kupovat jizdenky az od 1. pasma dale. Informaci,
do jakého tarifniho pasma urcita stanice patri, naleznete napf. v IDOSu,
po kliknuti na Cislo vlaku a rozbaleni seznamu stanic. Zjednodusené Ize
rict, Ze bezplatné Ize cestovat do vSech stanic, jejichz nazev zacina
slovem Praha...(Praha pomlicka nazev), napr. az do stanic Praha-Sedlec,
Praha-HorniPocCernice, Praha-Klanovice, Praha- Kolovraty,
Praha-Zbraslav, Praha-Zli¢in, Praha-Reporyje a Praha-Ruzyné.

(SONS CR - 2026/1 Informace ze Socialné pravni poradny SONS Praha)

Od nového roku zdravotnicky prostfedek uz jen na ePoukaz

Od 1. ledna 2026 bylo zavedeno povinné predepisovani
zdravotnickych prostfedkd (napf. bilych holi, asférickych lup
&i ozvulenych teplomért) prostfednictvim elektronického poukazu
(ePoukaz).

Listinny poukaz na zdravotnicky prostfedek muze byt pfedepsan jen
vyjimeéné. Uzky vyc&et vyjimek, kdy mlze byt vystaven listinny poukaz
je obsazen v § 28a odst.1 zdkona €. 375/2025 Sb., o zdravotnickych
prostredcich a diagnostickych zdravotnickych prostfedcich in vitro.
Obecné se tedy pro predepisovani a vydej zdravotnickych prostiedkd
bude vyuzivat elektronicky poukaz. Elektronicky poukaz je elektronicky
dokument slouzici k pfedepisovani a vydeji zdravotnickych prostfedkd.
Kazdy ePoukaz ma jedinecny devitimistny identifikdtor a je ulozen
v centrdlnim Ulozisti elektronickych poukazi, které je souédsti systému
eRecept. Predani identifikdtoru je mozné bud v listinné podobé
(papirovou prQvodkou), nebo elektronicky prostfednictvim SMS,
emailem ¢&i aplikaci. Pacient si z t&chto zplsobd mdlze vybrat podle jeho
uvazeni a technickych moznosti. Pro vydani predepsaného
zdravotnického prostfredku je pak nutné, aby pacient mél k dispozici
identifikator, tedy bud na papirové privodce & v mobilnim telefonu nebo

jiném zarizeni, na kterém bude mit pristup k identifikatoru v SMS, emailu
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&i aplikaci. Pokud by z n&jakych ddvodl pacient identifikator k dispozici
nemé&l, neni stale nic ztraceno, zdravotnicky prostifedek mu muZe byt
vydan na zadkladé predlozeni ob¢anského prikazu (obdobné jako u Iéku
v lékarné pri vystaveni eReceptu).

V piipadé& zdravotnickych prostfedk( pro zrakové postizené, které

jsou zcela nebo z Casti hrazené ze zdravotniho pojisténi a pro jejichz
vydani se nejast&ji obracite na prodejnu Tyflopomulcky v Praze
¢i Olomouci, to s ePoukazem bude probihat néasledovné. Pokud
si zamyslite zdravotnicky prostfredek objednat na dalku, je vhodné
si nechat identifikator od |ékare predat elektronickou formou a nasledné
SMS ¢i email s identifikdtorem preposlat Vami zvolené prodejné
TyflopomUcky (Praha, Olomouc). V pfipadé bilych holi je tfeba prodejné
Tyflopomicky je&té sdélit Vami pozadovanou délku hole, nebot
ta v ePoukazu uvedena neni. Pokud informaci o poZzadované délce bilé
hole prodejné TyflopomUlcky nesdélite sami, budete pracovnicemi
prodejny s dotazem na délku hole kontaktovani. Pokud si hodlate
zdravotnicky prostfedek v prodejné Tyflopomucky vyzvednout osobné,
mUZete namisté identifikdtor ukazat na mobilnim telefonu & jiném
zatizeni, prinést papirovou privodku ¢&i pfijit pouze s ob&anskym
prikazem, s jehoz pomoci si ePoukaz pracovnice prodejny zobrazi
v centrdlnim Ulozidti elektronickych poukazl. Pro Uplnost uvadime
telefon a email na prodejny Tyflopomicky, na ktery muzete pfeposilat
SMS ¢&i email s identifikatorem ePoukazu.
Prodejna Praha: tel. 775 438 197; email praha@tyflopomucky.cz
Prodejna Olomouc: tel. 777 360 348; email
olomouc@tyflopomucky.cz

Potvrzeni o druhu a vysi dichodu

Od ledna letosniho roku dochazi k automatické valorizaci vSech
vyplacenych dlchodd. Letos poprvé Ceska sprava socialniho zabezpeéeni
jiz nikomu, kdo si o to predem nepozadal, nezasle oznameni o valorizaci
v listinné podobé postou, ale je k dispozici pouze v elektronické podobé.
Majitelim datovych schranek bude (& bylo) potvrzeni doruéeno
automaticky, ostatni si je mohou vygenerovat pres ePortal CSSZ, ktery
najdete na odkazu:https://eportal.cssz.cz/web/portal//sluzby/valorizac
ni-oznameni-duchodu

Ke sluzb& je nutné se ptihlasit pomoci nékterého z prostfedki
elektronické identity (jméno a heslo, mobilni kli¢ ¢i bankovni identita,
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datova schranka). Vygenerovany dokument bude mit stejnou platnost
jako drive zasilana listinna podoba.

Nadale zUstdva také moZnost pozadat o zaslani potvrzeni o druhu
a vysi ddchodu na telefonnim &isle Call centra CSSZ: 800 050 248, kde
vam v GFednich hodindch pracovnich dni (pondéli a stieda 8-17, Utery
a Ctvrtek 8-15:30 a v patek 8-12 hod.) po sdéleni vaseho rodného Cisla
potvrzeni zaslou na adresu vaseho bydliste.

Vyplata ddchodu prostfednictvim Ceské posty od ledna zdrazi
na 94 K¢&, i nadale se tento poplatek nestrhava pozivatelim dlchodu,
jimz byl dichod pfiznan pfed 1. lednem 2010 a jejich nadrok pokraduje
nepretrzité dosud. Zasilani ddchodu na bankovni Ucet se tak postupné
stdvd jedinou rozumnou alternativou. (SONS CR-02/2026 Informace
a odpovédi ze Socialné pravni poradny SONS Praha)

Prodlouzeni prechodného obdobi pro prijemce davek preménénych
do superdavky

Z kapacitnich ddivodd na Ufadech prace se ma aZ do konce ¢ervence
posunout doba, po kterou by davky na bydleni, Zivobyti a déti pobirali
jejich stavajici prijemci. Novou davku statni socialni pomoci by tak dostali
poprvé v srpnu misto v kvétnu.
(https://www.sons.cz/03-2026Informace-a-odpovedi-ze-Socialne-
pravni-poradny-SONS-Praha-P4022464.html)
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Individualni aktivizace v socialné aktivizac¢ni sluzbe

Radi bychom vam pripomnéli moznost vyuzit individualni aktivizaci.
Nabizime vam tak individualni aktivizaci zamérenou zejména na kulturni
a spoleCenské akce, nebo jen tak na prochazku. Tato akce je pro vas
zdarma. Vyjimkou je navstéva kulturniho zarizeni, kde neni mozné vyuzit
slev ZTP/P. Vy pak uhradite vasemu doprovodu vstupenku, zrovna tak
jizdné jak po HK, tak pripadné mimo HK. Kazdy vas pozadavek
na doprovod bude posuzovan samostatné.

Nase tipy na akce, na které miZete vyuzit individudlni aktivizaci:

e V/ystava Zrozeni mést ve vychodnich Cechdch - Muzeum vychodnich
Cech (do 26. 4. 2026).

e Vystava 100 let ledniho hokeje v Hradci Kralové - Z rybnik( do Ligy
mistrl v Muzeu vychodnich Cech (do 3. 5. 2026).

e Stald vystava Cesty mésta v Muzeu vychodnich Cech.

e Mezinarodni divadelni festival Hradec Kralové (Divadelnak) od 19. 6.
do 26. 6. 2026.

e Individualni prochazky.

e Zvukova strelba.

Pokud budete mit zajem o individualni aktivizaci, prosim nahlaste
nam to osobné v kancelari TC, nebo telefonicky na Cisle: 739 578 880.
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Hradecky ,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou™ nové podnéty a informace)

e Od 15. 2. 2026 autobus ¢. 9 ma zménény jizdni rad v oblasti
Industridlni park Plotisté. Jsou zruSeny spoje: Terminal HD - IP
Plotisté v ¢ase 6:07 a 21:33, IP Plotisté - Terminal HD v ¢ase 6:18.

e Stale probiha rekonstrukce krizovatky Mileta, ktera potrva do 15. 5.
2026.

e Od 2. 3. 2026 az do odvolani je ¢astecné uzavrena ulice k Zastavce.
Zrusené zastavky linky &. 15: Jana Cerného (v ul. Spofilovska),
Sporilovska (v ul. Sporilovska), Vékose (v ul. K Zastavce).
Nahradni zastavky linky & 15: Jana Cerného (v ul. Jana
Cerného), Vékose (v ul. Jana Cerného). Zrusené zastavky linky &
25: Vékose - Slavie (v ul. K Zastavce), Truhlarska (v ul.
Truhlarska). Nahradni zastavky linky 25: Vékose - Slavie (v ul.
K Sokolovné), Truhlarska (v ul. K Sokolovné).

e Od 16. brezna 2026 zacne rekonstrukce podchodu na tfidé Karla IV.
Jedna se o nejfrekventovanéjsi spojnici mezi hlavnim nadrazim
a centrem meésta. Stavebni prace zacnou demolicemi a podchod
bude na 3 tydny uzavren. Pé&Si to budou muset obchazet pres
prechod ve Strelecké ulici naproti Strelnici. Od druhého dubnového
tydne se bude dat prochazet Gzkym prichodem. Dal$i uzavirky nds
c¢ekaji v ¢ervnu, srpnu, Ffrijnu. Rekonstrukce by méla trvat
do podzimu 2026.
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Tyflotoulky ocima Zdeny
Zima uz klepe na dvere

Rok utekl jako voda, bohuzel jsme zase o rok starSi. TéSime
se na akce, které pro nas letos dévcata z TyfloCentra nachystala. Urcité
si kazdy vybere podle svych zajma.

Letos jsme po dlouhych letech zazili pravou zimu. Snih i mraz,
ledovka. A to nejen na horach, ale i v nizSich polohach. Snéhova nadilka
udélala radost i b&Zkardm v hradeckych lesich.

Jako i dfive v prib&hu zimnich mésici navétévujeme spole¢né
solnou jeskyni Relax v Ttebsi, kterd véem dopomuiZe udrZet si zdravého
ducha ve zdravém téle.

Paruka se poprvé objevila roku 1640 na francouzském dvore
Ludvika XIV. a brzy na to se stala znakem majetku a moci. Dnes je tomu
ovSem jinak. Paruky se vyrabi pro zkrasleni a také jako zdravotnicka
pomucka pro onkologické pacienty. Paruky se vyrabé&ji z vlasG pravych
— asijskych, indickych a evropskych, nebo z vlasi z umélych vldken.
O parukach nam vypravél pan Radoslav Kincl, majitel firmy Paruky
z Hradce Kralové. ZkusSena obsluha s citlivym pristupem pomaha
onkologickym pacientim nebo pacientdm s alopecii vratit sebevédomi
a ptirozeny vzhled. Prodavaji paruky v celé $kdle G¢est a barev. Kromé
paruk nabizeji také turbany, Satky, saly a kosmetické pripravky. Firma
umoznuje vybér paruk nejen v obchodé, ale i doma nebo v nemocnici.
Tyto a dalSi zajimavosti jsme se dozvédéli z vypravéni pana Kincla.
O firmé, historii, soucasnosti, vyrobé a udrzbé paruk. Ochotné odpovidal
na nase Cetné dotazy. Do rukou jsme si vzali paruku s kratkymi vlasy.
Hladili si vlasy a osahavali i rubovou cast, ktera se dotyka pokozky
na hlavé. Pri louceni s panem Kinclem jsme mu podékovali za prinosné
poznatky. Doufame, Ze sluzby jeho firmy nebudeme muset vyuzit.
Ani kvali zkrasleni, to zatim nepotiebujeme, krasné jsme dost.

Navstivili jsme vystavu Magicky Himalaj v muzeu vychodnich Cech
v Hradci Kralové. Expozice, za niz stoji znamy cestovatel a sbératel
Rudolf Svaricek, prenese navitévnika do oblasti pod nejvys$im pohofim
svéta, predevsim do Tibetu. Himalaj je pfedstaven z pohledu horolezct
a Serpl, také nabizi pohled do b&Zného Zivota tamnich obyvatel, a vénuje
se i duchovnimu a naboZenskému Zivotu. Nasimi prdvodci byli mladi
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a sympaticti lidé Lenka a Michal. Lenka nam ve vstupni hale na uvod
rekla par slov o Himalaji a Tibetu. Osahali jsme si sedici sochy bozstev
AvalokiteSvara a Ganesa se sloni hlavou a dvéma pary rukou. Prosli jsme
vstupnim portalem v tibetské architekture a ocitli jsme se v Himalaji.
Velkoformatové fotografie, zvukové kulisy, stylizované interiéry, stovky
autentickych prfedmétd, ndbozenskych a ritudlnich, pfedméty denni
potfreby navodily UzZasnou atmosféru. Prochazeli jsme expozici
provazenou poutavym, vycCerpavajicim a zajimavym vypravénim
prvodkyné& Lenky. Mé&li jsme moznost osahat si velké mnozstvi
exponatd. Michal vytdhl z batohu horolezce cepin, macky a skoby.
Po nasazeni koSe Serpy na zada, jsme konstatovali, ze z nas Serpa
nebude. A to jsme méli minimalni zatéz. Osahali jsme si vlajecky péti
barev s napsanymi mantrami, a vyrytou mantru na kameni. Nahlédli
jsme do nomadského stanu se skromnym vybavenim - malymi kamny,
maselnici, nadobim a predméty denni potreby. Promnuli si campu
— prazenou jeémennou mouku, osahali dfevénou misku. Dotkli jsme
se hlavy jaka, pohladili si jaci srst, odév nomada usity z jaka, jaci vinu,
suché hov...., tedy trus, ktery se pouziva k topeni. KoCovnici - nomadi
vyuziji z jaka — buvola uplné vse, i ten trus. Jak se rika, ani zrno nazmar.
V prstech jsme si promnuli silny mansestr, z néhoz byly usité dlouhé Saty
mistnich Zen, které méla obléknuté privodkyné Lenka. Obfadné jsme
se predklonili a Michal nam prehodil pres krk khatak, bily hedvabny sal
s mantrami, vénovany bohdm nebo vyznamnym osobnostem. Ohmatali
jsme si ritudlni masky, knihu pripominajici dfevénou krabicku, zatodili
jsme modlitebnimi mlynky a vysokym valcem s mantrami, palickou
zabouchali na gong a buben, zaposlouchali se do zvuky tibetskych mis.
Zhlédli jsme dvouminutovou ukazku vystupu horolezce provazeny jeho
dechem a zvuky zatinanych macek do zledovatélého snéhu. Poslechli
jsme si kratkou tibetskou pohadku. SpiSe horor, pernikova chaloupka
je slaby cajicek. Vstoupili jsme do budhistického chramu se zvukovou
kulisou modliteb. Po prohlidce jsme se spole¢né s privodkyni Lenkou
usadili do kruhu na Zidle. Dozvédéli jsme se, ze Lenka studovala
¢instinu, Cinu také navstivila. Povédéla ndm par zajimavosti a nase
setkani zakoncila ¢inskym pozdravem. Ale ten Vam nereknu, to se neda
zapamatovat, asi jako Cinské pismo. Navstéva vystavy je Uchvatnym
zazitkem. Udélala jsem si dokonaly obrazek o Tibetu. Doporucuji tuto
vystavu navstivit. Pfijemné dopoledne jsme zakoncili spoleCnym obédem
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v restauraci U Pilnacka. Na zavér jedna dost morbidni zajimavost.
Po smrti se mrtvy Clovék rozfeze na kousky a pohazi po horach, aby
poslouzil jako potrava pro supy. Hrozna predstava. Ale vykopani hrobu
je v promrzlé pUdé na skaldch nemozné. Jiny kraj, jiny mrav.

Hostem TyfloCentra byl znamy stomatolog a cestovatel MUDr. Vit
Hrubecky. Na jeho cestopisnou prednasku jsme se tésili. Znadme ho jiz
z predchozich prednasek, nejen cestopisnych, ale i o stomatologii.
Tentokrat jsme se prostrednictvim jeho Uzasného a poutavého vypravéni
dozvédéli mnoho zajimavosti a kuriozit o pohadkovém kralovstvi Bhatan,
znameého také jako ,,zemé himiciho draka". Odhalil nam tajemstvi jedné
z nejizolovanégjsSich a fascinujicich zemi svéta. Bhutan je vnitrozemsky
stat v jizni Asii, leZici ve vychodnim Himalaji. Uzemi tvofi prevazné strmé
a vysoké hory protkané hlubokymi Udolimi. Bhutan je nejhornatéjsi zemé
na svété. Tamni zivot je hluboce provazany budhismem a prirodou.
Je az nepochopitelné, jak si Bhutan navzdory moderni dobé uchoval svou
autentickou tvar, duchovni Cistotu a panenskou prirodu. Doktor Hrubecky
nachodil touto nadhernou pfirodou mnoho kilometrd s batohem
na zadech plnych fotoaparatl. Fotografovani je jeho velkym koni¢kem.
Na prohlizeni fotografii nezbyl &as. Ale osahali jsme si nékolik predmétd,
které si pro nas nachystal. Vlajku Bhutanu zluté a Cervenohnédé barvy
s vysSitym stfibrnym drakem, dlouhy pasek zjac¢i viny, kterym
se zavazuje pansky odév podobny Zupanu, klotové rukavy, pouzivajici
se pri praci k zabranéni zaspinéni obleceni, ritualni masky - drevéna
predstavujici draka a hlinéna démona s péti malymi lebkami a svitek
barevnych latek s modlitbami. A na zavér to nejlepsi. Pan doktor
se priznal, ze vahal, zda nam to ma ukazat, aby to nebylo moc obscénni.
Ale kdyz vidél nasi skupinku mladych seniorek, tak si asi rekl, at si babky
uziji. Byla to posvatna soska ztoporeného panského Udu ozdobena malou
hlavickou. Pouzivala se hlavné k uspésnému otéhotnéni zen. No to se nas
uz netyka, ale proc si nesahnout...

TyfloCentrum nam nabidlo vstupenky na koncert italského zpévaka
Drupiho, které darovala nadace Tatany Kucharové Krasa pomoci. 78lety
zpévak pFi dvouhodinovém koncertu navodil skvélou atmosféru s mnoha
pisnémi a povidanim, veselym i smutnym, ale i humornym. Zazpivali
jsme si spolecné pisnicku vinecko bilé. Jsem rada, Ze jsem vyuzila této
moznosti a koncertu se zucastnila. Byl to krasny kulturni zazitek.
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Kazdy Hradecak vi, ze lizatka jsou malSovicky fotbalovy stadion.
MalSovicka aréna v Hradci Kralové je moderni fotbalovy stadion, ktery
se po svém otevreni v roce 2023 stal novou dominantou mésta a jednou
z nejmodernéjdich sportovnich staveb v Ceské republice. Stadion
s kapacitou prfes 9 000 divakl zaujme na prvni pohled svym
architektonickym prvkem - &tvefici obfich osvétlovacich stozard, kterym
se kvlli jejich specifickému tvaru prezdivd ,lizatka". Tato technickd
pamatka byla zachovana z pUvodniho vsesportovniho stadionu, &mz
novostavba citliveé propojuje moderni design s historii hradeckého
fotbalu. Méli jsme moznost prohlédnout si stadion v rdmci komentované
prohlidky. Pfi ¢ekdni na privodce jsme se pred stadionem spole¢né
vyfotografovali. Nagim dokonalym privodcem byl sympaticky mladik
Vojta. Provedl nas s detailnéjSim popisem cZasti vnitrnich prostor
stadionu. Recepci jsme prosli do konferencni mistnosti. Usadili jsme
se na zidle a Vojta nas seznamil s historii stadionu a hradeckého fotbalu.
PresSli jsme do velkého sdlu s dvéma sloupy zdobenymi cernobilymi
obdélniky, coZ jsou barvy hradeckych fotbalistld. Mistnost s nékolika
stolky je zazemim pro novinare. My jsme si zde mohli osahat 3D model
a hapticky pldorys stadionu a reliéfni logo. Osahali jsme si také dres,
kopacky, rukavice brankare, Stulpny, ponozky a mi¢. Na pamatku jsme
si mohli vzit karti€ky fotbalistd s podpisem, lizatka a kli¢enku
s maskotem pana Lizatka. Zadli jsme dlouhou chodbou do $atny hostd.
Nastupni chodbou tzv. tunelem jsme vesli na hraci plochu. Tedy jen
na okraj na umélou travu. Byl to krasny zazitek, rozhlédnout
se po stadionu ocima fotbalisty. Usadili jsme se do pohodInych kozenych,
dokonce i vyhrivanych sedacdek na stridace. Po schodech jsme
vystoupali do VIP zdény. Pfes velkou mistnost s barem, stolky a kresly
patfici k VIP z&né&, jsme vytahem vyijeli ke sky boxim. Je jich tu 12 a jsou
uréeny napr. pro zastupce meésta, kraje, ale i sponzory a vzacné hosty.
Mohou sledovat zapas bud v super sedackach venku, nebo
ze samostatné mistnosti s barem, pohodinymi sedackami a stolky,
vyhledem na hristé pres sklo, s drinkem a k tomu néjaké obcerstveni.
Zasli jsme také do Satny domacich. Kazdy hrac tu ma své misto opatrené
jménem, dokonce v Braillové pisme, skrinkou na drobné véci, hacky
s raminkem na oblec¢eni a botnik. U kabiny jsou sprchy i zachody
a mistnost s I0zky na masirovani. Posledni mistnost, kterou jsme
navstivili, slouzi k regeneraci. Je zde velka vifivka, sauna a Kneippuv
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chodnicek. PFi prochazeni prostor jsme obdivovali vyzdobu stén, napr.
komiksovou zed, loga, hesla s dominujicimi barvami - bilou, ¢ernou
a Sedou. Zastavili jsme se u kulatych skel s logy tymu od jeho zalozeni
roku 1905 aZ po soulasnost, a také drest v zasklenych obrazech
od po¢atku az dodnes. PFi louteni s nasim privodcem jsme mu
podékovali za Uzasny zazitek z prohlidky prostor stadionu. A jesté jednu
zajimavost na zavér. Stadion splhuje prisné kategorie UEFA, coz
umoznuje i mezinarodni zapasy.

V trochu jiném duchu, nez jsme zvykli, jsme stravili odpoledne
v teplé klubovné TyfloCentra. PriSla nas navstivit pani Lenka, kterou
zname z bylinkové Iékarny se svou kamaradkou Magdou. Obé Zeny nam
priSly povypravét o svych zazitcich ze Sicilie. Sicilie je nejvétsi ostrov
Stredomori, jizni Cast Italie a historicka krizovatka civilizaci. Dominuje
o pamatkach UNESCO, ale i o specifickém zivotnim stylu — mistni se hrdé
povazuji primarné za Sicilany, nikoliv za Italy, mluvi vlastnim jazykem.
Zajimavosti je, ze ostrov omyvaji tfi rUznd mote, z nichz kazdé nabizi
jiny charakter pobfeZi od bilych UGtesG po ¢&erné sopelné plaze.
Obé& kamaradky najely za &trnact dni ve vypuUjéeném auté dva tisice
kilometrd. PFi své dobrodruzné cest® poznavaly a obdivovaly zapadni
a vychodni cast Sicilie. Malebna barokni mésta a vesnicky s Uzkymi
ulickami, pamatky UNESCO, Udoli chrdm{, antické divadlo, keramické
schodité se 142 schody, méfici 142 metrd, plochu s rozlohou 3 tisice
metrd ¢tvereénych pokrytou mozaikami, nadhernou pfirodu, pole
s vinnou révou. Na Etnu se kvili §patnému pocasi nedostaly aZ nahoru,
ale i tak to stalo za to. Byt na Sicilii a nebyt na Etng, to se neda. Chtély
také poznat a ochutnat mistni kuchyni. A tak si pochutnavaly
na tradi¢nich pokrmech, samozrejmeé i na sladkostech, zmrzliné a kavé
a popijely aperol. Mistni kuchyné je proslula arancini — obalené ryzové
koule napln&né mletym masem, cannoli - sladké rohli¢ky plnéné rdznymi
naplnémi (malinami, pistaciemi) a granitou - mrazena kava s prichuti,
ktera se ji tak, ze se Skrabe IziCkou. Abychom si Iépe predstavili sicilskou
kuchyni, byla pro nas pripravena mala ochutnavka. Ochutnali jsme pravé
proslulé arancini, jesté vlahé ryzové koule. A cannoli - rohlicek
s malinovou naplini s kdvou, ne sice granitou ale kavou ze Sicilie. Byla
to dobrota. Obéma zZenam jsme podékovali potleskem za zajimavé
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vypravéni a pohosténi. Maji naplanované dalsi cestovani, tak se s nimi
treba jesté setkame.

Dalsi predndskou nebyl cestopis, ale predndska od Policie CR
- prevence - jak se bezpecné pohybovat v online svété. Sympaticka
a mlada sleCna Leona Saglova se v prednasce zameérila na rizika
kyberprostoru, bezpec¢né nakupovani na internetu, a na nejcastéjsi
podvody, se kterymi se mUZeme setkat. Dozvédéli jsme se, jak tyto
hrozby rozpoznat, jak se jim branit, a jak minimalizovat pripadné Skody.
Seznamili jsme se s nejCastéjsimi klamavymi utoky, kterymi se utocnici
snazi obelstit zejména seniory a déti, jez patfi mezi nejohrozenéjsi
skupiny. Napr. podvodné e-shopy, investi¢ni podvody, falesny bankér
nebo policista, faleSné SMS od pfribuznych ¢ znamych s prosbou
o financni vypomoc pri ztraté vlastniho telefonu nebo dopravni nehody
a romantické podvody —-americky vojak. Zapojili jsme se do prednasky
bud’ dotazy, zkuSenostmi vlastnimi nebo ze svého okoli. Pfednaska byla
velmi prinosna, poucna a zajimava. Jesté se vratim k americkému
vojakovi. Na toto téma jsem vidéla film s Alenou Mihulovou v hlavni roli.
Hlava mé to nebere, jak mdZe byt né&kdo, tak naivni a hloupy a vé&fit
tomu, a jesté posilat penize neznamému clovéku. Sle¢na Leona nam
uvedlIa pravdivy  pripad pani, ktera  financovala  ropnou
plosinu. Tu poskodil jeji americky milenec. Stary cesky snatkovy
podvodnik je vedle toho bridil.

Zmeéna programu vyhrazena. Vylet do Dobrusky s exkurzi do firmy
vyrabé&jici dortové formy a vykrajovatka byl bohuzel z dGvodu nemoci
zrusSen. Pracovnice Martina zajistila nahradni program. Vlakem jsme
zajeli do Hronova. Cestou mezi tovarnimi objekty a nasledné Jiraskovym
parkem jsme dosli k cili vyletu rodnému domku spisovatele Aloise
Jirdska. Nasi privodkyni byla pani Lydie, kterou zndme z navstévy
klastera v Polici nad Metuji. Malebny roubeny domek z roku 1791
je unikatni ukazkou lidové architektury. Alois Jirasek se zde narodil
do pekafské rodiny, coZ se silné promitlo do atmosféry staveni. PGvodni
chlebova pec tvori srdce svétnice. V domku se kromé peceni chleba také
tkalo na stavu. Osahali jsme si dfevéné troky — necky a kopist - michadlo
na zadélavani tésta na chleba, dize na zadélani kvasku a velky val
na vyvaleni bochnik( a jiného pecdiva. Tkalcovsky stav tu jiz nestal, ale
osahali jsme si preslici, kolovratek a lou¢. Na peci byly ustlany periny
s modre pruhovanym povlecenim. Jen si vylézt na teplou pec a zachumlat
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se do nich. V jednom rohu bylo na zdi povéSeno nékolik nabozenskych
obraz( malovanych na skle a kfiz, tzv. svaty kout. V loZnici jsme vidéli
plvodni postel, ve které se 23. srpna 1851 narodil jeden
z nasich nejvyznamnéjsich spisovatel( Alois Jirdsek. Zasli jsme i do malé
mistnosti - kvelbu s truhlou a drfevénymi policemi, ktera slouzila jako
spizirna. Nahlédli jsme i do Cerné kuchyné. V domku bylo autentické
vybaveni a dobovy nabytek z 19. stoleti. Hmatem jsme se seznamili
s maketou domku s hospodarskymi stavenimi, které byly pozdéji
zbourdny. B&hem prohlidky domku ndm pani privodkyné vypravéla
zivotni pribéh Aloise Jirdska a jeho rodiny. Predli jsme do Capkova mlyna
znameého také jako papirna, nachazejici se v blizkosti Jirdaskova rodného
domku. Mlyn patfil prarodi¢tim bratfi Capk@ z mat¢iny strany. Brat¥i Josef
a Karel spolecné se sestrou Helenou, zde travili hodné ¢asu svého détstvi.
Zajimavosti je, Ze pravé zdejsi prostiedi a postavy ,,mlynafskych strejci®
inspirovaly Karla Capka k napsani slavného Devatera pohadek. Mlyn
nebyl jen hospodarskym stavenim, ale technologickym unikatem své
doby - babicka s dédeckem, zde totiz zavedli vyrobu papirové lepenky.
Plvodni podoba mlyna prodla v pribéhu let promé&nami a modernizaci,
jeho historickd stopa v Hronové zlstdvad zasadni. Dnes budova slouZi
k jinym uceldm. Ve dvou mistnostech jsme se z vypravéni pani
pravodkyné a fotografii seznédmili s roddky a vyznamnymi  osobnostmi
Hronova, spisovatelem Aloisem Jiraskem, s Josefem a Helenou
Capkovymi. Karel se narodil v Malych Svatonovicich, prozaikem,
redaktorem a novinarem Egonem Hostovskym, cestovatelem Filipem
Oberlandem, divadelnikem Antoninem Knablem, rezisérem
a dokumentaristou Janem Spatou, manzelem Olgy Sommerové.
Vystavené byly i artefakty osobnosti, knihy, kostel v lahvi, dokumenty
ale také sloni noha, nechybély postavicky kocCicky a pejska.
Dal$i mistnost byla vénovana sourozencdm Capkovym. V rohu mistnosti
byl na zemi polozeny slamnik s polstari a perinou a dfevénou nadobou
s vikem slouzici jako noc¢nik. Byla to pfipominka na Stastné détstvi
Capkovych déti s babi¢¢inymi pohadkami. Neékolik predmétd
prezentovalo Devatero pohadek. Bilé plasté zavésené na vésaku,
Pohadku doktorskou. Stejnokroj postovniho dorucovatele Pohadku
postackou, pes VoriSek Pohadku psi. Strom se zavésenymi klobouky
prvni loupeznickou pohadku a sedici vodnik Pohadku vodnickou. Byla
tu také plvodni pekafska pec na 24 bochnik( chleba. Posledni mistnost
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byla v&novana papiru. Pofddaji se zde workshopy, kde si mlzete vyrobit
vlastni papir. Osahali jsme si tfi druhy papiru. Bylo teplé slune¢né pocasi,
a tak jsme se radi prosli Jiraskovym parkem. Mijeli jsme nadzivotni sochu
Aloise Jiraska, knihostrom, a pitka s vyvérajicimi zndmymi mineralnimi
prameny silné sirnatymi Hronovka a Regnerka. Mistni jim rikaji
~prdlavka". Neméli jsme odvahu je ochutnat, pry vyvéraji pod hrbitovem,
a jesté to jméno. Podél reky Metuje jsme dosSli do restaurace "Apa
Etterem", kde jsme poobédvali. Pfed nadrazim jsme zkoumali systém
uschovy kol v cykloboxech. Na nadrazi nas zaujalo devét sklenénych
vyplni charakterizujicich Hronov. ProzZili jsme fajn den s mnoha novymi
poznatky a prijemnou prochazkou.

V dalsim dilu z cyklu Jak si okorenit Zivot jsme si néco FrekKli
o jednom z nejpopularnéjsich koreni sveéta - chilli. Chilli papricky
péstovali indidni jiz v predkolumbovské dobé, a to uz od 6. tisicileti pf. n.
|. Je to plod predev&im exotickych druhl kfovitych paprik rostoucich
v tropech a subtropech. Za svou palivou chut vdédi latce kapsaicin.
Kofeni se pouzivd, jak do omacek, marinad a guldsq, ale také do sladkych
pokrmU - &okolada, oplatky. Seznamili jsme se s 11 druhy chilli paprik
podle palivosti. Od nejslabsi az po tu nejpalivéjsi. Dozvédéli jsme se také
o Ceském péstiteli panu Jifim Kosinovi z Nové Paky, jehoz chilli paprika
je zapsana v Ceské knize rekordl. Zahrdli jsme si také maly kviz o chilli.
Ochutnali jsme jednohubky s tvarohovou pomazankou a kajensky pepr,
kedu ofigky obalené v chilli. A ti odvaZzni nékolik druhl chilli rizné
palivosti. Jen maly kousicek na Spejli, Milan Lebeda vypil dokonce lak
z nalozenych papric¢ek. Uz se téSime na dalsi dil cyklu, kdo vi, o jakém
koreni si budeme vypravovat, to je prekvapeni.

Letos poprvé jsme zajeli do Prahy. Navstivili jsme vystavu Soni
Cervené v Ceském muzeu hudby. Vystava je velkolepou poctou jedné
z nejvyraznéjsich div svétové operni scény u prilezitosti stého vyroci
jejiho narozeni. Expozice provazi neobycejnym osudem umélkynég, ktera
b&hem 75 sezdn zafila na pddiich péti kontinentd, a to skrze vice nez dvé
stovky unikdtnich pfedmétd. Ne$lo jen o osobni drobnosti, které
ji provazely zivotem ale i o spoleCenské Saty a divadelni kostymy.
V pUvodni hlavni chrémové lodi kostela nas pfivitala jedna z kuratorek
vystavy, ktera nas provedla celou expozici. Na Uvod nas seznamila
s historii budovy. Plvodné to byl kostel, poté zde byli ubytovadni mnisi
a nasledné budova patfila posté. Byly zde ustdjeny i koné a povozy,
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potom zde sidlilo ¢etnictvo, sklady a nyni v budové sidli Muzeum ceské
hudby. Nad vstupem do expozice vystavy zafil velky nednovy napis
cervené barvy Diva, na jedné strané byl na sténé vyobrazen profil hlavy
operni divy v mladi a z druhé strany ve stari. Cely prostor je symbolicky
spojen neonovou linkou Cervené barvy a velka Cast podlahy je pokryta
Cervenymi koberci. Pani privodkyné nds UZasnym, poutavym
a vycerpavajicim vykladem provedla pohnutym zZivotem divy od utlého
détstvi, po Uspésna léta jeji pévecké kariéry az po smrt ve véku 98 let.
Cely sv{j zivot vénovala hudbé. Dédecek Vaclav Frantisek Cerveny, Zijici
v Hradci Kralové, byl vynélezcem dechovych ndastroji. Otec Jifi Cerveny
zalozil prazsky kabaret s ndzvem Cervend sedma. Exponaty byly
vystaveny v prosklenych vitrinach. Pani privodkyné& ndam je popisovala.
Obdivovali jsme oslnivé divadelni kostymy a spoleCenské Saty
od pfednich moédnich ndvrhail, jako je Lib&na Rochovd. Od pani
prGvodkyn& jsme dostali povoleni, pfesto Ze se to nesmi,
si kostymy i Saty osahat. Kostym hrabénky z opery Pikovd dama,
kalhotovy kostym z mozartovské doby, cerné Saty zdobené flitry z opery
Véc Makropulos, Saty zvané Pohadka, pripominajici prehozené
prostéradlo, ale z jemné latky a také kostym legendarni Carmen.
Zajimavé byly i spoleCenské Saty zvané Harapesky. Cituji pracovnici
Adélku - to je materidl, jak na tricko na zahradu. Jednoduché sSaty posité
flitry byly presto krasné a elegantni, mimo jiné to byl také navic dar
od baletniho tanecnika Vlastimila Harapese. Mam rada krasné saty, a tak
to byl pro mé uUzasny zazitek. Osahavala jsem si materialy a strihy
UZzasnych spoledenskych $atl. Prsty jsme se sezndmili s bystou zpévacky,
ktera byla zhotovena ve 3D modelu. Atmosféru dotvarely audiovizualni
nahravky jejich nejzndméjsich vystoupeni v rolich, jako byla napriklad
legendarni Carmen. Zajemci si také mohli jeji vystoupeni poslechnout
po nasazeni sluchatek. Na konci prohlidky koncila i nednova linka.
Na sténé byl nednovy napis Diva a pod nim byl bily klavir, tedy jen predni
¢ast. Zde jsme se spolecné vyfotografovali. Pri louceni se k nam pfripojila
navstévnice, a prozradila nam, ze je z pribuzenstva zpévacky, ktera
ji byla za kmotru. Dozvédéli jsme se od ni par zajimavosti. Usadili jsme
se na zidle v chramové lodi. Poslouchali jsme hru na klavir. Sedéli tu také
déti, bud ze Skolky, nebo z nizsi tridy. Tak predpokladam, Ze to byla
ucCitelka, kdo hral na klavir. Jednu skladbu zahrala i jedna z holcicek.
A nakonec i pracovnice Lucka J. Na obéd jsme zasli do nasi oblibené
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a osveédcené restaurace Hybernska. Pri zpatecni cesté viakem jsme zazili
milé setkani s byvalou pracovnici TyfloCentra Pavlou Merkovou. A nebylo
to prvni setkani na nadrazi. Jiz jednou jsme se s ni setkali pfi nastupu
do vlaku cestou do Prahy. Tentokrat sedéla na jedné ze ctyrek s Libou
Klustovou a pracovnici Luckou J. Jsou to ale nékdy nahody. Sofia Cervend
tu bude s nami nadale i po smrti. Je po ni dokonce pojmenovana i mala
planetka. V Jirdskovych sadech v Hradci Kralové je vysdzeno 100 ruZi.
Tato odrida byla vioni v 1ét& nové pokiténa podle zpévacky Soni
Cervené, jak jinak nez ¢ervené barvy.

BliZi se jaro a s nim Velikonoce. Spole¢né jsme si s pomoci nasich
dévcat vytvorili velikono¢ni dekoraci.

Zdena Gabelova
UZivatelka TyfloCentra Hradec Kralové

Prednaska Bhuatan
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Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Jicin
Program nasich aktivit na duben az cerven 2026:

DUBEN
15. 4. 2026 ,,HODINKA S EDUARDEM STORCHEM."
Prednaska p. Jitky Mecirové."
29. 4. 2026 ,,ZENA MEZI SVETY - INDIE."
Pfednagka p. Kvétoslavy Pauld.
KVETEN

13. 5. 2026 ,,CO JEDLI NASI PREDCI V PRAVEKU
A STREDOVEKU."

Prednaska archeolozky Mgr. Lucie Novotné.

27. 5. 2026 ,,F:I‘iIJI‘Z')TE SE ZEPTAT, JAK MUZE OVLIVNIT VASE
ZDRAVI CINSKA MEDICINA."

PFednaska p. Jitky Zizkové.

CERVEN

10. 6. 2026 ,,PISNICKOVE POHLAZENI PRO SRDCE I DUSI."
Autorské zpivani p. Radky Fialové.

24. 6. 2026 ,,ZIVOT KOSMONAUTA."

Prednaska Ing. Davida Valisky.

Zahajeni vSech setkani je ve 14:15 v prostorach TyfloCentra: polyfunkéni
komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi 17. listopadu 861,
Jicin.

Srdecné zveme uzivatele naSich sluzeb i nové zajemce.

Kontaktni Gidaje:
Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin
Telefon: 739 578 900
E-mail: jicin@tyflocentrum.cz
Web: www.tyflocentrum-hk.cz
Facebook: http://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/
Na setkani s Vami se tési,
Mgr. Sona Skocovska
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Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na duben az cerven 2026:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani, poradané spolec¢né s OP SONS
N&chod, kazdou POSLEDNI STREDU v mésici. Vzdy od 9 hodin na adrese
Prazska 1759 (dvere cislo 249). Prijdte se poradit v socidlné-pravni
oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset kompenzaéni pomdicky, & jen tak
posedét u kavy a caje se starymi znamymi.

Terminy schlizek: 29. dubna, 27. kvétna, 24. ¢ervna
Provozni doba pracovisté:

Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)
Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod

Telefon: 739 578 910

E-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési
za TyfloCentrum HK, o. p. s. za OP SONS Nachod

Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak
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Program cinnosti OP SONS HK na II. ctvrtleti 2026

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem Hradec
Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim zpravodaji
Stripek nebo na www.tyflocentrum-hk.cz - vas zveme na nasledujici
klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji vétsinou kazdou posledni stfedu v meésici v klubovné
TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni jsou
zaméFena na nejriznéjsi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se Zivota se zrakovym
postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomdckach,

e prosté o vSem tykajicim se Zivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy ¢i Caje, pobavit se se svymi
znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych posezeni
nabizime usporadat:

Klub stolnich her a kvizi

kde si dle domluvy mizeme zahrat né&jakou hru pfizplsobenou pro
zrakové postizené - Karty Braill oznacené, Clovéce, nezlob se, Sachy,
Qardo..., nebo se pokouset fesit pfizpisobené hlavolamy a kvizy.

Klub komentovanych filma

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé vymeény
zkugenosti v oblasti poslechu komentovanych porady v televizi se dovite
i o dalSich moznostech, jak se ke komentovanym pofadim dostat.
Nebudou chybét ani rady, jaka technicka zarizeni ¢i programy pro pristup
ke komentovanym pofadim potfebujeme. V rdmci tohoto klubového
posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu ¢i poradu,
dle vaseho zajmu.
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Terminy klubovych posezeni:
e 29. dubna

e 27. kvétna
e 24. Cervna
Krajské kolo soutéze ve cteni a psani zrakoveé postizenych

Zveme vsechny, kdo si chcete zmérit své dovednosti ve c¢teni a psani
Braillova pisma a psani na pocitacové klavesnici na krajské kolo soutéze
v téchto dovednostech, které se uskutecni 10. cervna 2026 od 9:30
hod. v prostorach TyfloCentra Hradec Kralové, Okruzni 1135/15.

Kdo mate zdjem se zucastnit soutéze, kontaktujte nejpozdéji
do 25. kvétna 2026 predsedu OP SONS Hradec Kralové, Ing. Karla
HrubesSe (viz kontakty nize).

Pokud mate zajem o doprovod na soutéz, prosim o sdéleni pri prihlaseni.

Mlzete se zUdlastnit véech dil¢ich soutézi, nebo klidné i nékterych, své
dovednosti mlZzete zmé&fit v té&chto disciplinach:

- ¢teni Braillského textu
- psani na Pichtové psacim stroji
- psani textu na Prazské tabulce

- psani na pocitacové klavesnici.

Pro discipliny Psani na Pichtové psacim stroji, na ,prazské" tabulce a na
pocitacové klavesnici je jedinou podminkou Ucasti zrakové postizeni
soutéziciho.

Disciplina Cteni Braillského textu je nové rozdélena do tfech kategorii:
A - ti, kteri se udili Braillovo pismo na zakladni Skole;
B - ti kdo se udili Braillovo pismo v pozdé&j&im véku, tj. pozdé&ji nez na ZS;

B+ - nova kategorie, kde mohou soutézit méné pokrodili ucastnici a ti,
ktefi se Braillovo pismo udi.
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Nejlepsi v jednotlivych disciplinach budou odménéni hodnotnymi cenami,
vitézové se pak mohou zucastnit celostatniho finadle, které se uskutecni
na podzim v Praze.
Na vasi Ucast Ci navstévu se tési
Ing. Karel Hrubes
predseda OP SONS Hradec Kralové
Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 - 608 335 137
E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove
Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonickda domluva)

Vystava Sona Cervena - Praha
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Program cinnosti OP SONS Nachod na II. ctvrtleti 2026

V Nachodé lze OP SONS Nachod navstivit pri pravidelnych urednich
hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se Ize telefonicky
domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska 1759, 547 01 Nachod.
Kancelar je zaroven klubovnou pobocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy Ci Ccaje. Domluvime
se na spolec¢nych jednorazovych ¢i pravidelnych aktivitach.

AKCE:

23. dubna 2026 - odjezd autobusem z Nachoda v 10:15 hod.

MalSovicka aréna v Hradci Kralové — komentovana prohlidka nové arény.
Nahlédneme do Satny A tymu i hostd, podivdme se do press centra
a konferenéniho salu. Zavitdme do VIP prostor a sky boxU. Posadime
se na stridacku a z bezprostredni blizkosti budeme obdivovat travnatou
plochu nového svatostanku. Obéd v mistni restauraci. Vstupné zdarma.

29. dubna 2026 - od 9:00 hod. v klubovné pobocky

Stredecni posezeni u kavy Ci ¢aje — posledni stfeda v mésici patri nasemu
pravidelnému posezeni s prateli v kancelari (klubovné) pobocky. Dovime
se nové informace ze socialné pravni oblasti, rad novych kompenzacnich
pomucek a dalsi pldnované akce.

13. kvétna 2026 - odjezd autobusem z Nachoda v 8:35 hod.
Vylet do Trutnova - setkdame se s prateli z OP SONS Trutnov a v kiné
Vesmir zhlédneme film More na dvore s audiopopisem. Poté
si pochutname na obédu v mistni restauraci a udéldame si prochazku
po Trutnové.

27. kvétna 2026 - od 9:00 hod. v klubovné pobocky

Stredecni posezeni u kavy Ci ¢aje - posledni stfeda v mésici patfi nasemu
pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi (klubovné) pobocky. Dovime
se nové informace ze socialné pravni oblasti, rad novych kompenzacnich
pomucek a dal$i pldnované akce.

17. cervna 2026 - odjezd autobusem z Nachoda v 10:15 hod.
Vylet do Kudowa Zdrdoj - setkdme se s prateli z pobocek Trutnov
a Vrchlabi a opét navstivime smazirnu a lovisté ryb. Sami si zde

vyzkousime své rybarské umeéni a ulovime si svou vlastni rybu, kterou
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’ 14 \v4 - (N4 - - O v
nam nasledne ugriluji nebo si ji odneseme syrovou domu. Cestou zpet
si udélame prochazku lazenskym parkem s moznosti posileni vybornou
mistni zmrzlinou.

24. cervna 2026 - od 9:00 hod. v klubovné pobocky

Stredecni posezeni u kavy Ci Caje - posledni stfreda v mésici patfi nasemu
pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi (klubovné) pobocky. Dovime
se nové informace ze socialné pravni oblasti, fad novych kompenzacnich
pomucek a dal$i pldnované akce.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a casu akce budete informovani
telefonicky a e-mailem.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OP SONS Nachod
tel. 604 972 632

email: nachod@sons.cz

OP SONS Trutnov workshop mokrého plsténi
v méstském muzeu Dvlir Kralové nad Labem
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Program cinnosti OP SONS Trutnov na II. ctvrtleti 2026

A mame tu jaro... Letos prislo hodné brzy a my doufame, Ze zima
o sobé da védét uz jen letmo. Cekaji nas totiz jarni vylety za bledulemi
a narcisy — udoli Zlatého potoka a Ferdinandov jsou nase oblibené cile
jarnich vyslapt. A jakmile bude jesté tepleji, tak uZz se chystame
na opékani buftl - letos pro zménu vyzkousime ohniét& v parku
ve Dvore Kralové. Ani letos si nenechame ujit prochazku jiz nakvetlou
prazskou botanickou zahradou.

A co nas jesté v blizké dobé ceka?

Navstéva muzea Dotek starych ¢asU ve Hradci Kralové, Pochod
pro mozek - trénovani pameéti pod Sirym nebem ve Dvore Kralové,
navsitéva velikono¢ni Drevénky v Upici, promitani filmu s audiopopisem
v kiné Vesmir v Trutnové, na které jsou srdec¢né zvany pobocky Nachod
i Vrchlabi. Bude se promitat Cesky film More na dvore.

A nezapominame ani na tvorivé dilny - ta nejblizSi bude
s velikonocni tématikou, hrani spolecenskych her a také se jiz vSichni
téSime na dalsi lekci muzikoterapie.

Podrobné info o véech nasich akcich si miZete predist na nasich
strankach www.sons.cz/trutnov.

Se svymi Cleny a prateli se setkdvame kazdé pondéli dopoledne
na nasi odbocce, kterd je zaroven kanceldri i klubovnou na adrese
Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi mezi sebe prijmeme kazdého, kdo
ma zajem se podélit o zkuSenosti se zrakovym postizenim, poznat nové
lidi, jezdit snami na vylety, potfebuje poradit, seznamit
se s kompenza&nimi pomuUckami, zkratka vnést do svého Zivota néco
nového.

BlizSi informace na nize uvedenych kontaktech.

Kontakt: 778 702 410
E - mail: trutnov@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov
za OP SONS Trutnov
Adriana Tepla Kamil Studeny
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Néco dobrého z nasi kuchyneé...
Zelnacka

Ingredience pro 6 osob: 2 sacky zeli (celkem 1 kg), 4 stredni cibule,
3 klobdsky - mulZou byt pikantni, 2 kelimky smetany
na vareni, 1 litr mléka (polotu¢ného nebo tuéného), 6 vajec, 12
stfednich brambor, 4 1Zice mouky (hladké nebo polohrubé), sil, bobkovy
list, nové koreni, sladka paprika, (kdo ma rad tak i ostrou), ocet a ostatni
dochucovadla dle chuti.

Postup: cibuli nakrdjime na kosticky, lehce osmahneme na sadle nebo
na oleji, priddme kysané zeli (kdo nema rad pokrm hodné kysely,
proplachne zeli vodou), osolime, pridame papriku, ostatni koreni a lehce
povarime. Pfidame na kolecka nakrajené klobasky a vafime do zméknuti
zeli. Poté rozmichame hrniCek mléka a cca 4 Izice hladké nebo polohrubé
mouky na zahusténi, priddme do hrnce a opét lehce povarime. Na zavér
priddme smetanu na vareni a asi 2 minutky povarime.

V mezidobi si uvarime vejce na tvrdo a brambory. Kdo ma rad vari
ve slupce a pred podavanim oloupe.

Kolektiv pracovnikd TC preje dobrou chut
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Dékujeme vsem, kteri podporuji nasi cinnost:

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Utad prace Kralovéhradecky kraj
P 2ok Evropska unie
. . Evropsky socialni fond
* v v
oy x Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

™
'\ HRADEC KRALOVE .
b &

Mésto Jicin

Mésto Hradec Kralové

™Y,
Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka
Peri s.r.o.
a dalsi individualni darci.
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Stfipek je vydavan pouze pro vnitfni potiebu klientd TyfloCentra Hradec
Kralové, o. p. s. a ¢lend a pfiznivel Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych CR.

Je neprodejny.

V Hradci Kralové, brezen 2026.
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