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Uvodnik
Milé ¢tenarky a ctenari,

preji Vam do nového roku za celé TyfloCentrum hodné zdravi, sil
a optimismu!

Zimni ¢as prozijeme spolecné zejména v teple u kavy a Caje, pfi
poutavych programech. Cekaji Vas tifeba cestopisy o kralovstvi
Bhatan (nenechte si ujit autentické zazitky pana doktora
a cestovatele MUDr. Hrubeckého!), ale i Sicilie s ochutnavkou, bude
stat za to!

Jak se vyhnout podvodnikdm ndm poradi policisté, ktefi maji na
starosti prevenci. A nemyslete, naletét manipuldtorim se mdize
snadno stat kazdému z nas!

A kdo chce udélat néco pro zdravi, mize s ndmi pravidelné
cvicit, chodit do solné jeskyné nebo si jit zaplavat.

Zkratka ceka Vas spravné namichana Mozaika aktivit, vérim, ze
Si z nich vyberete.

Na konci loriského roku jsme se rozloudili s kolegyni Katou
Hakovou, dékujeme za vSe a prejeme zdravi a plno radosti
Vv nastavajicich maminkovskych povinnostech! A u nas se brzy
seznamite s novou pracovnici.

Dagmar Balcarova

PF 2026



Informace ze Socialné pravni poradny
Novinka v prispévku na péci

Od ledna 2026 se prispévek na péci zvysi u dospélych z 880 K¢
na 1 300 K¢ v 1. stupni zavislosti a z 4 900 K¢ na 5 400 K¢ ve
2. stupni. U déti do 18 let ma prispévek v 1. stupni vzrlist z 3 300 K¢&
na 4 900 K¢ a ve 2. stupni ze 7 400 K¢ na 8 200 KC.

Od zari 2025 byl do zakona &. 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach vloZen novy § 8a, podle kterého mize byt pfispévek na péci
pfiznan bez posuzovani zdravotniho stavu Institutem posuzovani
zdravotniho stavu, ale jen na omezenou dobu a ve 3. stupni
zavislosti. Presné zni takto: ,Osoba, ktera je v terminalnim stavu
vyzadujicim poskytovani paliativni péce, jestlize jde o konecné
stadium nevylécitelné nemoci s ocekavanym koncem zivota a tato
osoba dolozila potvrzeni podle § 21 odst. 1 pism. a), se bez posouzeni
stupné zavislosti podle § 25 povazuje po dobu 12 kalendarnich
mésicl ode dne podani Zadosti o pfispévek za osobu zavislou na
pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III (tézka zavislost)."

Vyjimka se vztahuje na vySe popsanou specifickou situaci, kdy
se o0 priznani prispévku sice vede frizeni, ale zdravotni stav se
neposuzuje, ¢imz se rizeni znacné zkrati. Jak je uvedeno, pro priznani
davky je nutné dolozit Urfadu prace potvrzeni o zdravotnim stavu
vydané bezplatné osetrujicim |ékarem zadatele, ktery ma specializaci
v oboru paliativni medicina, klinicka onkologie, gynekologie,
urologie, ortopedie, interni lékarstvi, diabetologie, endokrinologie,
gastroenterologie a hepatologie, geriatrie, medicina dlouhodobé
péce, kardiologie, nefrologie, revmatologie,  hematologie,
pneumologie a ftizeologie, neurologie, détska neurologie nebo détska
kardiologie. Ustanoveni se nepouzije vzdy pri urcité diagnoze,
napfiklad u onkologickych pacientd obecng, ale podle
predpokladanych disledkd diagnézy.

I zde ale plati obecné pravidlo, ze prispévek se nevyplaci,
jestlize je opravnéné osobé po cely kalendarni mésic poskytovana
zdravotni pé&e v prib&hu hospitalizace, nejde-li o poskytovani
socialné-zdravotnich sluzeb jako je napfriklad pobyt v hospicu.



Valorizace dichodd

Od ledna 2026 minimalni mzda pri stanovené pracovni dobé

40 hodin tydné vzroste na 22 400 K¢ mésicné, odpovidajici
hodinova sazba bude c¢init 134,40 KC.

V lednu 2026 probé&hne Fadna valorizace véech ddchodd, a to

0 240 K¢ zvyseni zakladni vyméry a o 2,6 % zvySeni procentni
vymery.
(SONS CR - 9,10/2025 Informace a odpovédi na dotazy ze Socidlné
pravni poradny SONS)

Umeélecka kolonie Bastion IV.


https://www.sons.cz/910-2025-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4021375.html
https://www.sons.cz/910-2025-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4021375.html

Individualni aktivizace v socialné aktivizacni sluzbé

Radi bychom vam pripomnéli rozSireni naSich sluzeb do
odpolednich hodin a obcdas i o vikendu. Chceme vam doprat
smysluplné a aktivni vyuziti ¢asu, podporovat vas kontakt s okolim
i po béZné pracovni dobé nasich zaméstnankyn.

Nabizime vam tak individualni aktivizaci zamérenou zejména na
kulturni a spoleCenské akce, nebo jen tak na prochazku.

Tato akce je pro vas zdarma. Vyjimkou je navstéva kulturniho
zarizeni, kde neni mozné vyuzit slev ZTP/P. Vy pak uhradite vasemu
doprovodu vstupenku, zrovna tak jizdné jak po HK, tak pripadné
mimo HK.

Kazdy vas pozadavek na doprovod bude posuzovan samostatné.

Nase tipy na akce, na které muZete vyuzit individudlni aktivizaci:

e od 1. 11. 2025 do 1. 2. 2026 — vystava raj Kralové v Muzeu
vychodnich Cech.

e od 19. 11. 2025 - expozice Petrof Museum, ktera je vystavena
v Turistickém informacnim centru Hradec Kralové. Oteviraci doba
Infocentra (Po — Pa 8:00 — 17:00).

- do 26. 4. 2026 - vystava Zrozeni mést ve vychodnich Cechach
je vystavena v muzeu vychodnich Cech.

« do 3. 5. 2026 - vystava 100 let ledniho hokeje v HK — Z rybnikd
do Ligy mistrG v Muzeu vychodnich Cech

e od 21. 11. 2025 do 1. 3. 2026 — vystava Zapomenuté meésto
pod dalnici—objev mocenského centra z mladsSi doby Zelezné
v muzeu vychodnich Cech.



Telefonni Cislo na Socialni rehabilitaci
Vazeni uzivatelé sluzeb,
spousta z vas jiz nize uvedené mobilni ¢islo vyuziva, pokud se chce
s &imkoliv poradit ohledné digitalnich pomicek, jako je ozvuéeny
mobil, PC apod.
Prosim vyuZijte toto telefonni spojeni: 778 410 804.
Dékujeme!

za sluzbu SR, Adam Saricka

Zruseni odbéru casopisu Stripek
V pripadé zajmu zruseni odbéru naseho Cctvrtletniku Stfipek
z jakychkoliv dGvodu nebo v pfipadé potfeby Upravy formy zasilani
casopisu nas kontaktujte na telefonnim Cisle: 739 578 880 anebo
na e-mailu: lucie.sadkova@tyflocentrum-hk.cz.

Praha — dary pro pana prezidenta



Tyflotoulky oCima Zdeny
Otézi se naplno ujal podzim

Podzim se ujal svych otézi. Tésili jsme se na babi Iéto, ale zadné
nebylo. Az koncem fijna jsme si uzivali pozdniho babiho Iéta
s rannimi mlhami a teplymi a slunecnymi dny. Dockali jsme se
i snéhové nadilky, ne sice na sv. Martina, ale na konci listopadu.

Vlakem jsme se vydali do Letohradu. V pamatkové chranéném
objektu Nového dvora z roku 1750 se nachdzi Muzeum remesel.
S vystavni plochou prevysujici 2 725 m? je nejvétSim muzeem svého
druhu v CR. Zahrnuje 89 ucelenych expozic femesel a Zivnosti
z obdobi 1840-1930. ,Pfipravend" privodkyné muzeem méla asi
svlj den, byla zmatena a nesoustfedéna. Nastésti vedouci zajezdu
pracovnice Vendula operativné doplfiovala podivny projev pani
privodkyné &tenim popisek u expozic. A tak jsme se sezndmili se
vSim, co potrebovali ke své praci remeslnici relativhé znamych
profesi, ale také profesi jiz zaniklych. Napr. fotograf, hodinar, rezbar,
mydlar, kadernik a holi¢, knoflikar, Svec, krejci, Svadlena, truhlar,
sedlar, tkadlec, provaznik, pekaf, cukrar, pernikar, mlynar, vyrobce
sodové vody. Nahlédli jsme do kolonidlu, hospody, Cetnické stanice,
zelezni¢ni kancelare a venkovské svétnice, kde se odehraval zivot
celé rodiny. Osahali jsme si hasi¢ské auto, nastroje, stroje patfici ke
kazdodennimu Zivotu nasich pfedk( a mlynské kolo. Ale i drobné
predméty — Stucel — rukavnik chranici ruce pred mrazem, damsky
klobou¢ek, vysokou panskou botu, podrazku, svréek boty a kizi k jeji
vyrobé, dfevénou formu na pernik, sadu perletovych spon, provazy,
reznickou kolébku, sklenénou lahev s patentnim uzavérem, herduli
na palickovani, stétku na holeni, vahy, zvon na prani.... Vyzkouseli
jsme si tluceni masla v maselnici, lis na Inény olej na rucni pohon,
pakou rozhybali pracku — kejvacku. Mame Stésti, ze si potraviny
nakoupime v obchodé a pradlo za nas vypere automaticka pracka.
Mezi nejzajimavéjsi exponat patrfi mechanicky drevény skanzen
Femesel. Pani prlvodkyné ho uvedla do pohybu a Vendula nadm
jednotlivé profese popsala. Na konci prohlidky nas velmi zaujaly dva
exponaty pfenosnych zachodd. Jeden vibec nevypadal jako zachod,
byla to kozena taburetka s poklopem, ve které se ukryvala

zachodova misa. Druhym exponatem byla drevéna bedna
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s poklopem a pakou, pravdépodobné splachovadlem. Vrchnost ho
pouzivala pri prochdzkach. Po pouziti ho sluzebnictvo preneslo na jiné
misto. Méli asi sStésti, kdyz si do vykonané potreby neslapli. Po
skonéeni prohlidky jsme pFesli do stylové restaurace Novy dvir, kam
jsme dosli, jak se rika suchou nohou. Restaurace se nachazi ve stejné
budové, jako muzeum. Velmi chutné jsme zde poobédvali, a jesté
zbyl ¢as i na dobrou kavu. Mam rada staré dobré Casy, a tak se mé
navstéva muzea moc libila. Je toho zde jesté dost k vidéni, tak
veérim, Zze nase navstéva nebyla posledni.

V klubovné TyfloCentra jsme v kiné komento zhlédli americky
sci-fi film ,,Kosmonaut z Cech". Film vypravi o ¢eském astronautovi
Jakubovi Prochazkovi, ktery je na osamélé osmimési¢ni misi za
zahadnym oblakem vesmirného prachu blizko Jupiteru. MysSlenka
filmu se to¢i kolem Jakubovy samoty a jeho osobnich problémd,
zejména krize v manzelstvi s téhotnou Lenkou, které se snazi na
ddlku vyFesit. V pribé&hu cesty se na palubé jeho lodi objevi zahadny
mimozemsky tvor pripominajici obfiho pavouka, kterého pojmenuje
Hanu$. Ten se stane neodekdvanym spole¢nikem a pomuZze mu
nahlédnout do podstaty jeho Zzivota, lasky a ambici. Tento zanr
nemam v oblibé, ale zaujal meé pribéh hlavniho hrdiny a ocenila jsem
dokonaly audiokomentar.

Zajeli jsme do Prahy. Tramvaji jsme dojeli do Centra
architektury a méstského planovani — CAMP. Probihala zde vystava
,Praha zitra? Propojené mésto". Vystava se zaméruje na budoucnost
kolejové dopravy v Praze. Predstavuje plany, jak bude doprava
vypadat v roce 2050. Z vyclerpavajiciho a poutavého vypraveéni
sympatického mladika s prijemnym hlasem jsme se Uvodem
dozvédéli par zajimavosti o historii a pUsobnosti CAMPU. Poté jsme
se seznamili s planovanymi rozsahlymi investicemi, jako jsou desitky
kilometrd novych trati a tuneld pro vlaky, metro (napf. metro
D) a tramvaje, vcetné Zelezni¢niho propojeni na letisté. Pro lepsi
pochopeni jsme si osahavali hmatové tisky tras metra, vcetné
planované linky D, Zeleznicnich tras vlaky
soucasnych a planovanych. Osahali jsme si také nakres budovy
klastera Emauzy se dvéma neobvyklymi, stihlymi véZzemi. Hmatem
jsme se seznamili s plastovym modelem tri budov CAMPU, znamé

také jako Pragerovy kostky pojmenované podle architekta Karla
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Pragera. Ve velkém cCerném sadle jsme se usadili na dlouha kresla,
nasadili si sluchatka a na velkoplosném platné jsme zhlédli kratky
historicky film ,Stoleti koleji*. Film byl promitan ve tfech obrazech
a opatfen dokonalym audiokomentarem. Pfi promitani filmu se
rozezvucCel poplasny alarm, ohlasujici pozar. Jednalo se
pravdé&podobné o plany poplach. Po ndvratu ke stolim u prosklené
stény, kde jsme poslouchali vypravéni, jsme pozorovali zaméstnance
na Zebriku, ktery se pokousel vytahnou protipozarni roletu, ktera se
automaticky pred oknem stahla pfi poplachu. Méli jsme dostatek
casu pred obédem, a tak jsme zasli do arealu klasterniho komplexu
Emauzy, ktery se nachazi v tésné blizkosti objektu CAMPU. Z nadvori
klaStera byl prekrasny vyhled na Prahu. Pred budovou klastera jsme
se spolec¢né vyfotografovali. Tramvaji jsme zajeli na obéd do nasi
oblibené restaurace Hybernska. Po dobrém obédé jsme prochazkou
dosli na hlavni nadraZi. PIni novych poznatkd z perfektné pfipravené
prezentace, srozumitelné hlavné pro nevidomé, jsme se pohodiné
usadili na sedadla ve vlaku.

Vydali jsme se na vylet do Chrudimi. Nezacal zrovna Stastné.
Z Hradce jsme vyjizdéli s dvacetiminutovym zpozdénim. Viak
v Rosicich nad Labem, kde jsme méli prestupovat, nédm samozrejmé
ujel. Dalsi vlak jel za padesat minut. Ale nastésti jsme tuto dobu
nemuseli travit venku. V prijemné vytopené cekarné byl sice
vydychany vzduch — ale jak se rika, smradek, ale teploucko. A jesté
jsme si mohli dat kavu z automatu a dojit si na WC. V Chrudimi jsme
navstivili minipivovar Loutkar. Ve trech mistnostech bylo nékolik
velkych nerezovych tank(, kde kvasilo pivo, varna, sklad sladu,
soudky s pivem. Majitel a zaroven sladek nam rekl par slov o historii
pivovaru a popsal ndm proces vyroby piva. Promnuli jsme si
Vv prstech slad a granulovany chmel. Pivovar zahajil provoz v srpnu
2020. Navazuje na tradici plvodniho méstského pivovaru, ktery
zanikl v roce 1942. Jeho hlavni tradici je bohata loutkarska tradice
Chrudimi, coZ se odrazi v pojmenovani zakladnich spodné kvasenych
lezakd jako LoutkaF, Kadparek, Marioneta a Harlekyn. Vyrabé&ji i piva
specialy. Napf. Lodni Sroub, pojmenovany po chrudimském rodakovi
Josefu Resslovi. Pivovar klade ddraz na poctivou vyrobu z kvalitnich
surovin a pouziva moderni technologii, pricemz vSechna piva jsou
nefiltrovana a nepasterovana. Piva jsou k ochutnani v pfilehlé
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restauraci Loutkar. My jsme si piva nakoupili v plastovych lahvich
a plechovkach, pochutndme si na nich doma. Kvlli pozdnimu pFijezdu
do Chrudimi jsme nestihli prochazku klasternimi zahradami. Tak
jsme jen zasli na Masarykovo nameésti. Pracovnice Lucka J. nam rekla
par slov o gotickém kostelu Nanebevzeti Panny Marie a morovém
sloupu Proménéni Krista. Poobédvali jsme v restauraci se zvlastnim
ndzvem Na bidé. Ale interiér restaurace nebyl vibec bidny, ba
naopak prijemny. Obtézkani taskami s pivem jsme dosli na nadrazi
a v poradku dojeli domu. Konec dobry, vechno dobry.

Opét nas navstivila pani Zikova. Navazala na prednasku
o Siskach. Tentokrat nas seznamila s plody dalekych krajd. Z jejiho
vypraveéni doprovazeného jako vzdy mnoha predméty k osahani,
jsme poznali méné znamé rostliny a jejich plody z celého svéta.
Uvodem jsme se dozvédéli, jak rostliny putuji krajinou. A to
vzduchem, vodou, zvifaty a tzv. vystfelovaci. Osahali jsme si
vétvicku baviniku s chomacky baviny, ostropestfec, plachtaky,
kterym jsme jako déti fikali nosy z jasanu, javoru, habru. Vranecek
— falesna ruze z Jericha, lopuch. Poznali jsme plod rostlin — migek,
pripominajici biskupskou cepicku, napf. muskatovy orech, liskovy
orech, peckovice — oresak cerny a z ného vyrobeny Sperk zavéseny
na tkanici, ofech vlassky malé a veétsi velikosti, zalud s ¢epickou,
kastan plod jirovce madalu a jedly kastan. Plody stromQ — lusky —
akatu, vanilky, dlouhy lusk katalpy, skupinku zahnutych lusk{
drezovce trojtrného, tobolky plod kosatce, blahovi¢niku, klokoci a
z ného vyrobeny rdZenec, bobule plod hfebi¢kovce, plod stromu,
jehoz jméno si nepamatuji, prfipominal velkou morusi, bodlak
soukenicky, pouzivany na vycesavani Inu. Opét jsme se od pani
Zikové dozvédéli mnoho zajimavosti z pFirody. Skoda, Ze uZ pro nds
nema dalSi téma na prednasku. Ale slibila, Ze néco pripravi
a v pristim roce se alespon jednou uvidime.

Nas$im hostem byl jiz podruhé pan Ctvrte¢ka, ktery ndm
vypravél o hmyzu jako potraviné. Tentokrat si pro nas pfripravil
cestopisnou prednasku o Thajsku — kralovstvi chuti, spojenou se
zazitkovou ochutnavkou tradi¢niho thajského jidla. Thajsko je zemé
v jihovychodni Asii. Je jedinym statem v regionu, ktery nikdy nebyl
kolonizovan evropskou mocnosti. Zemé s dominantnim budhismem
je znama tropickymi pldZzemi, majestatnimi chramy a hlavnim
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meéstem Bangkokem. Zemé je jednim z nejvétSich svétovych
vyvozcl ryze, domovem nejvétsi zlaté sochy Budhy na svété a také
nejmensiho savce na svété — netopyra Cmelaciho. Z poutavého
a vylerpavajiciho vypravéni pana Ctvrtecky jsme se dozvédéli o tfech
ro¢nich obdobich — obdobi sucha, vihka a obdobi tropickych destd,
o bézném zivoté rodin, zdravotnictvi, Skolstvi, dopravé, o svatebnich
ritudlech. A také o peripetiich kolem svatby Cecha s Thajkou, které
zna ze sveé vlastni zkusenosti. Ma doslova drahou zenu. Zatim co nam
pan Ctvrtecka vypravél, jeho thajska Zena pro néas pripravila hostinu
tradi¢nich thajskych jidel. Pochutnali jsme si na veprovych koulich,
masovych Spizech na 3pejli, zeleninovych zavitcich a zavitcich
s krevetami, radich stehynkdch a krevetach na nékolik zplisobd. Jidlo
jsme si namaceli do dresingl a omadek rlznych ostfejdich ptichuti.
Vérte mé nebo ne, jesté nikdy jsme takovou hostinu pfi prednasce
nezazili, méli jsme boule za usima. A jesté jednu zajimavost na
zavér. Pi koupi potravin Vam daji vée do nafouknutych pytliku, které
se zagumicCkuji. Tak odchazite s velkym nafouklym pytlem a v ném
plno malych pytlik{, a to vie zagumitkované. Jiny kraj, jiny mrav.
V unikatnim historickém prostfedi pevnostniho mésta Josefov
u Jaroméfe sidli spolek umélcl, uméleckych Femeslinikl, pFatel
uméni a prirody ,Umélecka kolonie Bastion IV". My jsme
»,vyhlidkovym autobusem® po okolnich hradeckych vesnicich do
Josefova zajeli, a tuto uméleckou kolonii navstivili. Nase privodkyné
nas po vyslapanych schodech zavedla do mistnosti s cedulkou na
dvefich ,zimni kuchyn". Utulnd mistnost s keramickymi polickami,
velkym drevénym stolem uprostfed byla prijemné vytopena
séalajicimi kamny. Usadili jsme se okolo stolu a pani privodkyné& ndm
nabidla kavu, ¢aj a susenky. Po obcerstveni jsme zasli do galerie
more. Bylo zde vystaveno mnoho obrazi malife Alexeje Gabriela
s ndmétem mote rdznych velikosti. MoFe s vinami, mofe v Klidu,
rozbourené more, more s rackem, majakem, kocCkou, a jedinym
obrazem zluté barvy zachycujici more pfi zapadu slunce. Unikatem
vystavy je velkoploSny obraz zakryvajici celou sténu, zapsany
v Ceské knize rekordd. VInény ateliér udrzuje tradici zpracovani viny.
Osahali jsme si vinu nejen z ovci, ale i alpaky a lamy. Pohladili jsme
si rouna ovci rlznych barev a porovnali mékkost. Osahali si rizné

struktury utkanych latek, tkalcovské stavy s rozpracovanymi
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latkami, nastroje na predeni a tkani, upravenou vinu na pleteni
a vyrobky z viny. Vyzkouseli jsme zatocit klikou bubnového cesace
viny. V modrotiskové dilné jsme poznali pana Bartose udrzujiciho
rodinnou tradici vyroby modrotisku. Svého pradédecka zakladatele
vyroby nam ukazal na fotografii. Seznamil nas s technologii vyroby
modrotisku, barveni latek indigem s pouzitim kryci hmoty zvané pap.
Osahali jsme si nakresy vzorQ, vzor pied zbarvenim a jiz obarvené
latky. Prohlédli jsme si a osahali vzory na formach drevénych i
7eleznych. Prsty jsme poznavali rozdil Zeleznych hrotd pred
zbrousenim a po ném. Vzali jsme si do rukou brusku na brouseni a
rydla. Zastavili jsme se u tii velkych kadi rGznych velikosti. Nejvétsi
z nich se zavéSenym kulatym ramem na ponoreni latek do kadi
s barvami a na jejich suSeni, mensi nadoby na prani obarvenych
latek. V obou dilnach jsme si mohli zakoupit zhotovené vyrobky.

V galerii soch jsme si prohlédli a osahali sochy rtiznych velikosti
ze sadry, dreva, bronzu, kamene. Sochy staly na podstavcich, tak
jsme se s nimi mohli dobre seznamit. Bylo zde hodné soch koni, zen,
sochy nabozenské, ale i takove, u kterych jsme museli zapojit svoji
fantazii. NejvétsSimi sochami byly sochy v nadzivotni velikosti
prezidenta Masaryka a socha Slechtice, jehoz jméno si uz
nepamatuji. V galerii Pracharna byla expozice moderniho umeéni,
obrazy, plastiky a sochy. Zaujala nas keramicka kasna a velky
Zzelezny koloto€ nad détskou postylku. Tento byl tak pro obrovo
mimino. Po navratu do Hradce jsme zasli do cukrarny Kolibrik.
Neobédvali jsme, tak jsme si vétSinou ke kavé dali oblozené
chlebicky, a treba i sladkou tecku. Pevnostni mésto Josefov jsem
znala pouze pri projizdéni autem. Nyni jsem méla mozZnost poznat
interiéry a velké nadvori. A to jsme vidéli jen zlomek obrovského
arealu pevnostniho mésta.

O osobni zazitky z cestovani po Louisiané se s nami podélila pani
Ing. Jana Petruzalkova. Z jejiho poutavého a zajimavého vypravéni
doprovazeného fotografiemi promitanymi na platno jsme poznavali
americky stat na pobrezi Mexického zalivu, ktery se vyznacluje
mimoradné silnym vlivem francouzské a kreolské kultury z dob
kolonizace. Tak jsme poznali mésto New Orleans, které je kulturnim
a turistickym centrem, znamé jako kolébka jazzu. Charakteristicky

rys Louisiany rozsahlé Bayous — mokrady a pomalu tekouci vodni
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toky, které vytvari delta reky Mississippi. Lokalni gastronomii,
Gumbo — néco jako gulas z hovéziho masa a krevet a Jambalaya,
podobné rizotu. Pohadkové tajemnou pfirodu se strasidlem
Loupaloupem, vyznavani kultu vidy. Péstovani ryze a cukrové titiny.
Tézkou praci na plantazich cukrové trtiny, kterou vykonavali otroci,
dnes pfipomind skanzen. Navstévnik si mize madetou useknout
cukrovou trtinu a pochopi, Zze to nebyla lehka prace. Dnes tuto praci
vykonavaji stroje. Zajimavosti je pohrbivani zemrelych. Vzhledem
k mokifadim se nepohrbivd do zemé, ale do hrobek nad zemi.
Zaujaly nas i oblibené karnevaly plné veseli, barev a hudby. Osahali
jsme si navléknuté koralky, které se hazeji z alegorickych vozi mezi
prihlizejici lidi. Dozvédéli jsme se také, jak to vypadalo v obdobi po
hurikdnu Katrina. Ochutnali jsme tradi¢ni sladkou pochoutku, sice
neprave, ale také dobré koblizky. Ty originalni jsou smazené,
neplnéné a obalené v cukru. PFi popijeni kavy a pojidani koblizk( za
zvuku Cernosské hudby nam pani Jana odpovidala na otazky.

Letos naposledy jsme zajeli do Prahy. UZ podruhé v tomto
Ctvrtleti nas potkaly komplikace pfi cestovani. Cestou necestou,
polem nepolem jsme dojeli do Pardubic, pres Kolin a Velky Osek do
Pod&brad. V Pardubicich ndm privodéi sdélil, Ze je odklon na
Chlumec nad Cidlinou z divodu spadlych dratd. Kdo spé&chd, at
presedne na jiny vlak, nas vlak bude mit zpozdéni az 40 minut. Nase
skupina zUstala sedét na svych mistech, zase tolik jsme nespéchali
a méli jsme zajisténé mistenky. A udélali jsme dobre, vlak se po
nékolika minutdch rozjel a do Prahy jsme dojeli asi
s dvacetiminutovym zpozdénim. Tramvaji jsme se pfriblizili
k Prazskému hradu, kde jsme navstivili vystavu ,,Dary pro prezidenta
z daleka i blizka". Mezi davem turistd jsme prochazeli po hradnich
nadvorich, kolem monumentalni Katedraly sv. Vita k Rozmberskému
palaci, kde vystava probihala. Setkali jsme se s pani Adamkovou
z kancelare Hradu, kterou jsme poznali na jare pri navstéveé zahrad
pod Prazskym hradem. Vystava nabizi vibec poprvé vefejnosti
pohled na Sirokou $kalu protokolarnich a osobnich dard, které obdrzel
prezident Petr Pavel od zahrani¢nich statnikd, regiondlnich
predstaviteld a ob&anl. K vidéni jsou unikatni artefakty, pfedméty
vysoké remesiné a diplomatické hodnoty. Napr. cinovy vojacek —

ceskoslovensky dobrovolnik, pozlacena socha pfimorozce arabského,
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kazeta se strfibrnymi mincemi, stfibrny model tradi¢niho domecku na
vétvi z filipinské oblasti, pozlaceny porcelan, keramika, vysoka socha
z Cerného dreva z Afriky, pozlacené hodiny, prouténa miska
v ¢eskych narodnich barvach, pokresleny Ulomek ukrajinského
tanku. Ale také neformalni dary jako jsou détské kresby a sportovni
trofeje — zaramovanda zlata medaile hokejové reprezentace, dary
hokejovych Utolnikl, hokejka a rukavice s podpisy spoluhracd
Davida Pastriidka a hokejovy dres s podpisy spoluhrd¢d Romana
Cervinky. Vystava nebyla komentovana, ale nas$i prlvodci ndm
jednotlivé predméty perfektné popisovali a precetli popisky. Béhem
prohlidky k ndm prisla opét pani Adamkova, tak se necekané stala
prohlidka komentovanou. Vypravéla ndm zajimavosti tykajici se darQ
pro prezidenta, jak darovanych, tak naopak dar( pFeddvanych
prezidentem. Pfi louceni si s kazdym z nds podala osobné ruku
s pranim, ze se v pristim roce uvidime. Po zameckych schodech jsme
sesli k zastavce tramvaje. Dojeli jsme na obéd do nasi oblibené
restaurace Hybernska. A po dobrém obédé jsme prochazkou dosli na
hlavni nadrazi. Byl to Uzasny a pfinosny vylet. Zajimava vystava,
pratelské setkani s noblesnim, inteligentnim a sympatickym
Clovékem, prochazka Prahou, dobry obéd, cestovani jen s malou
chybou, pocasi jak na objednavku, a hlavné dobra spolecnost. Ja
jsem si vylet opravdu moc uzila.

Rada jsem zasla do TyfloCentra na mdj oblibeny hravy &tvrtek.
Potrapili jsme si mozkové zahyby zaludnymi kvizy, ukazkami z filmd
a pisniCek, otazkami vSeho druhu. Soucasti hravého Ctvrtku je také
hmatova cast, prfi které se snazime uhodnout osahavanim,
samoziejmé ti, co trochu vidi s klapkami na ocich, rizné ptedméty.
A Ze je to nékdy tézké uhodnout. Novinkou byla pohybova ¢ast. Podle
pokyn{ jsme vykonavali pohyby téla, napt. diep, upaZzeni, zdvihnuti
nohy. Vyherci byli odmé&néni sladkymi odmé&nami. Nejde vibec o to
zvitézit, ale pobavit se a dozvédét se mnoho novych poznatkd.

Listopadovou navstévou Ji¢ina, kam jsme zajeli linkovym
autobusem, jsme se naladili atmosférou bliziciho se adventu. Cilem
vyletu byla firma HAN Design, zabyvajici se tradi¢ni ru¢ni vyrobou
sklenénych vanocnich ozdob. Firma navazuje na stredoevropskou
tradici ru¢ni vyroby sklenénych vanocnich ozdob, jejiz polatky sahaji
az do 30. let 20. stoleti k rodiné Bergerovych, jedné z prvnich, ktera
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v regionu zacala s vyrobou foukanych sklenénych ozdob. Firma
vytvari Siroky sortiment ruc¢né foukanych a dekorovanych
i nedekorovanych ozdob, od klasickych kouli a figurek, az po moderni
designové kolekce, vcetné exkluzivni rady inspirované dily malire
Alfonse Muchy a sochare Josefa Vaclava Myslbeka. K Ji¢inu patri
pohadkovy les Raholec a loupeznik Rumcajs. A tak firma vyrabi
ozdoby s motivy Rumcajse a jeho rodiny. Firma exportuje své
vyrobky do celého svéta a nékteré jejich ozdoby obdrzely i evropské
kralovské rodiny. Po vystupu z autobusu jsme méli ¢as do sjednané
exkurze. Zasli jsme se ohrat teplymi napoji a pochutnat si na dobrém
zakusku do uUtulné kavarnicky Lokal. Autobusem jsme se priblizili
k sidlu firmy. Pred budovou prodejny stéal jak jinak nez ozdobeny
strom. Prlvodkyné exkurzi ndm na Gvod fekla par slov o historii
firmy. Pfred vstupem do foukarny, kde nebylo pro velky hluk slySet
vlastniho slova, nas seznamila s procesem vyroby. Ve foukarné jsme
pozorovali pri praci dva pracovniky se sluchatky na usSich. Osahali
jsme si sklenéné tyce, vyfouknuté srdicko a kouli s vytlatenym
otvorem dovnitr a zakroucenym ocaskem. Ve stribrirné s pronikavym
zapachem, jsme pozorovali pracovnice pri namaceni ozdob do
stfibrného roztoku. V barvirné pracovnice namacejici ozdoby do
rlznych barev. Hmatem jsme porovnali povrch ozdoby ¢&iré, hladkou
bilou pripominajici vajicko a popiskovanou. S opatrnosti jsme se
pohybovali po malirské dilné, abychom nezavadili o ozdoby nasunuté
sklenénymi trubickami na zeleznych hrotech v nékolika radach nad
sebou na Zeleznych regalech. Obdivovali jsme zrucné pracovnice
malujici a zdobici dekory ozdoby rdznych tvarl a barev. Opatrné
jsme si brali do rukou a zblizka prohlizeli ozdoby — rtzné koule,
cerveny zvonecCek zdobeny dekory zlaté barvy, ozdobu pripominajici
lusk, nebo také plod rostliny mochyné, ¢ervenou labut s peficky,
peficka se skripcem, stétecek na malovani z veverdi srsti. V posledni
mistnosti pracovnice kompletovala a poté balila ozdoby do krabic.
Osahali jsme si tzv. zaponku, hacek s ockem na zavéseni a z druhé
strany zasunujici se do ozdoby a klesticky na odfiznuti trubicky od
ozdoby. To ndm pani privodkyné nazorné& predvedla. Mé&li jsme
prostor na navstévu prodejny. Byla to nadhera, az oci prechazely.
Bylo opravdu z &eho vybirat. Ozdoby rlznych barev, velikosti,

zdobené rtznymi dekory — koule, zvonelky, srdi¢ka, &pi¢ky, détské
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figurky, ptdcci, labuté a spousta daldich tvard byly zavégeny na
stromcich nebo uloZeny v krabicich na policich i na zemi. Na obéd
jsme zasli do restaurace s pohadkovym ndzvem U vSech certd.
V prijemném prostredi restaurace jsme si vybrali chutna jidla
z Certovského jidelnicku. Prochazkou jsme dosli na autobusové
nadrazi. Nastésti jsme vsSichni nasli mista v preplnéném autobuse.
Obdivuji zruéné a Sikovné lidi s velkou davkou trpélivosti, citu a lasky
ke svému remeslu, vytvarejici nadhernou kifehkou krasu, ktera zdobi
vanoéni stromky. J& bych si nevydélala ani na sGl natoZ na chleba.
U nas doma vzdy zdobily a dodnes zdobi vanoc¢ni stromek jen ceské
foukané vanocni ozdoby.

Jako kazdorocné jsme si pred zacatkem adventu s pomoci
nasich dévcat vyrobili vanocni dekoraci. Pracovnice Lucka J. prinesla
smrkové veétve, které nasbirala po ranu vlese, aby byly co
nejCerstveéjsi. Dévéata nam pomahala s omotavanim vétvi na
polystyrénové kruhy a s pfilepovanim rlznych ozdob a svi¢ek na
dozdobeni véncl. Navodili jsme si vano&ni atmosféru. Zhotovené
vénce jsme si odnesli dom{, aby ozdobily nase domovy.

Ve zvukové knihovné jsme si poslechli ukazky audioknih
s vanocni tématikou.

V dal$im dilu cyklu Jak si okorenit Zivot jsme spolecné objevili
trojici vanocniho koreni — vanilka, badyan a hrebicek, které jsou
synonymem vanocni atmosféry.

A to nejen pro svou vlni, ale i pro své zajimavé vlastnosti a historii.
Trojice koreni ma také léCivé ucinky. Vanilka coz jsou fermentované
a suSené tobolky orchideje, plvodné z Mexika, dnes nejvice z
Madagaskaru, je nejoblibenéjSim korenim na vanocni cukrovi,
zejména na rohlicky. Badyan, ktery tvofi susSenda, hvézdicovita
souplodi ze stromu badyanik z jihovychodni Asie, se do Evropy dostal
v 17. stoleti, je cenén pro svou vyraznou |ékoficovou
chut a vini. Hiebicek je ve skutednosti ususené nerozvinuté

poupé hrebickovce korenného, a je cenén pro silné aroma je tradi¢ni
ingredienci svafeného vina a perni¢k{. Pracovnice Lucka J. nas
seznamila s jednotlivym kofenim, s jejich historii, plvodem,
s leCivymi Uucinky, vyuzitim v kuchyni. Dozvédéli jsme se mnoho
dalSich zajimavosti. Osahali jsme si a oCichali suseny plod badyanu

ve tvaru hvézdicky, seminko a drceny badyan, hrebicek, vanilkovy
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lusk. Porovnali jsme vini extraktu a aroma vanilky. Na porovnani
jsme si olichali anyz, ktery ma podobnou vini jako badyan. Dom{
jsme si odnesli sklenicku se smési koreni — badyan, hrebicek, vanilka,
skofice, anyz, citronova a pomerancova kdra. Smés mizeme pouzit
do cukrovi, vano&nich napojl, nebo jen tak nechat provonét byt.

A uz tu byl opét advent a s nim cekani na nejkrasnéjsi obdobi
roku Vanoce. Dévcata z Tyfla pro nas i v této dobé pripravila jako
vzdy nékolik tradi¢nich akci. Letos jsme nezajeli za adventnimi trhy
mimo Hradec. Udélali jsme si sladkou prochazku okolim historického
centra Hradce Kralové. Odmeénili jsme se sladkou teckou v cukrarné
U Mlsouna. Zajemci méli moznost po cukrarné projit si vanocni trhy
na Velkém namésti.

Na rozloucenou se starym rokem jsme se seSli v klubovné
TyfloCentra na vanocni besidce pri poslechu vanocnich koled,
vanocni tombole s drobnymi darky, s ochutnavkou vlastniho cukrovi
a néc¢im dobrym k jidlu a piti, a hlavné ve spole¢nosti dobrych
kamaradd, pratel a nasich zlatych andé&ld z TyfloCentra.

Zdena Gabelova
Uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové
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Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Jicin

Program nasich aktivit na leden az brezen 2026:

LEDEN
7. 1. 2026 ,,NOVOROCNI POSEZENI PRI Kvizu.“

Tradi¢ni novorocni posezeni pri kavé a u kvizu.“

21. 1. 2026 ,,PLODY VZDALENYCH KRAJU."

Prednaska biolozky Mgr. Petry Zikové.

UNOR

11. 2. 2026 ~PROC NESLYCHAME KLEKANI - ZzVONY
JICINSKA."

Pfednaska historicky Mgr. Jany Korinkové.
25. 2. 2026 ,,AUSTRALIE.“
Cestopisna prednaska Ing. Ladislava Chluma.

BREZEN
11. 3. 2026 ,,NOVY ZELAND.*

Cestopisna prednaska Ing. Ladislava Chluma.
25. 3. 2026 ,,KAPITOLA Z HISTORIE JICINA."
Prednaska historicky Mgr. Hany Fajstauerové.

Zahajeni vSech setkani je ve 14:15 v prostorach TyfloCentra:
polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi
17. listopadu 861, Jicin.

Srdecné zveme uzivatele nasich sluzeb i nové zajemce.

Kontaktni udaje:
Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin
Telefon: 739 578 900
E-mail: jicin@tyflocentrum.cz
Web: www.tyflocentrum-hk.cz
Facebook: http://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/
Na setkani s Vami se tési,
Mgr. Sona SkocCovska
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Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod

Program nasich aktivit na leden az brezen 2026:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani, poradané spolec¢né s OP
SONS Nachod, kazdou posledni stfedu v mésici. VZzdy od 9 hodin
na adrese Prazska 1759 (dvere Ccislo 249). Prijdte se poradit
v socialné-pravni oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset kompenzacni
pomdlcky, ¢ jen tak posedét u kavy a ¢aje se starymi zndmymi.

Terminy schlizek: 28. ledna, 25. Unora, 25. bifezna
Provozni doba pracovisté:

Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)
Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod

Telefon: 739 578 910

E-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

za TyfloCentrum HK, o. p. s. za OP SONS Nachod

Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak
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Nabidka nasich stalych akci

Mozaika“

socialné aktivizaCni sluzby pro zrakoveé postizené
~ - - e s g 7 4 (o] 7
I naSe Mozaika je poskladana z rozmanitych stripku, které pro

Vas skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad kazdy z Vas
vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

» Posezeni s audioknihou
Tradi¢ni poslechovy porad pro nas bude pripravovat pracovnik
hudebniho oddéleni méstské knihovny pan Jakub Voves. Poslechové
pofady na rlzna témata si miZete poslechnout vzdy tfeti pondéli
v mésici od 13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©
Cviceni pro radost bude i nadale probihat vZzdy ve stfedu od 9:40 do
10:40 hodin v pronajatych prostorach tanecniho studia Intimate na
PospiSilové tridé v bezprostfedni blizkosti TyfloCentra. Spolecny
odchod z TC v 9:30 hodin, prosime vSechny zajemce o cviceni
0 vCasny prichod.

> Spolecné vareni
VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spolec¢né s nami zucastnit
vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30. Je nutna
telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do 10. hodiny).
V ptipadé nedostate¢ného poctu U&astniki bude akce zrudena.
Maximalni kapacita jsou Ctyri uzivatelé.

> Ctvrtedni setkani
I pres Cetné novinky, které jsme pripravili, vas ani v tomto Ctvrtleti
neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste zvykli a mate
je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni — maximalné 2x za rok se budeme
setkdvat a pokusime se v sobé probudit tvorivost a napaditost,
kterou vyuzijeme pfi tvorbé s textilem, dratky, barvami, papirem,
sklem a dalSimi materialy.

Setkani s literaturou — jednou za Ctvrt roku navstivime zvukovou

knihovnu a seznamime se s novymi tituly na zvukovych nosicich.
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Navstéva solné jeskyné — (isty ionizovany vzduch pomaha ke
zlepSeni zdravotni kondice, plsobi podplrné pfi 16¢b& a relaxaci.
V zimnich mésicich opakované navstivime solnou jeskyni, kterd vSem
dopomuzZe udrzet si zdravého ducha ve zdravém téle.

Planované jednorazové akce:

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé zajmu
a poctu ucastnikl — minimalni poéet 3 uzivatelé. Proto prosime vas,
pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci se
chcete zucastnit, a to béhem posledniho tydne predchoziho
kalendarniho meésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi aktivity, jez
bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

Telefonni Cislo:739 578 880.

Pivovar Loutkar — Chrudim
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Seznam akci na I. ctvrtleti roku 2026

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OP SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

LEDEN

> Utery 6. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 7. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 8. 1. od 11:00 hodin

Solna jeskyné Relax.

Jako i dfive budeme spole¢né v prib&hu zimnich mésicl
navstévovat solnou jeskyné v Trebsi. Cena za vstup je pro ZTP pro
kazdého 150 K&/hod. Kdo by mé&l zajem, mize si pfi prvni ndvitévé
zakoupit permanentku na 5 vstupd, kterd vychazi vyhodné&ji a to
na 600 K¢. S sebou nahradni ponozky svétlé barvy.

> Pondéli 12. 1. od 13:30 hodin
Posezeni s audioknihou — Uték do divociny / Jon Krakauer.
Ihned poté, co Christopher McCandless dostudoval vysokou
Skolu, vénoval vSechny své penize na dobrocinné ucely, sbalil si
véci a zacal se toulat po Americe.

> Utery 13. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 14. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 15. 1. od 9:30 hodin
Prijdte si do TyfloCentra poslechnout prednasku o parukéach.
Dozvite se o historii, souc¢asnosti a vyrobé paruk.

> Utery 20. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 21. 1. od 9:40 hodin

Cviceni pro radost.
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> Ctvrtek 22. 1. od 10:00 hodin

Muzeum vychodnich Cech — Magicky Himalaj.

Navstivime vystavu Magicky Himalaj, nejvyssi pohofi svéta
v oblasti Tibetu. Himaldj je ve vystavé predstaven z pohledu
horolezcl a &erpd, také nabizi vhled do Zivota tamnich
obyvatel a vénuje se i duchovnimu a nabozenskému zivotu v této
oblasti. Po prohlidce poobédvame v nékteré z blizkych restauraci.
Vstupné je 30 K¢/osoba.

> Utery 27. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 28. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 29. 1.0d 10:00 hodin

Méstské lazné Hradec Kralové.

Plavani pro vSechny zajemce v hradeckém Aquacentru (vstup
160 K&/ 2 hodiny na prikaz ZTP/P, privodci zdarma, c&ipové
hodinky: 103 K¢/ 1 hod.). Poté poobédvame v nékteré z blizkych
restauraci.

24



UNOR
> Pondéli 2. 2. od 15:30 hodin — POZOR ZMENA!!!
Cestopis o pohadkovém kralovstvi Bhatan — prijde nam
vypravet znamy stomatolog a cestovatel MUDr. Vit Hrubecky.

> Utery 3. 2. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 4. 2. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 5. 2. od 11:00 hodin

Solna jeskyné Relax.

Jako i dfive budeme spole¢né v prib&hu zimnich mésicd
navstévovat solnou jeskyné v Trebsi. Cena za vstup je pro ZTP pro
kazdého 150 K&/hod. S sebou nahradni ponozky svétlé barvy.

> Utery 10. 2. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 11. 2. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 12. 2. od 14:00 hodin — POZOR ZMENA!!!

Prohlidka malSovického fotbalového stadionu.

V ramci prohlidky stadionu budete mit mozZnost osahat si 3D
model stadionu, prohlédnout i reliéfni logo a dalSi Casti zazemi.
Prohlidka bude doplnéna komentarem se zamérenim na podporu
orientace a detailn&jsi popis vnitifnich prostor stadionu. Casova
narocnost cca 1,5 hodiny.

> Pondéli 16. 2. od 13:30 hodin
Posezeni s audioknihou — Cajovna v Tokiu / Julie Caplin.
Fiona je vasniva fotografka, ma cestovatelsky blog a uz dlouho
se touzi podivat do Japonska. Kdyz vyhraje ¢trnactidenni cestu do
Tokia, ma pocit, Ze se ji splnil sen. Jenze na misté s hrizou zjisti,
7e jejim privodcem je muZ, ktery ji pred deseti lety zlomil srdce —
pritazlivy a Uspésny fotograf Gabe.
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> Utery 17. 2. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 18. 2. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 19. 2. od 14:00 hodin — POZOR ZMENA!!!

Tento Ctvrtek bude v trochu jiném duchu, nez jste zvykli. Prijde
nas navstivit pani Hajkova (z bylinkové Iékarny) se svoji
kamaradkou. Obé tyto zeny nam pfijdou povypravét o svych
zazitcich ze Sicilie. Abychom si Iépe predstavili jejich spolecné
dobrodruzstvi, bude mozna i mala ochutnavka néceho dobrého.
Cena za program je 100 K¢ na osobu.

> Pondéli 23. 2. od 13:30 hodin

PFrednaska od policie CR v TC — prevence.

Jak se bezpecné pohybovat v online svété? Prednaska se
zameéri na rizika kyberprostoru, bezpec¢né nakupovani na internetu
a nejtastdjsi podvody, se kterymi se dnes muZeme setkat.
Ulastnici se dozvi, jak tyto hrozby rozpoznat, jak se jim branit
a jak minimalizovat pripadné sSkody.

> Utery 24. 2. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 25. 2. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 26. 2.
Exkurze do firmy Felcman v DobruSce, kterd se zabyva
vyrobou vykrajovatek a dortovych forem. Vstupné je zdarma.
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BREZEN

> Pondéli 2. 3. od 13:30 hodin

Jak si okorenit zivot — chilli.

Tentokrat si néco rekneme o jednom z nejpopularnéjsich
koreni svéta — chilli. Toto koreni se pouziva jak do marinad,
omacek, guldsd, ale také do sladkych pokrmu. Souldsti bude
i mala ochutnavka — cena 20 KC.

> Utery 3. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 4. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 5. 3. od 11:00 hodin

Solna jeskyné Relax.

Jako i dfive budeme spoleéné& v prib&hu zimnich mésicl
navstévovat solnou jeskyné v Trebsi. Cena za vstup je pro ZTP pro
kazdého 150 K¢/hod. S sebou nahradni ponozky svétlé barvy.

> Utery 10. 3. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 11. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 12. 3.

Praha — vystava Sona Cervena.

Navstivime muzeum hudby v Praze. Vystava se vénuje operni
pévkyni Soné Cervené, jejimu Zivotu a tvorbé. Budou k vidéni
divadelni kostymy a jeji osobni predméty. Vstupné pro ZTP/P a ZTP
je zdarma. Poté zajdeme na spolec¢ny obéd.

> Pondéli 16. 3. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou — Intimni historie: od antiky po baroko

od Vlastimila Vondrusky.

Co vam v hodinach déjepisu zatajili! Zabavnou formou
sledujeme proménu spoleCenského chovani v ohledu na intimni
¢innosti (napr. antikoncepce ¢i spodni pradlo) od starovéku az po
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novoveék. Vlastimil Vondruska to napravuje a lehce stravitelnym
stylem prinasi informace.

> Utery 17. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 18. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 19. 3 od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovneé.

> Utery 24. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 25. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 26. 3. od 9:30 hodin

Velikonocni tvoreni.

Blizi se jako a s nim i Velikonoce. A proto si spolecné vytvorime
velikonoc¢ni dekoraci. Prispévek na material: 50 K¢/osoba.

> Utery 31. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.
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Program cinnosti OP SONS HK na I. ¢tvrtleti 2026

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem Hradec
Kralové — informace o nich najdete v tomto informacnim zpravodaji
Stripek nebo na www.tyflocentrum-hk.cz — vas zveme na nasledujici
klubova posezeni:

Klubova posezeni
se konaji vétSinou kazdou posledni stredu v mésici v klubovné
TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni jsou
zaméFena na nejriznéjsi témata.
Prijdte se dovédét:
e 0 novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,
e 0 novinkach v pravni oblasti tykajici se Zivota se zrakovym
postizenim,
e 0 novych kompenzaénich pomuckach,
e prosté o vSem tykajicim se zZivota se zrakovym postizenim,
e nebo si prosté jen tak posedét u kavy ¢i ¢aje, pobavit se se svymi
znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych posezeni
nabizime usporadat:

Klub stolnich her a kvizi

kde si dle domluvy muZeme zahrat néjakou hru ptizplsobenou pro
zrakové postizené — Karty Braill oznacené, Clovéce, nezlob se, Sachy,
Qardo..., nebo se pokouset fesit pFizplsobené hlavolamy a kvizy.

Klub komentovanych filma

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé vymény
zkusenosti v oblasti poslechu komentovanych pofadd v televizi se
dovite i o dalsich moZnostech, jak se ke komentovanym pofadim
dostat. Nebudou chybét ani rady, jaka technicka zafizeni ¢i programy
pro pfistup ke komentovanym pofadim potfebujeme. V ramci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu ci
poradu, dle vaseho zajmu.
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Terminy klubovych posezeni:
e 28. ledna
e 25. Unora
e 25, brezna

Ing. Karel Hrubes
predseda OP SONS Hradec Kralové
Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové

Telefon: 608 335 137
E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz

Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:
Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonickd domluva)
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Program cinnosti OP SONS Nachod na I. Ctvrtleti
2026

V Nachodé Ize OP SONS Nachod navstivit pri pravidelnych
urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se Ize
telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska 1759, 547
01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou pobocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy Ci Caje. Domluvime se na
spolec¢nych jednorazovych ¢i pravidelnych aktivitach.

AKCE:

12. ledna 2026 — od 9:00 hod. v klubovné pobocky
Komentované promitani fotografii ,Ze Zivota pobocky I.“- pomoci
dataprojektoru zhlédneme a okomentujeme fotografie ze Zivota
pobocky. Nahlédneme na fotografie akci minulého roku i let
predchozich a zavzpominame na vydarené akce.

Kdo bude mit zajem, bude si moci fotografie objednat.

21. ledna 2026 - odjezd autobusem v 09.15 hod.

Vylet do Ceské Skalice — setkame se s prateli z OP SONS Trutnov
a spoleéné navdtivime vystavu mistrovskych replik Ceskych
korunovacdnich klenotd v Muzeu Bozeny Né&mcové. Vstupné seniofi
a ZTP 100 KC. Poté obéd v mistni restauraci.

28. ledna 2026 — od 9:00 hod. v klubovné pobocky
Stredecni posezeni u kavy Ci Caje — posledni stfeda v mésici patri

nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelari (klubovné)
pobocky. Dovime se nové informace ze socialné pravni oblasti, rad
novych kompenzaénich pomuUcek a daléi pldnované akce.

9. Ginora 2026 - od 9:00 hod. v klubovné pobocky

Posezeni s knihou - - je Unor a stale zima. Cas pfimo stvoreny pro
péknou knihu. Sejdeme se v teple klubovny a poslechneme si
povidani Katky Dvorakové o milych knizkach.

16. inora 2026 - od 9:00 hod. v klubovné pobocky
Komentované promitani fotografii ,Ze zivota pobocky II.“- pomoci
dataprojektoru zhlédneme a okomentujeme fotografie ze Zivota
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pobocky. Nahlédneme na fotografie akci minulého roku i let
predchozich a zavzpomindme na vydarené akce. Kdo bude mit
zajem, bude si moci fotografie objednat.

25. inora 2026 - od 9:00 hod. v klubovné pobocky
Stredecni posezeni u kavy Ci Caje — posledni stfeda v mésici patri
nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelari (klubovné)
pobocky. Dovime se nové informace ze socialné pravni oblasti, rad
novych kompenzacnich pomicek a dal&i planované akce.

9. bfezna 2026 - od 9:00 hod. v klubovné pobocky
Komentované promitani fotografii ,Ze Zivota pobocky III."- pomoci
dataprojektoru zhlédneme a okomentujeme fotografie ze Zivota
pobocky. Nahlédneme na fotografie akci minulého roku i let
predchozich a zavzpominame na vydarené akce. Kdo bude mit
zajem, bude si moci fotografie objednat.

25. bFezna 2026 - od 9:00 hod. v klubovné pobocky
Stfedecni posezeni u kavy Ci Caje — posledni stfeda v mésici patri
nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelari (klubovné)
pobocky. Dovime se nové informace ze socialné pravni oblasti, rad
novych kompenzacnich pomicek a dal&i planované akce.

30. bifezna 2026 - od 9:00 hod. v klubovné pobocky
Velikono¢ni dilnicka — spole¢nymi silami si vytvorime drobné
velikonoCni a jarni dekorace. Naucime se plést pomlazku.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a casu akce budete
informovani telefonicky a e-mailem

Na setkani s Vami se tési
AleS PodleSak
predseda OP SONS Nachod
Telefon: 604 972 632
E-mail: nachod@sons.cz
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Program cinnosti OP SONS Trutnov na I. Ctvrtleti
2026

Z Trutnova prejeme krasny a klidny adventni Cas vSem, hezké
Vanoce a do pristiho roku kupu zdravi, stésti, lasky a pohody!

Dé&kujeme v$em svym pfiznivedm, prateldm, klientdm,
podporovatelim (pfedevdim méstim Trutnov a Dvur Krdlové nad
Labem) za spolecné stravené chvile, zazitky, mila setkani, dosavadni
podporu a pfizen!

V tomto vydani stripku bychom se radi vénovali nasi nové
aktivité — muzikoterapii. Absolvovali jsme zatim prvni hodinu, ale
vSichni jsme byli nadSeni a uz se moc tésSime na dalsi ¢as straveny
s riznymi rytmy a nastroji. Zde podrobné&jsi info:

Na konci listopadu se konala prvni lekce nasi nové aktivity —
muzikoterapie. M&li jsme vyrazit do Oblanova, ale z dGvodu opravdu
nepriznivého pocasi — chumeleni, snih na silnicich, brecka — nase
lektorka pani Jandikova sbalila véechna sva ,fidlatka® @ a pfijela
k nam do klubovny. Za coz ji moc dékujeme!!!

Nikdo z nas moc nevédél, co ho cekd, ale po skonceni lekce byli
vSichni nadseni. Velmi prijemné dopoledne pro kazdého z nas —
dopoledne plné energie, harmonie, pfijemnych tont i mluveného
slova. VyzkousSeli jsme si hrat na bubny, specidlni pistaly, perkuse —
hudebni nastroje jako jsou bonga, tamburiny nebo Cinely, které se
rozeznivaji uderem, trenim nebo Skrabanim. ZavéreCna meditace
s tibetskymi misami byla Gzasna.

Pro nas vsechny muzikoterapie prinasi priznivé Gcinky
zameérujici se na kompenzaci zrakového postizeni a celkového
rozvoje osobnosti — rozvoj sluchového wvnimani a prostorové
orientace, rozvoj hmatového vnimani, obnoveni vnitfni rovnovahy,
zvydeni sebedUlvéry, pFilezitost a prostor pro emocni vyjadieni,
snizeni socialni izolace.

Po skonéeni lekce byl i prostor pro sdileni pocitd, zazitkd,
vypravéni piibéhd, které se uzivateldm pFi muzikoterapii vybavily.

A uz ted se téSime na dalSi hodiny stravené s hudbou a rytmy.

Nase skupina pri muzikoterapii. Sedime v kruhu na Zidlich,
kazdy ma pred sebou bubinek, a naslouchame lektorce, ktera nas
zasvécuje do pribé&hu a Gcinkld muzikoterapie. V piedu na fotce jsou
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na zemi na krasném tyrkysovém Satku pripraveny tibetské misy
a dalSi nastroje na zavéreCnou meditaci.

Podrobné informace o dalSich planovanych akcich SONS Trutnov
se dozvite na naSich strankach www.sons.cz/trutnov.

BlizSi informace Vam také radi podame na nize uvedeném
telefonu.

Se svymi cleny a prateli se setkavame kazdé pondéli
dopoledne na nasi odbocdce, ktera je zaroven kancelari i klubovnou
na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi mezi sebe prijmeme
kazdého, kdo ma zajem se podélit o zkusSenosti se zrakovym
postizenim, poznat nové lidi, jezdit s nami na vylety, potrebuje
poradit, seznamit se s kompenza¢nimi pomtckami, zkratka vnést do
svého Zivota néco nového.

N v s

Kontakt: 778 702 410
E — mail: trutnov@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

za OP SONS Trutnov

Adriana Tepla Kamil Studeny

OP SONS Trutnov
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Néco dobrého z nasi kuchyneé...

Masovy fazolovy kotlik

Ingredience pro pét osob: 0, 5 kg veprové krkovice, 400 g (jedna
konzerva) fazoli v rajcatové omacce, 400 g (jedna konzerva)
drcenych rajéat, 400 ml dribeziho nebo zeleninového vyvaru, 1 ks
cibule, 2 ks Cervené papriky (kapie), 2 ks sSpekacku i pikantniho,
kofeni sladkd paprika, sul, pept, rozmaryn, olej.

Postup: maso nakrajime na veétsi kostky, cibuli nakrajime na
drobno. Na oleji osmahneme cibuli do zlatova, pridame okorenéné
maso a zasypeme cervenou paprikou a podlijeme vodou. Maso
nechame zatdhnout ze vSech stran. Pridame nakrajenou papriku
a nechame chvili zméknout. Poté pridame fazole a drcena rajcata,
priddme vyvar a Spekacky. Nechame vsSe povarit. Osolime
a opepfime, pfiddme rozmaryn a dale jesté nechame vafit. MdZzeme
servirovat. Jako priloha se hodi brambor nebo ryze, chleba, bulgur.

Makovy rohlicek
Ingredience na 5 kusi: 1 listové tésto, pulku sad¢ku mletého maku,

2 Izice cukru, 150 ml mléka, vejce na potreni.

Postup: mléko zahrejeme, pridédme cukr a vsypeme mak. Vse
provarime. Mak nechame vystydnout. Tésto rozdélime na 5
trojuhelnikl. Do $irsi &asti trojuhelniku dame IZici maku a zabalime.
Rohlicky potreme vejcem a upeceme (180 °C do zlatova).

Kolektiv pracovnik@ TC preje dobrou chut!
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Stiipek je vydavan pouze pro vnitini potifebu klientd TyfloCentra
Hradec Kralové, o. p. s. a ¢lend a pfiznivcld Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych CR.

Je neprodejny.

V Hradci Kralové, prosinec 2025.
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