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Uvodnik

Mili Ctenari,
podzimni nabidku aktivit TyfloCentra zaciname Dnem otevienych
dveri, hned 2. fijna. Pozvanku najdete dale v textu. Zajemci
o budoucnost dopravy by neméli vynechat vystavu v Praze, v fijnu
ndm také pravidelné cviceni zpestfi oblibend fyzioterapeutka. Cekd
vas néjaky ten vylet za zajimavostmi naseho kraje, hravy ¢tvrtek nebo
predvanocni tvoreni a jiné krasné akce.

Vérim, ze si mezi nimi vyberete to svoje a Zze vam Ucast na nasich
aktivitach prinese opét radost, poznani, posilu a pocit sounalezitosti,
ktery vSichni potfebujeme.

I v nadchazejicim studeném obdobi jsme pfipraveni vas ,zahrat",
u caje, kavy, cviceni, ¢i dobrym slovem! Predavejme si dal hrejivé
slovo, vzajemnou blizkost a pochopeni. At ndm to vydrzi nejen do
Vanoc.

Jako kazdy rok mame v obdobi mezi svatky, tj. od 22. 12. do 31.
12. pro verejnost zavreno a nase sluzby Vam budou k dispozici zase
od 5. ledna 2026.

Dagmar Balcarova

Vystava fotografii Struktury
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TyfloCentrum
’:\ Hradec Kralové, o.p.s.

U prilezitosti Tydne socialnich sluzeb

Vas Srdecné zveme na

Den otevrenych dveri

TyfloCentra Hradec Kralove, o.p.s.

Okruzni 1135/15, Hradec Kralové.

Centra sluzeb pro nevidomé a slabozraké Kralovéhradeckého

kraje

ve ctvrtek 2. Fijna 2025

Vyzkousejte si:
Ohmatejte si:
Domluvte se:
Zahrajte si:
Zastrilejte si:

Pokochejte se:

Zeptejte se:

od 9 do 15 hodin

pohled pres simulacni bryle, které Vam
zprostiedkuji rdzné zrakové vady

kompenzaéni pomucky pro zrakové postizené

s pocCitacem bez kontroly zraku

poslepu stolni tenis pro zrakové postizené
(showdown) nebo stolni hry

poslepu pomoci simulatoru zvukové strelby
vyrobky nasich klientd se zrakovym postizenim,
fotografiemi rukou uzivateld pfi ruznych
cinnostech

na to, co Vas zajima o problematice nevidomych
a slabozrakych a o socialnich sluzbach pro né

BliZzSi informace a zajisténi doprovodu Vam radi poskytneme na tel.

Cisle: 739 578 880, e-mail: hradec.kralove@tyflocentrum-hk.cz

Prosime o potvrzeni Gcasti do 29. 09. 2025
na vyse uvedeny telefon nebo e-mail

Tésime se na Vasi navstevu!


mailto:hradec.kralove@tyflocentrum-hk.cz

Individualni aktivizace v socialneé aktivizac¢ni sluzbé

Radi bychom vam pripomnéli rozsireni nasSich sluzeb do
odpolednich hodin a oblas i o vikendu. Chceme vam doprat
smysluplné a aktivni vyuziti ¢asu, podporovat vas kontakt s okolim
i po béZné pracovni dobé nasich zaméstnankyn.

Nabizime vam tak individualni aktivizaci zamérenou zejména na
kulturni a spoleCenské akce, nebo jen tak na prochazku.

Tato novinka je pro vas zdarma. Vyjimkou je navstéva kulturniho
zarizeni, kde neni mozné vyuzit slev ZTP/P. Vy pak uhradite vasemu
doprovodu vstupenku, zrovna tak jizdné jak po HK, tak pripadné mimo
HK.

Kazdy vas pozadavek na doprovod bude posuzovan samostatné.

Nasde tipy na akce, na které muzete vyuzit individudlni aktivizaci:

4. 10. od 14:00 Jak to bylo s paneldaky? Besedou a komentovanou

prochazkou po Slezském Predmésti bude provazet Pavel Grulich

z MVC HK. Pocet mist omezen, nutna rezervace.

e 10. 10. B&h pro Svétlusku v odpolednich hodindch v Simkovych
sadech HK.

e 11. 10. Osudy Pajkrovy floSny a Zahrady |éCivych rostlin

e 29.10.2025 od 17 hodin - Jak ziji ko¢ovni pastevci v Tibetu, MVC,
150 K¢&/os.

e Prohlidka kancelare Dr. F. Ulricha v radnici na Velkém namésti.

Otevreno kazdou stredu od 12:00-17:30. V prvnim patfe radnice

(cca 30 schodd).



Telefonni cislo na Socialni rehabilitaci

Vazeni uzivatelé sluzeb,
spoustu z vas jiz nize uvedené mobilni cislo vyuziva, pokud se chce
s ¢imkoliv poradit ohledné digitalnich pomicek, jako je ozvudeny
mobil, PC apod. Pfipomindme, Ze pevna linka je odpojend. Prosim
vyuzijte vzdy toto telefonni spojeni: 778 410 804.
Dékujeme!

Za sluzbu SR, Adam Saricka

Zruseni odbéru casopisu Stripek
V pripadé zajmu zruSeni odbéru naseho cCtvrtletniku Stripek
z jakychkoliv dGvodu nebo v pFipadé potifeby Upravy formy zasilani
Casopisu nas kontaktujte na telefonnim Cisle: 739 578 880.




Tyflotoulky oCima Zdeny

Chut Iéta 2025

Letosni Iéto bylo chladné a destivé, nejchladnéjsi za 17 let. Ale
zazili jsme i dostatek dnU s vysokymi tropickymi teplotami ptes
30 stuprid. A také dny s letnimi teplotami. A to i b&hem mésice zafi.

Naplanovana navstéva umeélecké kolonie Bastion v Josefové byla
z ddvodu onemocnéni zru$ena. Dévlata z TyfloCentra operativné
zajistila nahradni navstévu, a to hradeckého rozaria. V cervnu zde
probihaji dny otevienych dvefi, v dobé nejvétéiho rozkvétd rizi. A tak
jsme se za kralovnou kvétin rizi do rozaria vydali. Hradecké rozarium
je jediné mezinarodni soutéZni rozarium v CR uréené k hodnoceni
zcela novych druhl rGzi. Je soulasti svétové sité souté&znich rozarii.
V rozariu najdeme kolem 220 kultivart rdzi, v poétu cca 1 000 kefd.
Kazdoro¢né je udé&lovano jen jediné odridé rizi nejvyssi ocenéni,
kterym je Zlatd r(ze mésta Hradce Krdlové. Nasi privodkyni byla
sympaticka zahradnice, ktera se o cely areal stara sama. Vypravéla
nam o své praci, o hodnoceni rGzi, o rozariu a samoziejmé o rzich.
Ukdazala ndm posledni vitéznou ruzi pochazejici z Némecka s ndzvem
v Cestiné Moje rlze, bilé barvy s rizovymi okraji okvétnich listkd.
A také pokiténou rdzi pojmenovanou po zndmé zesnulé hereéce
LibuSce Safrankové. ROZe byla presazena, a tak byla bez kvétd.
Dozvédéli jsme se o nové rUZi, kterd bude v Iété pokfténa a je
pojmenovana po operni zpévadce a herecce Soné Cervené, jak jinak
nez c&ervené barvy. Se svymi prlvodci jsme prochazeli mezi
Etvercovymi zahony, zastavovali se u rGznych odrud ruzi, které jsme
si ovonéli, pohladili a hmatem rozpoznavali usporadani okvétnich
listkl. Tak jsme poznali a obdivovali rize velkokvété, mnohokvété,
popinavé, sadové a pokryvné v rlznych barvach, napf. bilé, rudé,
Eervené, ruzové, fialové. Upoutala mé tfibarevnd kraska - obrovsky
kef s mnoha rliznobarevnymi kvéty. Byla to nddhera, pastva pro oéi.
Pro spole¢nou fotografii jsme vybrali velky kef s mnozstvim kvétd. Na
spoleény obé&d jsme zasli stylové RGzovou ulici do restaurace U RGze.
Sladkou tecCkou navstévy rozaria bylo posezeni v cukrarné Kolibrik.
Mam velmi rada kvétiny, a tak jsem navstévu rozaria privitala. Byla
to moje tfeti ndvitéva s TyfloCentrem. Ale to vibec nevadilo, takovou
krdsu mlzete vidét vickrat.



Zmeéna programu vyhrazena. Tak jsme nezajeli do Hronova, ale
do Lazni Béloves, mistni ¢asti Nachoda. Nachod je jedinym cdeskym
lazenskym meéstem bez fungujicich Iazni. Lazné Béloves byly zalozeny
v roce 1818. Lécila se zde onemocnéni kardiovaskularniho systému
a pohybového aparatu. Zakladem I|éCby byly pitné kury a podavani
ptirodnich uhli¢itych koupeli. K nejslavn&js§im hostim patfil herec
a komik Vlasta Burian. Pochazi odtud znama béloveska kyselka Ida.
Po roce 1950 byl provoz lazni postupné omezovan, objekt pomalu
chatral. V roce 2021 se majitelem lazni stalo meésto Nachod.
V soucasnosti probihaji obnovovaci prace celého objektu. Od vlakové
zastavky jsme dosli rozpalenou ulici k zbudovanym nahradnim Malym
laznim Béloves na druhém brehu reky naproti zchatralému objektu.
Malé lazné tvori odpocinkova zoéna, navazujici na Vilu Komensky
s kolonadou a pitky s mineralni vodou. Presto, Ze zde bylo hodné déti
a bylo to jak ve bzuclicim Ulu, vychutnavali jsme si atmosféru
odpocdinkové zény. Z pitek jsme si naplnily poharky mineralni vodou
Béla a Jan a ochutnavali je, nebo si nalévali do lahvi a odna&eli domd.
Mohli jsme si projit Kneipptv chodni¢ek s vodou a kameny, ktery
slouzi k terapeutickym karam. V kavarné ve Vile Komensky jsme si
zakoupili obCerstveni — zmrzlinu, kavu, chlebicky nebo zakusky, které
jsme si vychutnavali ve stinu u stoll s pohodlnymi kiesilky pted vilou.
Presli jsme most a pokraCovali jsme prochazkou podle reky Metuje.
Zastavili jsme se u zastfeseného altanu s pramenem mineralni vody
Jakub. Zde jsme se s poharky v rukou spolecné vyfotografovali.
Prochazeli jsme kolem zchatralého arealu lazni se zarostlym
lazenskym parkem a probihajicimi stavebnimi pracemi. Pri Cekani na
vlak jsme se schovali pred sluncem pod stfechou posezeni
u obcerstveni v arealu détského dopravniho hristé. Stravili jsme
prijemny sluneCny letni den v krasném prostfedi lakajicim
k odpocinku.

Nejdriv prace potom zabava. Pfi sladkém degustacnim dopoledni
to mame s malou obménou. Nejdriv prochazka, abychom si zaslouZili
tu druhou ¢ast - posezeni v nékteré hradecké kavarné ¢i cukrarné.
A kde to bude, to je pro nas vzdy prekvapenim. Prosli jsme Simkovymi
sady. Zastavili jsme se u malého zahonku s nizkym plotem se
sluneCnicemi a aksamitniky, které zname spise pod nazvem afrikany.

Vysazeli je pacienti s roztrousenou sklerézou. Presli jsme nejdrazsi
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lavku pro pési pres reku Labe. Chvili jsme se zde zastavili a kochali se
pohledem na feku. Pokracovali jsme podél feky aleji vzrostlych stromu
az k TyrSovu mostu. Pozorovali jsme rodinu krmici kachny. Kolem
muzea jsme dosli k bistru a baru La café v ulici V Kopecku.
V prijemném prostredi, sedici u dlouhého stolu, jsme se osvézili
kavou, studenymi ndpoji a zakusky. To byla odména a tresnicka na
dortu nasi prochazky. Prozili jsme dalSi prijemné dopoledne.

Pri prochazce jsme si prosli venkovni hru ,ZloCiny velkého
Hradce". Hra se odehrava v Hradci Kralové a je zamérena na zabavné,
interaktivni feeni zdhad a hadanek, které se vztahuji ke zlo&inim,
k nimz ve mésté kdysi dosSlo. Pri hrfe se prochazi historickymi
pamatkami mésta. Prlvodcem hrou byla pracovnice Kata. Hru
upravila a zkratila s ohledem na nasi skupinku Feknéme starsich lidi.
Rozdala nadim privodctim papiry s kfizovkou, kterou za nas po udani
indicii pri ctrnacti zastavenich krfizovku doplfiovali. Od TyfloCentra
jsme prosli PospiSilovou tridou, pokracovali Mytskou ulici na Malé
nameésti, nasledné Dlouhou ulici, ulici Rokitanského ke Katedrale
svatého Ducha. Prochazku jsme ukondili na Velkém namésti.
Dozvédéli jsme se, kde se popravovalo, kde bylo vézeni, kde stal
pranyr a klec hanby a jaké zlo¢iny se ve mésté udaly. Poznali jsme
pribéh hamiZzného hostinského Antonina Hudlivanka, sice radniho ale
zlodéje Hronka, posledniho popraveného tulaka Jana Jarose. Poznali
jsme také nejznaméjsiho hradeckého kata Jana Pipergera, jehoz
jméno a povolani bylo utajeno v tajence krizovky. A protoze zlociny
a alkohol jdou ruku v ruce, zjistili jsme i par zajimavosti o jiz zaniklych
hospodach a zajezdnich hostincich. Ale naopak prvni zminka
0 provozu restaurace Cerny kUf nachdzejici se na Malém namésti,
ktera v soucasnosti prochazi rekonstrukci, se datuje do roku 1807.
Dozvédéli jsme se také, Ze se ve mésté nachazelo 13 nevéstincd.
I nejstarsSi remeslo patfilo k zivotu mésta. Po ukonceni prochazky
jsme sesli po schodisti Bono publico do restaurace U Déravyho kotle
na spolecny obéd. Podobnou prochazku jsme jiz jednou podnikli, jen
s jinym zamérenim. Tak jako minule, tak i tentokrat mé prochazka
velmi zaujala. Poznali jsme mésto z jiného uhlu. V klubovné
TyfloCentra jsme v kinu Komento zhlédli 92minutovy cesky
Casosbérny dokumentdrni snimek reZiséra Davida Calka

s audiopopisem Stop time. Snimek sleduje Zivoty nékolika lidi pfi
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covidové pandemii. Film se zaméruje na to, jak pandemie ovlivnila
jejich kazdodenni Zivoty, vztahy a praci v pribé&hu vice nez dvou let.
Sledovali jsme, jak se s touto nenadalou situaci poprali provozovatel
lyzarského vleku David Chmelar, herec¢ka Vanda Hybnerova, zpévacka
Radlza, knéz Tomas Halik a prazsky kavarnik Havel Parkan. J& mam
na tuto nelehkou a pro nas zvlastni dobu velmi Spatné vzpominky.
Zemrel mné manzel, i kdyz ne na covid. Doufam, ze se niceho
podobného uz nedoziji.

Navstivili jsme vystavu Figura /v krajce/ v konfrontaci v GocCarové
galerii v Pardubicich. Na vystavé je k vidéni historicka krajka 16. -
20. stoleti, ale i moderni krajka s figuralnimi motivy. Vystavené krajky
jsou zapUjéeny z Muzea krajky ve Vamberku, ze soukromé sbirky
katolického knéze Martinka a moderni krajka je z tvorby textilnich
vytvarnic Zuzany a Marie Hromadovych. Vyroba ruc¢nich krajek patri
mezi stara textilni uméni. Jeji novodoba historie se zacina psat v druhé
poloviné 16. stoleti v Benatkach, odkud se jeji obliba Sifi do ostatnich
zemi. Z mnozstvi technik prevladne nejprve Sita, pak palickovana
krajka. Strojova vyroba sice odsunula rucéni krajku na okraj, ale
nezanikla, naopak je stale zaddana. Nase privodkyné se ndm své&fila,
Zze s takovou specifickou spolecCnosti se dosud nesetkala. Ale zvladla
to dobre. Jeji vypravéni bylo poutavé a vycerpavajici. Pripravila si pro
nas také nékolik predmétd k osahani. Krajkové limecky, hackovanou
deCku, pasy krajek, ukazku vlackové krajky pochazejici
z Vamberecka, jejiz nazev je odvozen od ,vlaceni" nité zprava doleva
a obracené, pruhy strojovych krajek. V prosklené vitriné jsme si
prohlédli herduli s palickami. Tu jsme si pak osahali pred vstupem do
malych mistnosti s vystavenymi exponaty. Nad vstupem visela velka
krajkova koule, pfipominajici houbu na myti. Nékteré exponaty byly
vystaveny za sklem, nebo v prosklenych vitrinach, nékteré jsme si
mohli osahat. Seznamili jsme se s liturgickymi predméty - postni
plachtou, prehozy na oltare, ale také prehoz na truhlici, krajkové
ubrusy na stoly, malé obrazky z vamberecké palickované krajky,
obraz Adama a Evy, zajimavé znazornéni ukrizovani zavésené na tyci,
z moderni tvorby portréty a velky obraz s tématem: dva se perou,
treti se sméje. Na spolecny obéd jsme zasli do restaurace Zalozna na
Pernstynském nameésti. Nasledné jsme si na zahradce malé kavarny

v tésné blizkosti restaurace pochutnali na dobré kavé a zakusku.
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Prochazkou meéstem jsme dosli na vlakovou zastavku Pardubice
centrum. Vlak zde svou jizdu zaéinal, a tak jsme si mohli bez problémd
vybrat misto na sezeni. Na zavér jedna perlicka. Pri vstupu do
restaurace jsme se ohlasili personalu. Zaslechla jsem: “To jsou ti
vozickari." Servirka nas poslala vpravo dozadu. Uz zdalky jsme vidéli
nékolik stoll sefazenych vedle sebe, na jedné strané s lavicemi
u stény, z druhé stoly bez zidli. Kdyz vozickari, tak jsme vyuzili toaletu
pro invalidy s logem vozickare.

Navstivili jsme unikatni vystavu fotografii Struktury v Kempu
Stribrny rybnik v Hradci Kralové. Vystavou nas provedl osobné jeji
autor fotograf Martin Vesely, jehoz fotografie mizeme vidét v deniku
Mlada fronta. Na Uvod nam rekl par slov o sobé, o fotografovani a jeho
technikach. Na svych abstraktnich obrazech zachycuje fotoaparatem
obycejné véci, jako jsou rezava Zelezna vrata a sudy, silnice, oloupana
omitka, praskly led, Spinava okna, transformatory, staré lokomotivy.
Vystavené fotografie zachycuji materidly jako asfalt, laminat, led, olej,
plech, sklo. Fotografie jsou vytistény v 3D, takze Ize hmatem vnimat
hloubku barev, jsou doplnény tretim rozmérem, a to reliéfnim tiskem.
Vystava je tak vhodna pro nevidomé, a pripadné pro ty, ktefi se radi
dotykaji vystavenych exponatl. Spole¢né s fotografem jsme si
prohlédli 19 vystavenych obraz( rozméru 1,5 m x 1 m, umisténych
v kovovych ramech na kovovych stojanech podél cesty chranéné
vysokymi stromy. Fotograf nam kazdy obraz popsal, my jsme si jej
osahdvali. Abstraktnimu uméni vibec nerozumim, ale pfi poslechu
popisu jsem fotografiim s troskou fantazie porozuméla. U nékterych
z obraz nadm ftekl jejich ptib&h, nékdy i kuridzni. Napf. zastaveni
dopravy pri fotografovani prechodu pro chodce na Slezském
predmésti. Nebo pri fotografovani garadZzovych vrat ve Smificich. Polil
ho studeny pot, kdyz ho obklopili chlapi s auty a majitel garaze -
takovy hromotluk. Mysleli si, ze je zlod&j nebo tipaf objektd pro
zlodéje. VSe se nastésti vysvétlilo a dobre to dopadlo. Po celou dobu
prohlidky si nas fotografoval. Pri louceni nas pan Vesely poprosil
o spole¢nou fotografii. A s kazdym si podal ruku. Soucasti navstévy
bylo jedno malé prekvapeni. Tim prekvapenim byl pravé pan fotograf
Vesely. Bylo to Uzasné setkani se sympatickym, milym, prijemnym,
zajimavym a pracovitym Clovékem s velkou fantazii a predstavivosti.

Z jeho vypravéni vyzaroval zapal a nadsSeni z jeho prace a zaroven
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i velkého konicka. Bylo to od ného milé, ze si pri svém pracovnim
tempu nasel pro nas cas. Velmi ho potésilo, kdyz jsem mu fekla, ze
jsme na vystavé o zviratech z Afriky vidéli fotografie srsti a tlapek
zvirat, které poridil nejen on, ale i jeho devitiletd dcerka Anezka.
Zavérem uvadim hezka slova pana Veselého. Od narozeni dcerky
nejradéji fotografuje veselé fotografie, déla cest svému jménu -
veselé fotky od pana Veselého.

Na srdce jsou Podébrady, napadne kazdého pri zmince
o Podébradech. S TyfloCentrem jsme se do lazenského meésta vydali
na vylet. Nebyla to nase prvni navstéva lazenského mésta. Tentokrat
byl cilem vyletu podébradsky zamek. Prvni pisemna zminka je z roku
1108. Zamek byl postupné prestavovan. Do dnesni doby se zachoval
zdmek v baroknim stylu. POvodni pod&bradsky hrad byl dlouho
povazovany za rodisté Ceského krale Jifiho z Podébrad. V roce 1905
byl hostem na zamku hrabé Bullov, ktery pomoci proutku hledal vodni
pramen. Nalezl jej pfimo na zameckém nadvori a zaslouzil se tak
o vznik budouciho lazenského komplexu. Po vystupu z vlaku jsme
prochazeli ldzenskym parkem. Byl prostor pro zastaveni u kvétinovych
hodin, trpaslika odbijejiciho celou hodinu kladivkem do muchomurky,
ochutnat lazenskou oplatku ¢i pramen, vybornou zmrzlinu mnoha
prichuti, obdivovat sochy, fontany a vodotrysky. Do zamku jsme
vstoupili z namésti branou se tfemi erby. Na travnaté plose prvniho
nadvori zamku je rozestavéno 28 srdci ze sklolaminatu. Jsou opatreny
otacivym mechanismem, diky kterému se srdce vétrem otaci. Srdce
prezentuji charakteristickymi prvky 28 statd EU. Zopakovali jsme si
tak trochu zemépis - podle charakteristickych prvkd jsme se snazili
uhodnout jednotlivé staty. Dobre jsme se u toho pobavili. Po zemépisu
jsme zabloudili do dé&jepisu. Prostrednictvim povidani pracovnice
Lucky S. jsme se dozvédéli par zajimavosti z historie zdmku. Zastavili
jsme se u zahonl s mnoha vysazenymi rdZzemi s popiskami jmen
zndmych osobnosti a daty, kdy rlZe vysadili. Z mnoha jmen uvadim
napr. herci Viktor Preis, Josef Abrham, herecky Marta Vancurova,
LibuSe Safrénkovad, Jifina Svorcova. V pfijemném prostiedi zdmecké
kavarny jsme si pfi poslechu francouzskych $ansonU vychutndvali
dobrou kavu. Po malém obcerstveni jsme se zastavili u kasny a zasli
na druhé nadvori. Vizka v rohu nadvori, odkud je vidét na Labe, je

byvald vodarna. Gotickd véz - hlaska slouzila od stredovéku jako
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vézeni. Za vlady Ladislava Jagellonského zde bylo véznéno 13 vidc
vzboufenych kutnohorskych havifd. Povsimli jsme si pamétni desky,
pfipominajici objev prvniho z pod&bradskych minerainich pramend.
Z vnitfniho nadvori se po schodech vstupuje do hradni stfredovéké
kaple a s ni sousedici tzv. rodné siné krale Jifriho z Podébrad. Pouze
tyto dva prostory jsou pristupné verejnosti. Dvere byly sice otevienég,
ale vstup byl zahrazen zidli. Byl ¢as obéda, a tak bylo prosté zavreno.
Na spolec¢ny obéd jsme zasli do nedaleké restaurace Savoy na namésti
Jiriho z Podébrad. Pri zpatecni cesté k nadrazi jsme si naplnili lahve
|éCivym pramenem, zakoupili oplatky, a dokonce i mlé¢né vyrobky -
syry a jogurty. Na zavér povidani o prima vyletu do Podébrad néco k
pobaveni. Pri povidani Lucky o historii zamku po vété ,do zamku se
vchazi branou se tremi erby", rekla uzivatelka Anicka ,jo, ty jsem
vidéla". Nase skupinka stala u vodotrysku. Premysleli jsme, jak je asi
dlouha a Siroka vodni nadrz s vodotryskem. Padla poznamka, nejlépe
by bylo to zmérit metrem. A v tu chvili vytahla pracovnice Pavla metr
z batohu a nadrz zmérila. Vzdy pripravena.

Zasli jsme do Zizkovych sadl, kde probihala akce Zivot
s handikepem. Mé&li jsme moZnost seznamit se s ¢&innosti rdznych
spolkd z Kralovehradeckého kraje, které se vénuji dospélym i détem
s jakymkoliv zdravotnim postizenim. Svou cCinnost zde prezentovaly
spolky napr. Tyfloservis, Daneta, Doteky nadéje, Tichy svét, ale
samozifejmé i TyfloCentrum. Se svymi privodci jsme obchazeli stanky
jednotlivych spolkt, pohovofili jsme s jejich zastupci, zakoupili si malé
darky vyrobené klienty Danety, ochutnali a zakoupili si kombuchu ve
stanku Doktor Kombucha. Poslouchali jsme hudebni vystoupeni déti
s handicapem, mohli jsme se povozit na invalidnim voziku s pridanymi
kolecky, soutézit s uUkoly a razitky a vyhrat maly darek za splnéni
véech Ukold. Obderstvili jsme se limonadou, pivem, kdavou
a vybornymi zakusky, buchtami a oblozenymi chlebi¢ky kavarny Na
Plechu a kavarny a galerie Articok.

V dalSim dilu cyklu Jak si okorenit Zivot jsme si tentokrat
s pracovnici Luckou S. povidali o kminu. Dozvédéli jsme se o historii,
jeho vyuZiti nejen v kuchyni, 6 ddvodu lé¢ivych G¢inkd. Kmin je
aromaticka rostlina. Nejznaméjsi je kmin korenny, ale také rimsky
a cerny - Cernucha. V kuchyni se vyuzivaji seminka, jez maji vyraznou

a korenitou chut. Je oblibeny v evropské, indické i arabské kuchyni,
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kde se pouziva do peciva, polévek, omacek, masovych jidel
a kysaného zeli. Kmin se také pouziva v mediciné, kde je predevsim
cenén pro své travici vlastnosti. Pomaha pri nadymani a podporuje
chut k jidlu. Kmin se objevuje i v pfirodnich kosmetickych produktech,
napr. v olejich a télovych krémech. Kmin ma dlouhou historii - jiz ve
starovékém Egypté se pouzival pfi balzamovani. Ocichali jsme si
a v prstech promnuli kmin ¢erny — ¢ernuchu a nejznamejsi druh kmin
korenny drceny. Lucka pro nas upekla tycky z listového tésta, potrené
vajickem a posypané soli a kminem.

Stalo se jiz tradici, ze se sejdeme v restauraci Hacienda. I letos
jsme se spolecné rozloucili s Iétem. Posedéli jsme, popovidali, uzivali
si pohodu a dobrou naladu. Pochutnali jsme si na dobré grilované
klobase, pivu, vinu nebo nealkoholickém napoji.

Na Uvod povidani o vyleté do Mélnika cituji z pozvanky. Do stejné
reky nevstoupis, my ano. Vylet do Mélnika podruhé. Predpovédi na
rok 2025 znély - bude to rok plny zmén, tak jdeme do toho, a budeme
radi, kdyz se i vy pridate. Tak jsem se nejen ja, ale i nékolik dalSich
klientd TyfloCentra pfidalo a zajeli jsme do Mélnika. Mé&lnik je
historické mésto lezici ve stfednich Cechdch na soutoku fek Labe a
Vitavy. Mélnik je také znamy svou vinarskou tradici. Kdyz zména, tak
poradna. Jeli jsme vlakem. Byli jsme ubytovani v hotelu Ludmila
v klidné Casti meésta v blizkosti feky Labe. Méli jsme po ubytovani dost
¢asu do vecdere. Se svou pravodkyni Luckou S. jsme se dohodly, Ze si
dame v hale hotelu kdvu a podnikneme malou prochazku po okoli. Ale
zaCalo prSet a prselo dlouho do noci. Usadily jsme se s kavou
u stoleCku. Prichazeli dalSi UcCastnici zajezdu, nasledovali naseho
prikladu, a tak jsme az do vecere sedéli a povidali. Po veceri jsme se
presunuli do hotelového sklipku. Stravili jsme prijemny vecer
s dobrym vinem. Pracovnice Pavla T. nas provedla degustaci deseti
vybranych vin. Pfi neomezené konzumaci vin, doplnéné kousky syrt
a chleba, ale hlavné chutnym a vonavym uzenym od uzivatele Vaska
B. jsme se dobre bavili. Rano po bohaté snidani jsme se vydali na
nejvyznamnéjsi pamatku mésta - zamek Mélnik, ktery stoji na skale
nad soutokem. Jeho historie saha az do 10. stoleti, kdy zde stalo
knizeci hradisté, které pozdéji preslo do majetku Ceskych kraloven
jako vénné sidlo. PGvodni hrad prosel nékolika stavebnimi Gpravami.

Od 18. stoleti patii zdmek rodu Lobkowiczl, ktefi ho vlastni dodnes.
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UZzasna, sympatickd a empatickd prlvodkyné Vlasta nas seznamila
s historii, d@lezitymi uzivateli a majiteli zdmku. ,Sahaci®, jak nasi
skupinu pojmenovala, méli moznost ,03ahat" si mnoho predmétd, na
které nds po celou dobu prohlidky upozorfiovala. Nejen nabytek, ale
také pansky klub, kde byla k vidéni napf. dfevéna krabicka s otvory
pro ldhev a Stamprlata, kosticky puzzle, brnéni a miniaturu kasny
z nadvori prazského hradu se sochou krale Jifiho s kopim na koni.
Prochdzeli jsme historickymi interiéry, panskou loznici, kancelari
s velkym stolem, détskym pokojem, malou i velkou jidelnou se dvéma
dvermi, kterymi se projde na velky balkdén s vyhledem na mésto,
bohaté zarizenymi saly - tanecCnim, kde se dnes konaji svatby,
rytifskym salem s brnénim a zbranémi, rizovym salem, velkym sdlem
a nejvétsim salem na zamku, ktery byl dodatecné pfristavén
k venkovni zdi se Skrabanou omitkou se vzorem predstavujicim draky.
Protilehla sténa je polepena tapetami se stejnym vzorem. V sale se
konaji koncerty a spolecenské akce. Prohlidku jsme zakoncili
v zamecké kapli, kde jsme se usadili do lavic a vyslechli Ludmilin
ptibéh. V zdmku midZeme obdivovat historicky ndabytek, lustry,
bendtskd zrcadla, bohaté zdobené stropy, obrazy starych mistrQ,
sbirku zbrani. Unikatem na zamku je jedineCna sbirka starych map
evropskych mést ze 17. stoleti. Ze zamku je krasny vyhled na soutok
rek, mésto a vinice, tedy pro nas koukavce. Po prohlidce zamku jsme
zasli na obéd do restaurace Olympionik. Obsluha zde trochu vazla, uz
jsme méli vazné obavy, Ze nestihneme vlak. Ale nakonec vSe dobre
dopadlo a vlak jsme stihli. Vylet do Mélnika jsme si uzili a odnaseli
jsme si hodné zazitk(. Za necelé dva dny jsme stihli cestu vlakem,
posezeni ve vinném sklipku, pfi navstévé zamku jsme se dozvédéli
zajimavosti z historie a uzili jsme si i turistiku. Prosli jsme Mélnik
kfizem kraZzem. Nachodili jsme sedm kilometrd, a zjistili, Ze mésto je
plné zelené.

Zdena Gabelova
Uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové
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Pozvanka na akce regionalniho pracoviste Jicin
Program nasich aktivit na rijen az prosinec 2025:
RIJEN
8. 10. 2025 ,,POVIDANI O KNIZE ,MUJ ROK 2024."
MUDr. Vaclav Franc ndm bude vypravét o své knize ,M0j rok 2024."

21. 10. 2025 ,,SETKANI S LITERATUROU."
Poslechovy porad Mgr. Kateriny Knytlové ze zvukové knihovny
v Hradci Kralové o novinkach zvukovych knih.

LISTOPAD

12. 11. 2025 ,,PREDNASKA O VCELACH a MEDU."
PFednaska p. Jana Sirdc¢ka z Ceského svazu véelaid v Ji¢iné o chovu
vCel a produktech z medu.

26. 11. 2025 ,,ARMENIE BLIZKA I VZDALENA."
Cestopisna prednaska doc. Ing. PhDr. Petra Kokaisla, Ph.D., prof.h.c.
z U3V CZU v Jiginé.

PROSINEC

10. 12. 2025 ,,VANOCNI POSEZENI S KOLEDAMI."
Tradi¢ni vanocni posezeni u cukrovi a zpévu koled.

Zahajeni vSech setkani je ve 14:15 v prostorach TyfloCentra:
polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi
17. listopadu 861, Jicin

Srdecné zveme uzivatele naSich sluzeb i nové zajemce.
Kontaktni udaje:

Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin

Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz
Facebook:_http://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/

Na setkani s Vami se tési,
Mgr. Sona SkocCovska
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Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na rijen az prosinec 2025:

Zveme Vas na tradic¢ni dopoledni setkani, poradané spolecné s OO
SONS Nachod, kazdou POSLEDNI STREDU v mésici. Vzdy od 9 hodin
na adrese Prazska 1759 (dvere Ccislo 249). Prijdte se poradit
v socialné-pravni oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset kompenzacni
pomucky, ¢ jen tak posedét u kavy a ¢aje se starymi zndmymi.

Terminy schlizek: 29. Fijna, 26. listopadu, 17. prosince

Provozni doba pracovisté:
Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

E-mail: nhachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési
za TyfloCentrum HK, o.p.s. za OO SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak
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Nabidka nasich stalych akci

Mozaika"
socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené
I nade Mozaika je posklddana z rozmanitych stiipkQ, které pro
Vas skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad kazdy z Vas
vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Posezeni s audioknihou
Tradi¢ni poslechovy porad si pro nas bude nadale pfripravovat
pracovnik hudebniho oddéleni méstské knihovny pan Jakub Voves.
Terminy se s ohledem na statni svatky posunuly, proto sledujte
programovou nabidku.

> Streda, zacvicit je treba ©
Kurz CviCeni pro radost bude opét probihat ve stfedu od 9:45 do
10:40 hodin v pronajatych prostorach tanecniho studia Intimate na
PospiSilové tfidé v bezprostfedni blizkosti TyfloCentra. Spolecny
odchod z TC v 9:30 hodin, prosime vsechny zajemce o cviceni
o vCasny prichod.

> Ctvrteéni setkani
I pres Cetné novinky, které jsme pfipravili, vas ani v tomto Ctvrtleti
neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste zvykli a mate je
radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 2x za rok se budeme
setkavat a pokusime se v sobé probudit tvorivost a napaditost, kterou
vyuzijeme pri tvorbé s textilem, dratky, barvami, papirem, sklem
a dalsSimi materialy.

Setkani s literaturou - jednou za Ctvrt roku navstivime zvukovou
knihovnu a seznamime se s novymi tituly na zvukovych nosicich.

Planované jednorazové akce:

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zajmu a poctu Udastnikl — minimalni pocéet 3 uzivatelé. Proto prosime
vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci
se chcete zucastnit, a to béhem posledniho tydne predchoziho
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kalendarniho mésice. Zaroven vitdme i tipy na dalsi aktivity, jez
bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami
zUCastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30. Je
nutnd telefonickd domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V pfipadé nedostatetného pocétu ulastniki bude akce
zruSena. Maximalni kapacita jsou Ctyfi uzivatelé.
Telefonni Cislo:739 578 880

Zamek Podébrady
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Seznam akci na IV. c¢tvrtleti roku 2025

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

RIJEN
> Stfeda 1. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 2. 10. od 9 hodin do 15 hodin

Den otevrenych dveri TyfloCentra Hradec Kralové, o. p. s., které
se uskutecni v prostorach TyfloCentra od 9 hodin do 15 hodin. Vice
informaci v pozvance.

> Pondéli 6. 10. od 13:30 hodin

Kino komento.

Tentokrat se podivame na 107minutovy americky snimek
Kosmonaut z Cech, ve kterém hlavni roli ztvarnil herec Adam
Sandler.

> Utery 7. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFeda 8. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 9. 10.

Praha zitra? Propojené meésto.

Vystava se vénuje kolejové dopravé a predstavuje plany, jak
bude doprava v Praze vypadat v roce 2050. Vystava bude
komentovana, doplnénda hmatovymi tisky, linky metra vcetné
planované linky D, soucasné trasy zeleznic v Praze a okoli. Vstupné
je zdarma.

> Pondéli 13. 10. od 13:30 hodin
Posezeni s audioknihou - Jedinecny Jeeves / P. G. Wodehouse.
Milostné trampoty Bertieho prfitele Binga neberou konce, at uz
jeho srdce pravé plane pro servirku z levhého podniku, nebezpecné
inteligentni dceru neurologa sira Rodericka, revolucionarku
Charlottu ¢&i netef venkovského knéze, a jejich dUsledky nezfidka
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hrozi strhnout do =zahuby i nebohého Bertieho; Jeevesova
uvazlivost, ddvtip a schopnost nalézt vychodisko i z té
nejzapeklitéjsi situace vSak nakonec bez vyjimky triumfuje.

> Utery 14. 10. - POZOR ZMENA!

Marioneta, Kasparek nebo Manekyn - vydame se na vylet do
Chrudimi, kde ochutndame speciality pivovaru Loutkar. Vstupné
zdarma.

> Stfeda 15. 10. od 9:40 hodin

Tentokrat vas zveme opét na cviceni s fyzioterapeutkou
Mgr. Markétou Stranskou. Nékteri z vas maji uz s timto programem
zkuSenost. Chcete si pfrijit zacvi¢it i vy ostatni? Markéta
pfizpUsobuje cvi¢eni vzdy véem podle jejich potfeb. Pfispévek:
50 K¢/osoba.

» Ctvrtek 16. 10. od 9:30 hodin

Projizdka na dvoukolech nebo spolecné vareni.

Zajemci o dvoukola se projedou po hradeckych lesich. A ti, kteri
budou mit zajem se mohou zUcCastnit spolecného vareni.
V nepriznivém pocasi u projizdky dvoukol zmeéna programu
vyhrazena.

> Pondéli 20. 10. od 14:00 hodin

Plody dalekych krajd.

Opét nas navstivi pani Zikova a navaze na prednasku o SisSkach,
tentokrat se podivame za hranice na méné znamé stromy.

» Utery 21. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 22. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 23. 10. od 9:30 hodin

Thajsko, kralovstvi chuti.

Cestopisna prednaska spojena se zazitkovou ochutndavkou
tradi¢niho thajského jidla. Prispévek: 100 K¢/osoba.
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> StFeda 29. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 30. 10.

Pevnost Josefov — umélecka kolonie Bastion

V unikatnim historickém prostredi pevnostniho mésta Josefov
sidli spolek umé&lct, uméleckych Femeslinikt, pfatel uméni a pfirody.
V tomto prostredi navstivime a prohlidneme si sochy jak z vosku,
tak dreva, bronzu i sadry, s moznosti osahani forem, ve kterych
sochy vznikaji. Dale se dozvime néco o zpracovani viny nejen z ovci,
ale budeme mit moznost osahat si vinu také z alpak a lam. Zavérem
navstivime modrotiskovou dilnu, kde bude mozné si prohlédnout
formy, jak ze dreva, tak z kovu. Vstupné na komentovanou
prohlidku je 25 K& pro ZTP, ZTP/ P (privodci zdarma).

LISTOPAD

> Pondéli 3. 11. od 13:30 hodin

Cestopis o Louisiané.

Prijdte si poslechnout o osobnich zazitcich z cest Jany
Petruzalkové. Povida nam o kulture, prirodé, New Orleans apod.
a jak to vypadalo v obdobi po hurikdnu Katrina.

> Utery 4. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFfeda 5. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 6. 11.
Praha — Rozmbersky palac
Spole¢né navstivime vystavu - Dary pro prezidenta z daleka
i blizka. K vidéni bude vybér protokolarnich dar(, které prezident
Petr Pavel obdrzel od zahrani¢nich statnikl, ptedstaviteld regiont
i ob&and. Vstupné zdarma.
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> Pondéli 10. 11. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou - Sklenény pokoj / Simon Mawer.

Pribéh inspirovany osudem brnénské vily Tugendhat zrcadli
v zivotech majiteld domu tragicky Gdél ¢eského naroda b&hem 20.
stoleti. Snoubenci Viktor a Liesel chtéji vstoupit do manzelského
Zivota stylové a moderné - v domé, ktery bude jejich pokrokovy
pohled na Zivot nést ve svych zdkladech. Zidovsko-kFestansky par
z vyssich vrstev ma na nadc¢asovou eleganci prostfedky a roku 1929
si najme architekta Reinera von Abta, jehoz minimalisticka vize
propojeni vnitfniho a venkovniho prostoru maximalnim uzitim
prosklené plochy je nadchne. Je ale cizim pohleddim otevieny dim
vhodny pro lidi zZijici své zivoty plné malych i vétSich tajemstvi?
Soukromym radovankdm i veéirkdm prvorepublikové smetanky
v architektonickém skvostu zahy ucini pritrz nacisté a manzelé musi
vilu i zemi opustit. Neobvykla stavba pak prechazi z jednéch rukou
do druhych - po nacistech se ji zmocni komunisté, které jeho
opulentni jinakost obzvlasté drazdi...

> Utery 11. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 12. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 13. 11. od 9:30 hodin

Hravy Ctvrtek.

Prijdte si do TyfloCentra potrapit své hlavy zaludnymi kvizy,
znélkami z filmd a otdzkami vdeho druhu véetné vyznamu
archaismd. Opét si zahrajeme o sladkou vyhru.

> Stfeda 19. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 20. 11.

Exkurze v HAN Design.

Vyrazime do Ji¢ina do vyrobny sklenénych vanocnich ozdob.
HAN Design vyrabi unikatni kolekce vcetné zakazkové vyroby.
Umozni nam nahlédnout do vyrobniho procesu a budeme mit
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i prostor pro navstévu prodejny. Vstupné na osobu: 140 KC. Pocet
Ucastnikd je omezen.

> Vareni 25. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 26. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 27. 11. od 9:30 hodin

Vanocni tvoreni - jako kazdorocné si pred zacatkem adventu
vyrobime vanocni dekoraci a navodime vanocni atmosféru.
Prispévek na material: 50 K&/os.

PROSINEC

> Utery 2. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFeda 3. 12. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 4. 12. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Pondéli 8. 12. od 13:30 hodin

Jak si okorenit zZivot - vanocni koreni.

Objevme spolecné taje koreni (vanilka, badyan, hrebicek), které
neodmyslitelné patfi k Vanocim a peleni. Poplatek za osobu ¢&ini
20 KC.

> Utery 9. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFfeda 10. 12. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.
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> Ctvrtek 11. 12. od 10:00 hodin

Sladka prochazka.

Udélame si prochazku po okoli historického centra HK
s navstévou cukrarny. Pro zdjemce bude moznost si po cukrarné
projit vanocni trhy.

> Pondéli 15. 12. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Tajemné pouto mezi ¢lovékem a prirodou / Peter Wohlleben.
Peter Wohlleben &tenafdim opét s vyuZitim nejnovéjdich védeckych
poznatkl a v kontextu svych vlastnich zkudenosti otevird o¢i pro
podivuhodné jevy pfrirody a ukazuje, jak blizci si my lidé s prirodou
jsme a nakolik s ni zUstdvdme propojeni. Peter Wohlleben, lesnik
a ochrance pfrirody, odkryva udivujici podobnosti mezi c¢lovékem
a pfirodou - toto prastaré pouto zUstdvad dodnes neporugené. Maji
lidé néco jako sedmy smysl, kterym dokazou vytusit nebezpeci? Da
se fict, ze nas cCich preddi citlivy Cich psa? Pro¢ nds imunitni systém
reaguje na barvy a viné lesa? Takové a mnohé dalsi otdzky autor
otevira.

> Utery 16. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 17. 12. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 18. 12. od 9:30 hodin

Vanocni besidka v TC.

Tradi¢né jako kazdy rok se sejdeme u poslechu vanocnich koled,
tomboly a né¢eho dobrého k piti a jidlu. Pokud budete chtit, mizZete
prinést ochutnat vase cukrovi.
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Program cinnosti OO SONS HK na 1IV. ctvrtleti 2025:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem Hradec
Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim zpravodaji
Stripek nebo na www.tyflocentrum-hk.cz - vas zveme na nasledujici
klubova posezeni:

Klubova posezeni
se konaji vétsinou kazdou posledni stfedu v mésici v klubovné
TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni jsou
zaméFena na nejriznéjsi témata.
Prijdte se dovédét:
e 0 novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,
e 0 novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym
postizenim,
e 0 novych kompenzaénich pomuckach,
e prosté o vSem tykajicim se zivota se zrakovym postizenim,
e nebo si prosté jen tak posedét u kavy Ci Caje, pobavit se se svymi
znadmymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych posezeni
nabizime usporadat:

Klub stolnich her a kvizi

kde si dle domluvy mizeme zahrat né&jakou hru pFizplsobenou pro
zrakové postizené — Karty Braill oznacené, Clovéce, nezlob se, Sachy,
Qardo..., nebo se pokouset fesit pfizplsobené hlavolamy a kvizy.

Klub komentovanych filmad

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé vymeény
zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych poradi v televizi se
dovite i o daldich moZnostech, jak se ke komentovanym pofadim
dostat. Nebudou chybét ani rady, jaka technicka zafizeni ¢i programy
pro pfistup ke komentovanym pofadim potifebujeme. V rdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu ci
poradu, dle vaseho zajmu.
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Terminy klubovych posezeni:
e 29, Fijna (neuskutecni se z provoznich diivodli)
e 26. listopadu
e 17. prosince

Oblastni shromazdéni OP SONS Hradec Kralové

se uskutec¢ni 12. listopadu 2025 od 13 do 15 hodin v Knihovné
meésta Hradce Kralové (program bude upresnén v pozvankach a na
strankach pobocky).

Kdo bude potrebovat doprovod, kontaktujte predsedu OO SONS
Ing. Karla HrubeSe na telefonu: 739 578 880 nebo na e-mailu

karel.hrubes@sons.cz nejpozdéji do 5. 11. 2025.
Budte oznaceni bilou holi!

Ing. Karel Hrubes

predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka domluva)
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Program cinnosti OO SONS Nachod na IV. ctvrtleti
2025

V Nachodé Ize OP SONS Nachod navstivit pri pravidelnych
Urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se Ize
telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska 1759, 547
01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou pobocky.

Prijdte si posedét pri salku dobré kavy c¢i c¢aje. Domluvime se na
spolec¢nych jednorazovych ¢i pravidelnych aktivitach.

AKCE:

13. - 15. Fijna 2025 - od 8:00 hodin
Bila pastelka

Pripojime se k celorepublikové verejné sbirce na podporu
specialnich sluzeb pro nevidomé a slabozraké. Dobrovolnici
z pobocky SONS Nachod vyrazi prodavat pastelky do ulic
v Nachodé a Cerveném Kostelci.

20. Fijna 2025 - sraz v 10:00 hodin pred Vystavni sini Muzea

Nachodska

Komentovana prohlidka vystavy: Cesta do pravéku Nachodska.
Vystava predstavuje nejzajimavéjsi archeologické nalezy

z rozsahlych vyzkumu pfi stavbé dalnice D11 a silnice I/33 - obchvatu

Jaromére, Ceské Skalice a Nachoda. Ty jsou datované od pravéku po

stredovék a najdeme mezi nimi keramiku, Sperky, koralky, ale

i nastroje. Navic se sezndmime s praci archeologd.

Vstupné: seniofi 40 K¢, ZTP a ZTP/P zdarma. Poté obéd v mistni

restauraci.

29. Fijna 2025 - od 9:00 hodin
Stfedecni posezeni u kavy i Caje

Posledni stfeda v mésici patfi nasemu pravidelnému posezeni
s prateli v kancelari (klubovné) pobocky. Dovime se nové informace
ze socialné pravni oblasti, Fad novych kompenzaénich pomucek a dalsi
planované akce.
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12. listopadu 2025 - odjezd autobusem z Nachoda v 09:25
hodin

Vylet do Police nad Metuji - komentovana prohlidka Muzea stavebnice
Merkur.

Setkame se s prateli z OP SONS Trutnov a spolec¢né navstivime
noveé rozSirené Muzeum stavebnice MERKUR. Poté obéd v mistni
restauraci a dortik v mistni kavarné. Vstupné seniofi a ZTP
90 K¢&/osoba.

26. listopadu 2025 - od 9:00 hodin

Oblastni _shromdazdéni OP SONS Nachod - v kanceldfi (klubovné)
pobocky na adrese: Prazska 1759, 547 01 Nachod. Program bude
upresnén v zaslanych pozvankach.

08. prosince 2025 - od 9:00 hodin

Vanocni dilnicka - v kancelari (klubovné) pobocky si za doprovodu
vanocnich koled spoleCnymi silami vytvofime drobné vanocni
dekorace.

17. prosince 2025 - od 9:00 hodin
Vanochni stredecni posezeni u kavy a caje

Posledni stfeda pred Vanocemi patfi nasemu pravidelnému
posezeni s prateli v kancelafri (klubovné) pobocky. Dovime se nové
informace ze socidlné pravni oblasti, fad novych kompenzacnich
pomucek a dal$i planované akce. A mozna pfijde i Jezidek! V 11:30
hodin odchod do restaurace na spolecny obéd.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a ¢asu akce budete
informovani telefonicky a e-mailem.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OP SONS Nachod
Telefon: 604 972 632
E-mail: nachod@sons.cz
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Program cinnosti OO SONS Trutnov na IV. ctvrtleti
2025:

Zdravime vSechny z Trutnova a podavame zpravu o nasi ¢innosti
a nasich planech.

Léto bylo pfijemné a klidné, plné zaZitkl. Byli jsme co nejvice
venku na ¢erstvém vzduchu. Pokud jsme se chystali do muzea, zamku
atd., tak jsme vzdy navstévu doplnili turistikou ¢i zdravotni vychazkou
vV misté navstévy.

A kde Ze jsme se to vdude potulovali? Barokni aredl Zire,
navstéva rozaria v Hradci Kralové, poznavaci prochazka Starym
Méstem prazskym, prozkoumani ulicek, zamku a zahrad Nového
Mésta nad Metuji, komentovana prochazka Méstskym hrbitovem
Trutnov, turistika v Krkono$ich - Spindlerlv Mlyn, Janské L&zné,
navstéva hradu Vizmburk, prednaska horské sluzby atd.

A co se u nas chysta? Doufame, ze pocasi nam dovoli jesté
"Smajdat” venku - v planu mame mensi vychazky po okoli ale i jednu
vétsSi k prameni Labe. Chystame se do Nachoda na zamek, do Police
nad Metuji do Muzea stavebnice Merkur, a to spole¢né s nachodskou
pobockou. A uZ se také té€$ime na vytvarné dilny s riznou tématikou
— podzimni dekorace, vyroba polstarkd, plsténi apod.

Podrobné info o véech nasich akcich, které chystdme, si mUzZete
preCist na naSich strankach www.sons.cz/trutnov. BlizSi informace
Vam radi poddme na nize uvedeném telefonu.

Se svymi Cleny a prateli se setkavame kazdé pondéli dopoledne
na nasi odbocce, kterd je zaroven kancelari i klubovnou na adrese
Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi mezi sebe prijmeme kazdého,
kdo ma zajem poznat nové lidi, jezdit s nami na vylety, potrebuje
poradit, seznamit se s kompenzaénimi pomuckami, zkratka vnést do
svého zivota néco nového.

Telefon: 778 702 410
E-mail: trutnov@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov
Adriana Tepla Kamil Studeny
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Prednaska od horské sluzby
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Néco dobrého z nasi kuchyné...

Kureci po ¢insku s pecenymi nudlemi
Ingredience na 2 az 3 porce: 300 g kufecich prsou, zhruba pdl

baleni c¢inskych nudli, Ustficovd omacka, 1 cibule, pekingské zeli,
1 mrkev, dvé jarni cibulky, olej, sGl a Stipec jedlé sody. Cinské nudle
a Ustficovou omacku seZenete ve vétsiné asijskych obchodd
s potravinami. Priznam se, Ze z ustficové omacky, kterou jsem
neznala, jsem méla trochu strach, ale chutna jako lepsi sdjova
omacka.

Postup: Maso nakrdjime na drobné prouzky, pridame trochu oleje,
Spetku soli a na Spicku noze jedlé sody (maso je pak krehdi).
Zamichame a neché&me v lednici odlezet pfiblizné 30 minut. Cinské
nudle povarime 15 minut v osolené vodé. Pekingské zeli (3 listy)
nakrajime na kousky asi 2 na 2 cm, jarni cibulku na mala
koleCka a mrkev nastrouhame nahrubo. Cibuli pokrajenou na tenka
pllkole¢ka osmahneme na oleji. Kdyz za&ind hnédnout, pfiddme maso
a nechame zméknout. Do panve dame nudle a Ustricovou omacku
a lehce je spolu s masem opeceme. Ustficovou omackou nedetrete
a pridavejte a ochutnavejte tak dlouho, az to bude podle vaseho
gusta. Nakonec pridame syrovou zeleninu a nechdme pouze prohrat.
Promichdme a miZeme servirovat.

Toto lehké a chutné jidlo se hodi, kdyz potrebujete pfipravit rychly
obéd anebo teplou veceri.

Kolektiv pracovnik@ TC preje dobrou chut!
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Dékujeme vsem, kteri podporuji nasi cinnost:

KRALOVEHRADECKY
' KRAJ
Ufad prace Kralovéhradecky kraj
b Evropska unie
. B Evropsky socialni fond
* v v
*ux Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zaméstnanost

| )
. HRADEC KRALOVE !
b &y

3 o Mésto Jicin
Mésto Hradec Kralove

Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod

%

Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka

PERI

Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.
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Stiipek je vydavan pouze pro vnitini potifebu klientd TyfloCentra
Hradec Kralové, o. p. s. a ¢lenl a pfiznivel Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych CR.

Je neprodejny.

V Hradci Kralové, zari 2025.
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