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Uvodnik

Mili ¢tenari!

Na prahu nového roku se téSime na dalsi spolupraci s Vami
a nabizime opét radu aktivit.

Zdravi si podpofime v solné jeskyni, o dalkach dalekych si
poslechneme s cestovatelkami o Vietnamu a jindy zase o Gruzii,
Armeénii a Rusku. Zajemce ceka dalsi dil muzikoterapie i série
,jak si okorenit zivot" a nékam se jisté vyrazi ven. Budeme také
tradicné varit a cvicit, zkratka vérim, ze si z nasi ,mozaiky*
vyberete.

I nase ostatni sluzby jsou pripraveny pomahat Vam podle
svého zameéreni.

Upozorfiujeme jen na zménu kontaktl: jak mnozi jiz vite,
zrusili jsme v prosinci v Hradci Kralové pevnou telefonni linku,
ktera nebyla zase tak moc vyuzivana. Nové se ndm dovolate jen
na mobilni Cisla:

e 739 578 880 — pracovisté HK — socialni sluzby
e 773 751 278 — pracovisté HK — administrativa
e 778 410 804 — pracovisté HK — socialni rehabilitace

Lehky krok v zimnim pocasi a pevné zdravi Vam vsem preje
celé TyfloCentrum!

Dagmar Balcarova
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Zvukova strelba

Jiz pred ¢asem jsme do TyfloCentra poridili novou zvukovou
pistoli Rival Blind od znacky Wings, kterou si mnozi z vas
vyzkouseli pri sportovnim dopoledni. Od zacatku roku 2025 bude
moznost pouzivat laserovou pistoli v ramci socidlné aktivizacni
sluzby — individualni aktivizace. Podminkou je mit platnou
smlouvu s TC HK ve sluzbé SAS. Jedna se o akci pro jednotlivce
pouze v prostorach nasi TC klubovny. Aktivizace budou probihat
v pondéli nebo v patek po predchozi telefonické domluvé na tel.
isle: 739 578 880 s ohledem na ¢asové moZnosti pracovnikd.
Casové se jednd o cca 45 minut, ale Ize se samozirejmé domluvit.

Pribéh stielby:

Model Rival Blind od znacCky Wings je prenasen v kufriku, do
kterého je integrovan terc¢. TerC se umisti do vzdalenosti 3-5 m
od strelce, ke kterému se umisti prvni reproduktor. Druhy
reproduktor se umisti k soutézicimu. Reproduktor vytvari
navadéci ton, podle kterého Ize plochu snadno najit a namirit na
ni. Jakmile uslySite ten spravny tén, ktery supluje stred,
zmacknete spoust.

V pripadé nejasnosti k obsluze pistole, vas pracovnik TC
s pistoli zacvidi.



Vymeéna prikazl pro osoby se zdravotnim

postizenim

Vazeni uzivatelé, protoze se vétsiné z vas blizi v pristim
roce konec platnosti prikazek pro osoby se zdravotnim
postizenim, prinasime informace, které vydala pravni poradna
SONS 12/2024.

S podanim nové Zzadosti vam radi pomohou pracovnice
TyfloCentra, jak v Hradci Kralové, tak v Ji¢iné i v Nachodé. Neni
potreba se niCeho obavat, ¢asu na zadosti je dostatek a s nasi
pomoci se vSe jisté podafri zvladnout.

Priikazy s koncicim datem platnosti

O skon&eni platnosti prikazu osoby se zdravotnim
postizenim jeho drzitele dnes povinné predem informuje urad
prace. Neprodluzuje se platnost, ale vyplni se formuldr zadosti
o prikaz. Podava se nejdfive 90 dnd prfed terminem skon&eni
platnosti stavajiciho prikazu. Rizeni o Zaddostech podanych dFive
musi Urad prace zastavit. U zdravotnich postizeni s dovétkem
Jtrvale" stali predchozi posudkové zhodnoceni a nehodnoti se
tedy znovu, zda Zadatel splfiuje podminky naroku. Fotografii by
si mél Ufad prace obstarat z databdze obcanskych prikazd.
Formular zadosti najdete na tomto odkazu:

https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-priznani-prukazu-
osoby-se-zdravotnim-postizenim

Pavla Tomaskova


https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-priznani-prukazu-osoby-se-zdravotnim-postizenim
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-priznani-prukazu-osoby-se-zdravotnim-postizenim

Tyflotoulky ocima Zdeny
Podzim piny barev a vilni

Po nékolikadennich vytrvalych destich postihly nasi zemi,
hlavné Moravu, nicivé povodné. U nas ve vychodnich Cechach
jsme méli stésti a mohli jsme si uzit slunecné dny babiho
a nasledné terezidnského léta s nadprdmeérnymi teplotami. A pak
uz nastal pravy podzim se v3im, co k nému patfi.

Radim se mezi pfiznivce divadelniho uméni. A tak jsem rada
navstivila s TyfloCentrem Divadlo Drak v Hradci Kralové.
»,Dobrodruzna plavba na vinach blues s primési punku®". Tak je
popisovano predstaveni Huckleberry Finn. Je to autorska
inspirace opirajici se o motivy slavného romanu Marka Twaina.
Huckleberry Finn je mlady chlapec, ktery se vymyka. Jde si svou
vlastni cestou. Jednoho dne pak shoda rlznych okolnosti spoji
jeho osud s osudem uprchlého otroka Jima. A tato dvojice se
vyda na spole¢nou plavbu po Mississippi, kterd je jednim
obrazem uUtéku za svobodou. V predstaveni bylo dost humornych
i vtipnych scén, nechybély ani pisnicky. K dokonalému
kulturnimu zazitku prispélo nejen sezeni v prvni fadé€, ale hlavné
perfektni popisovani déni na jevisti nasimi skvélymi
privodkyn&mi. Herci pfedvedli perfektni vykony, které jsme
odmeénili potleskem. Pred odchodem z divadla mezi nas pfisel
herec Milan Hajn, predstavitel Toma Sawyera a vdovy
Douglasové. Velmi jsme ho potéSili ocenénim jeho skvélého
vykonu pfi ztvarnéni role vdovy. Podékovali jsme mu za krasny
zazitek a spole¢né s nim a daldéim hercem Janem Cipé&alou,
predstavitelem otroka Jima, se vyfotografovali. V parku pred
divadlem jsou umistény herni prvky pro déti. Ale i my jsme si
nékteré z nich vyzkouseli. Napr. jsme roztoCili loutku tanecnice
s dlouhou sukni, pomoci provazku jsme posouvali dfevéné gasky
do vysky, prosli se po chodniku z rGznych materiald, divali se na
svét pres sklenéné geometrické tvary rlznych barev, pomoci
drevéné tycky rozehravali jednoduché nastroje. Spolecné jsme
poobédvali v restauraci U Déravyho kotle.



V dalSim dile o koreni s nazvem Jak si okorenit Zivot jsme
si s pracovnici Luckou tentokrat povidali o skofici. Skorice je
aromatickd klra skoficovnikQ, stdlezelenych tropickych stromu
dorUstajicich podle druhu do vy$e az 20 metrd. Je i 1é¢iva. Vyrabi
se z ni silice, tinktury, olej. Skofice se ziskava ze dvou druhd
skoricovniku — skorficovniku ceylonského a skoficovniku
¢inského. Rekli jsme si o historii a jejim pouziti. Dozvédéli jsme
se 13 dlvodd, pro¢ je skofice 1é¢iva a 5 lé&ivych receptl
s pouzitim tohoto druhu koreni. Skorici mame spojenou
predevSim se sladkou kuchyni. V kombinaci s jablky jako
jablkovy zavin, s jablky a hruskami jako kompot, se Svestkami
v podobé ovocnych knedlikl z tvarohového nebo bramborového
tésta, nebo kynutych buchet zvanych slivdky. Viné skofice je
spojena také s vanocnim cukrovim a teplym punéem. My jsme si
spolecné na zavér povidani o skofici upekli vyborny jablkovy
zavin. Uz se vam sbihaji sliny? Tak Vam vSem preji dobrou chut.

VSichni jsme se téSili na avizovany jednodenni vylet
vlastnim autobusem do hrebcina v Kladrubech nad Labem.
Narodni htebcin v Kladrubech nad Labem je jednim z nejstarsich
hieb&ind na svété a zaroveri domovem nejstar$iho ptvodniho
Ceského plemene koni — koné  starokladrubského.
Starokladrubsky kUn je jediné plemeno koné& na svété, které je
Slechténo a chovano vyhradné k ceremonidlnim G&eldm tedy
k tahani ko¢aru a spiezeni krald, cisatl a dalgich panovnikd. Kar
se chova ve dvou variantach ¢erné a bilé. Svou puvodni roli pIni
i v dnesni dobé, a to zejména na kralovském dvore v Dansku
a Svédsku. Koné se skvéle hodi pro soutézni sprezeni, klasickou
drezuru a jsou také vyuzivani pro hipoterapii. Kladrubsky hrebdin
byl v roce 2019 zarazen do seznamu svétového dédictvi
UNESCO. Po vystupu z autobusu jsme podle typického pachu
a rzani poznali, Ze jsme u hrebcina. Rozdélili jsme se do dvou
skupin. Privodkyni na&i skupiny byla GZasna, lidova a upovidana
pani Jana. Cituji jeji slova, ktera ji presné vystihla: ,,Nejsem
odbornik na nic, jen na to kecani.“ Z jejiho vypravéni byla znat
nejen laska ke konim, ale ke zvifatim vibec. Prokazala skvélou



znalost oboru. Své vypravéni o hrebcinu a konich doplfhovala
mnoha historkami, vétsinou humornymi, ale také zajimavostmi
z historie. Ochotné odpovidala na nase otazky. Cestou k budové
muzea, kocarovny a postrojovny nds upozornila na mohutné
duby, jisté vysokého véku. V kocCarovné s 13 kocary jsme si po
odstranéni nataZenych provazd osahali napf. velky zlaty koé&ar,
postovni kocCar, kocCar prezidenta Masaryka a sané. V postrojovné
jsme si prohlédli velky mi¢ na konsky fotbal a zelezny kocar na
maraton. Jeden jezdec sedél na kozliku a dva stali vzadu na
stupatku. Vyhoupli jsme se na stupatko a vyzkousSeli si jeho
pohupovani. Pri rychlé jizdé bylo urcité naroc¢né se na stupatku
udrZet, a pritom pomahat jezdci na kozliku. V muzeu jsme si
prohlédli a osahali osmisprezi bilych a Sestisprezi cernych figurin
koni. Vystaveny tady byly i postroje, uzdy, bice, sedla, podkovy,
udidla, obleceni, prosté vSe, co se tyka koni. Osahali jsme si
damské sedlo, na kterém sedély zeny na jedné strané koné. Bylo
neslusné, aby Zzena sedéla na koni obkrocmo jako muzi.
Obdivovali jsme velké a vysoké boty tzv. sedmimilové boty,
které pouZzivali jezdci stojici na stupatkdch ko&arl v chladném
pocasi. Byly vycpané slamou a vlezlo se do nich v obutych
botach. Pfes velky nevydlazdény dvir jsme predli do stdji.
Prochazeli jsme stajemi s boxovym stanim, stdjemi s plemeniky
a vaznymi stajemi, kde byli ustajeni koné privazani ve svych
stanich, nemohli se pohybovat volné. Prosli jsme i okolo staji
s volnym stanim. SlySeli jsme i klapot kopyt prochazejicich koni
a koukavci pozorovali b&zici kon& do venkovnich vyb&hu. Pani
Jana nas upozornila na drevénou dlazbu ve stdjich. Nejen ze
jsme si osahali figuriny koni v muzeu, ale méli jsme moznost si
pohladit i zivé koné. Pani Jana otevrela box s ¢ernym koném
a box bilého plemenika. Na pamatku jsme se nechali pfi hlazeni
koni vyfotografovat. Zastavili jsme se u koriské porodnice a staje
s volnym vybéhem pro kobyly s hribatky. Zasli jsme do velké
jizdarny s vysokym stropem ozdobenym kfistalovym lustrem
z Kamenického Senova a podlahou z mokrého pisku. Hodinova
prohlidka hfebé&ina se protdhla a trvala pfes dvé hodiny. Vibec



nam to nevadilo, bylo to Uzasné a pani Jana by povidala az do
vecCera. Po prohlidce hrebcina jsme se presunuli autobusem do
nedaleké vesnicky Kolesa, kde jsme méli domluveny obéd
v penzionu Kolesa. Vylet byl fantasticky. Koné jsou krasna
a uslechtila zvirata. Mam k nim respekt, priznavam, zZe se jich
bojim. Ale presto jsem si koné pohladila. Byl to krasny zazitek.
Na zavér maly dovétek. Rikd se, Ze nejkrasnéjsim stvorenim je
7ena a druhym nejkrasnéjsim stvofeni je kdr a také se tika, ze
nejkrasnéjsi pohled na svét je z konského hrbetu.

Tanzanie je pomérné chudy a zemeédélsky zaméreny stat ve
vychodni Africe. Vznikl v roce 1964 sjednocenim Tanganiky
a Zanzibaru. Nazev je tedy slou¢enim nazvu obou zakladajicich
statd. Na jejim Uzemi se nachazi na 120 etnickych, jazykovych
a nabozenskych skupin. Na Uuzemi Tanzanie se nachazi nejvyssi
hora Afriky Kilimandzaro, nejvétsi africké jezero Viktoriino jezero
a nejhlubsi jezero Afriky Tanganika. Své zazitky z cest po
Tanzanii nam vypravél pan Jifi Rosa. Muz mnoha profesi —
cestovatel, prednasejici, spisovatel, bubenik, majitel kiosku
a cestovni agentury po Africe. Dozvédéli jsme se o zivoté
v masajské vesnici, o které pan Rosa rikd “moje vesnicka.
Dostavél zde Skolu pro déti, ve které se uci anglickému jazyku,
matematice a vSeobecnym znalostem, aby mohly navstévovat
statni 8koly. Vypravél o zakoupeni pozemki a pokusu
o péstovani, o zalozeni Uspésné cestovni agentury, o masajskych
pastevcich koz a krav, pé&stovani ryze a banand, ritudlech —
obfizce a natahovani udnich lalG&kd, o divoce Zijicich zvitatech —
Ivech, Zirafach, nosoroZcich... Osahali jsme si drobné predmeéty,
které si pan Rosa privezl ze svych cest. Masajsky ostép a dyku
v pochvé, pfivésky z dikobrazich ostnd, naramky, kostkované
latky, ddmské limce z drobnych koralkd, pouzdro na tabdk
ozdobené kordlky, péanskou kratkou hdlku a dédmskou hilku
ozdobenou koralky. Zabubnovali jsme si na malé bubinky. Nejvic
nas zaujali boty z pneumatik. Kousek gumy s upevnénymi
Feminky. Nejnovéjsi model sandali! Neni nad nasi pohodinou
obuv. Vypravéni bylo doplnéno o perfektné zpracovanou



prezentaci fotografii s trefné pouzitymi ilustracemi z knihy. Pan
Rosa popisoval fotografie i ilustrace pro dokonalou predstavu
nejen pro nas zbytkare zraku, ale predevsSim pro nevidomé. Na
prani pana Rosy jsme se s nim radi vyfotografovali. Kazdy drzel
v ruce predmét doneseny panem Rosou, nebo se ozdobil
damskymi limci nebo Sperky. Prozili jsme prijemné a pratelské
odpoledne s vyjimecnym, podnikavym, zajimavym,
a dobrosrdecnym clovékem.

Opét nas navstivila pani Zikova z Regionalniho muzea
a galerie v Ji¢iné, které mimo jiné vilastni i nevelkou sbirku Sisek.
A praveé o Siskach nam pani Zikova vypravéla. Dozveédéli jsme se,
ze SiSka neni plodem, jak se rika, ale organem k rozmnozovani
nahosemennych rostlin, zejména tedy jehli¢natych stromu. Sisky
maji i cykasy, palmam podobné dreviny, se kterymi ale nemaji
nic spole¢ného. N&které jejich $isky dorlstaji velkych rozmérd —
az 90 cm. Dozvé&déli jsme se také, Ze semena jehli¢nanu se Sifi
krajinou vétrem a zivocichy a jak nahosemenné dreviny vyuzival
po staleti ¢lovék. Dozvédéli jsme se také kde najit nejvétsi Sisku
na sveéteé, a naopak jak velké Sisky maji sekvoje z Ameriky. Pani
Zikova si jako vzdy pro nas pfipravila mnoho predmétld —
tentokrat $iSek rdznych velikosti a tvarl z celého svéta ale také
z nasich domacich jehli¢nanli. Osahali jsme si napf. nejmensi
SiSku cypriSe doslova mini a nejvétsi SiSku Lambertovy borovice
velkou asi 30 cm, SiSky cedru, sekvoje a sekvojovce — ac jsou to
veliké stromy, maji malé SiSky. Dale SiSky smrku, jedle, borovice,
vétvicku a Sisku tisu, list, vétvicku a pecicku jinanu, pecicku
hlavotisu a toreji. A také SiSku upravenou zuby veverky, SisSky
pripominajici vceli Ul nebo podlouhlé hovinko, porovnali jsme
SiSku suchou uzavrenou a vihkou otevrenou. A kdyz uz jsme byli
diky jehlicnanim a &iskam jednou nohou v lese, tak jsme si
stylové ocichali lahvicky s francovkou Lesana a jalovcovym
likérem. Pri posledni navstévé pani Zikové jsme si vypravéli
o bourci morusovém a hedvabi. Pro dokonalou predstavu
jemného hedvabi jsem prinesla na osahani hedvabné padacky
pouZivané k vojenskym uceldm. Jsou popsané zamilovanymi



versdi, pomalované hradeckymi motivy a mij manzel mi je na
dikaz nadi lasky vénoval. A ja je mam dodnes schované
neuveéritelnych padesat let.

V JaroméFfi jsme navstivili Wenkelv obchodni dim, jednu
z prvnich realizaci architekta Josefa Gocara. Jedna se
o funkcionalistickou budovu s Zelezobetonovou a sklo-ocelovou
konstrukci postavenou v letech 1909-1911. Tato pamatka prosla
v minulém roce rozsahlou rekonstrukci architektem Davidem
Vavrou a stala se soucasti Méstského muzea. Stavba je na
seznamu narodnich kulturnich pamatek. Pri vstupu do budovy
nas doslova okouzlil Uzasny interiér s kulatou otevienou galerif,
kazetovym stropem a velkym sklenénym kfistalovym lustrem.
Nagimi prdvodci byli mladi sympati¢ti a vstficni lidé Martina
a Ondra. Martina nas v historickém okénku seznamila s rodinou
Wenkeovych. Podnikatel Albert Wenke zalozil v roce 1872 firmu
na vyrobu a prodej muslového zbozi a ozdobnych kartonazi. Od
roku 1911 se firma rozrostla o velkoobchod a zasilatelsky zavod,
ktery zasoboval drobné obchodniky v rdmci rakouské monarchie
a obchodoval i se zamorim. Rodinna firma zaznamenala nejvétsi
rozmach pocatkem 20. stoleti za pUsobeni zakladatelova syna
Josefa Wenkeho. Jelikoz puvodni obchodni prostory firmy
nedostacovaly, rozhodl se Josef Wenke postavit budovu
obchodniho domu, podle obchodnich domd, které vidél pfi svych
studijnich cestach po Evropé. Pred valkou se rodina dostala do
dluht a budova byla v roce 1938 prodana v drazb&. Bé&hem
nacistické okupace bylo zni¢eno vnitfni vybaveni a poskozeny
malby na stropech. Po valce ziskalo budovu mésto Jaromér
a nastéhovalo se sem Méstské muzeum. Na stole pro nas byly
pripraveny drobné predméty k osahani: salek s muslemi, hribek
na Stupovani ponozek, napindk bot, nabéracka, forma na
babovku, drevéné auticko, naprstek, drevéna Spulka s nitémi,
damska bota, kabelka, ramecek na fotografie a drevéna kazeta
zdobené muslickami — predmeéty, které se prodavaly v obchodé.
Martina a Ondra nas ochotné provedli vSemi prostorami muzea.
V plvodnich regalech byly vystaveny pfedméty prodavajici se



v obchodnim domé — muslové zbozZi, vSe pro domacnost napfr.
Stouchadlo a pakovy stlacovac¢ brambor, smaltované, sklenéné
a porcelanové nadobi, zehlicky, kulmy na vlasy, pribory, noze,
manikdrni sety, potreby pro trampy, obuv a koZzena galanterie.
Dévcéata obdivovala nadherné damské spolecCenské boty.
Neprodavaly se potraviny a textilni zbozi. Ale naopak se zde
prodavaly motorky Indian, jednu z nich jsme si mohli
prohlédnout a auta Aero. Uzivatel Lada Kolaf se s privodcem
Ondrou projel plvodnim elektrickym vytahem. V patife budovy
jsme si prosli s ohledem na Cas letem svétem vystavu Na brezich
Nilu, o kazdodennim zivoté obyvatel stredovékého Egypta
a Nubie, a vystavu Na posledni cesté, zlocCin, trest a zahrobi
vénovanou historii hrdelniho prava v Jaroméfi, Josefové a na
severovychodé Cech. Obchodni dim je propojen s vedlejsim
domem, ve kterém bydlela rodina Wenkeovych. Vesli jsme do
pudniho prostoru dfive slouziciho ke skladovani, ktery se po
rekonstrukci promeénil v klimatizovany vicelucelovy sal.
Schodi$tém s puvodnim ozdobnym Zeleznym zabradlim jsme
seSli do vstupni chodby v pfizemi s velkoploSnymi malbami
Josefa Wenkeho na sténach. Zzasli jsme také do
zrekonstruovaného dvorku. Privodci nds upozornili na zavazi
vytahu na zdi domu. Méli jsme vzacnou moznost poznat potomka
rodu Wenkeovych vnuka Josefa Wenkeho, s kterym jsme se na
pamatku vyfotografovali. Po prohlidce muzea jsme zasli na
spoledny obéd do restaurace U Staflika. Cestou na zastavku
autobusu jsme se zastavili u samoobsluzného stanku s kvétinami
a vénci a u vysoké drevéné sochy KrakonosSe se vyfotografovali.
Socha stala u velkého obchodu se sportovnim oblecenim, ale
KrkonoSe nejsou daleko, tak pro¢ ne KrakonoS. Na zaveér
vydareného Uzasného vyletu jen par Uvah. Jak jsme poznali, da
se zbohatnout i na muslovém zbozZi, presto ze more je hodné
daleko. Okolo omselé budovy, tedy pred rekonstrukci, jsem
projizdéla mnohokrat, ale nikdy by mé nenapadlo, Ze ma tak
nadherny interiér a dnes i exteriér.



Nasim hostem byl jiz podruhé stomatolog a cestovatel
MUDr. Vit Hrubecky. Tentokrat nam zprostredkoval své zazitky
z cest po Irdnu znamym také pod historickym nazvem Persie.
Z trihodinového vypravéni nam vytvoril mozaiku o statu
nachazejicim se v Asii tzv. Stfednim vychodu. Uzemi Irdnu bylo
sidlem jedné z nejstarSich znamych civilizaci. Byl osidlen Elamity
jiz ve ¢tvrtém tisicileti pred nasim letopoctem. Irdn je isldmska
republika, ale hlavou statu je de facto nejvyssi duchovni zvany
rahbar, vlada je tak autoritarskd a omezuje lidska prava.
Zajimaveé je i nabozenské slozeni, vétSina obyvatelstva vyznava
islam, ale svou komunitu tu maji i Zidé a kfestané. Polovinu
Irdnu tvori pousté, velkou c¢ast zabiraji hory, je zde velky
nedostatek vody. Dozvédéli jsme se také o nelehkém a pro nas
nepochopitelném Zivoté zdejSich obyvatel a mistnich ritudlech.
Diky starovéké historii osidleni najdeme na Uzemi Irdnu 28
pamatek svétového dédictvi UNESCO. Napt. pozlstatky i stavby
posvatného starovékého mésta Cogha Zanbil, starého vice nez
tfi tisice let, pozUstatky starovékého perského mésta Persepolis,
Arménské klasterni komplexy v Iranu, i mladsi pamatky jako je
historicky bazar v Tabrizu. Své vypravéni doplnil mnoha
historkami, nékdy uUsmévnymi, a naopak zminil i nepfijemné
setkani s vladni policii. Pan doktor promital prezentaci mnoha
fotografii, které podrobné popisoval hlavné pro nevidomé, ale
I pro nas koukavce. Poslechli jsme si také zvukové zaznamy, tak
jsme poznali perstinu. Nepfijemny pocit, pri kterém nam béhal
mraz po zadech, jsme méli ze zvukovych zadznamu ritudld pfi
svatku uctivani a vzpominani na mucednika, ktery zemrel nékdy
v roce 680. Né&kolik dni pochoduji méstem za zvukd bubnd
a zpévu, pti kterém se bi¢uji ditkami po zadech a doslova si
ublizuji. Pro nas je to nepredstavitelné a nepochopitelné. Ale
nejen tyto ritualy, ale i zivot lidi v této zemi. Jesté ze Ziji
v Cechéch.

Hostem TyfloCentra byla pani Mgr. Markéta Stranska
zkudena fyzioterapeutka. A a to zni neuvéfiteln&, pres svUj
zavazny télesny hendikep, i tanecnice. Vypravéla nam nejen



o svém zivoté pravé s timto handicapem, ale i fyzioterapii,
moznostech rehabilitace, kterd pomahd s nejriznéjsimi
kazdodennimi potizemi. Fyzioterapie se zabyva diagnostikou,
|éCbou a prevenci poruch pohybového systému c¢lovéka. Je spjata
i s mnoha dalSimi obory mediciny, jako je ortopedie, chirurgie Ci
interni obory. Prvni zminky o prizni télesného cviCeni na
pohybovy aparat clovéka lze vycist jiz z ucCeni Hippokrata,
Platona a Aristotela. Zaméfila se i na onemocnéni pohybového
Ustroji, které se vzhledem k nasemu véku, tyka vétsiny z nés.
A tim je artréza, coz je mechanické opotfebeni chrupavek
kloubl. Sezndmila nads s reZimovymi opatfenimi, z nichz
nejdulezitéjsi je dostatek pohybu. Pani magistra ochotné
zodpovédéla nase dotazy. Na zavér jsme si spolecné s pani
Markétou zacvicili par cvikl na protaZeni zad a kréni patefe.
Zajeli jsme do Prahy do Narodniho technického muzea. Na
schodech pred muzeem jsme se spolecné vyfotografovali.
Posledni dobou mame Stésti na Uzasné, vstricné a upovidané
privodce. Tak tomu bylo i tentokrat. Muzeem ndas provazeli
sympaticti privodci Marie a Honza. Ve vstupni hale nam Gvodem
fekli par slov o historii a budové muzea. Technické muzeum
vzniklo uz v roce 1908. Soucasna budova prosla rozsahlou
rekonstrukci a byla otevrena pro verejnost v roce 1948. Budova
je postavena ve funkcionalistickém stylu podle navrhu architekta
Milana Babus$ky. Prlvodci ndm rozdali rukavice, abychom si
mohli osahat vystavené exponaty. Sesli jsme do dopravniho salu
muzea, kde je v ramci vystavy s nazvem S houkackou po Praze,
aneb automobily zachranujici Zivoty vystaven soubor
historickych sanitnich automobild z majetku Zdravotnické
zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy. Zachranna sluzba
vznikla v roce 1857 a byla slozena z dobrovolnikd. Nikdy
nepatfila pod zadné zdravotnické zafizeni, i v soucasnosti spada
pod magistrat mésta Prahy a je jedna z nejstarSich na svété.
Rozdélili jsme se na dvé skupiny. Obchazeli jsme vystavené
automobily znacky Mercedes Benz, Ford, ale nechybéla ani
znac¢ka Skoda tzv. ,dvanacettrojka“. Privodci ndm otvirali zadni



i postranni dvere jednotlivych sanitek, popisovali nam jejich
vnitrni vybaveni. Kdyz se Clovék veze sanitkou jako pacient urcité
ma jiné myslenky nez si prohlizet vybaveni sanitky. My jsme si
mohli do sanitky viézt, prohlédnout si a osahat vybaveni a usadit
se do sedacky. Lehnout si na lehatko nechtél nikdo, neni se co
divit. Kromé sanitnich automobild s lehatkem, jsme si prohlédli
i vladni sanitku, jak se dnes rika pro VIP pacienty a osobni
automobil pro Iékare. Jako bonus jsme si prohlédli a osahali Tatru
77 alegendarni tatru Karla Lopraise, s kterou se nékolikrat
zUCastnil slavné Rallye Pariz — Dakar a s kterou soutéz trikrat
vyhral. Prohlizeni sanitek se protahlo, a tak nam na vystavu
Ceské mozky 1é¢ svét, nezbylo mnoho &asu. Vystavu jsme si
prohlédli doslova letem svétem, Skoda, byla také zajimava.
Vystava priblizuje inovativni ¢eské postupy v oblasti farmacie,
chirurgie, protetiky, nanotechnologie, veterinarni péce
a lazefstvi. Z vystavenych exponatd vybirdm napf. box na
prevazeni zvirat, drevéna putna uzivana v lazenstvi, pfristroj
pouzivany pfi transplantaci organd, pfistroj na mimotélni obé&h,
piistroj pouzivany pfti dialyze, operaéni stll a chirurgické nastroje
pouzivané pri operacich, kazeta s nastroji patologa,
elektrokardiograf — EKG z roku 1935, Slapaci zubni vrtacka,
kardiostimulatory, vojensky polni rentgen, pristroje spojené
s kontroverzni elektroléébou, box slouZici k transportu organd
pro transplantaci. Bylo tu také k vidéni srdce dospélého cClovéka
a na porovnani velikosti tri détska srdicka od plodu v briSe matky
aZ po novorozené, prezentace pomucek v 1ékarné. Ve sklen&nych
nadobkach jsme po otevreni ocichavali a hadali jejich obsah,
napr. visSnak, mentol atd. Nasledné jsme tramvaji dojeli do nasi
oblibené Hybernské restaurace, kde jsme jako vzdy chutné
poobédvali. Vylet se vydaril, nemohlo ndm ho ani pokazit
dvacetiminutové zpozdéni kvili pfekdZce na trati na zpateéni
cesté domd. Jen jedna zajimavost na konec. Jednim z prvnich
exponatl muzea byl $ici stroj pfivezen Vojtou Naprstkem ze
svych cest z USA, ktery predvedl v Evropé v damském klubu



v Praze. Kdo vidél seridl Snatky zrozumu podle romanu
Vladimira Neffa, jisté si na tuto epizodu vzpomina.

Podruhé jsme prijali pozvani na sladké degustacni tentokrat
dopoledne. Abychom si kavicku a zakusek v nékteré
z hradeckych kavaren zaslouzili, predchazela tomu prochazka.
Sesli jsme se na zastavce MHD Hvézda. Nenarocnou prochazkou
jsme prosli mezi panelovymi domy v sidlisti Moravské predmeésti,
modernéjsSim sidlisStém Zelena louka a mezi rodinnymi domky
v méstské casti Trebes. Dosli jsme na BeneSovu tridu s cilem
nasi prochazky cukrarnou Eliska. Zajemci méli moznost zakoupit
si darky pro své blizké v prodejné kosmetiky Vivien. Pocasi nam
celkem ptalo, i kdyz bylo trochu vétrno a mrazivo. Mohlo byt haf,
vzdyt je listopad. A tak jsme si teply napoj a dobry zakusek
zaslouzili.

Cekal nds dal&i dil o koreni z cyklu Jak si okofenit Zivot.
Tentokrat jsme si s pracovnici Pavlou povidali o kardamomu.
Kardamom je koreni ziskdvané ze semen zazvornikovitych rostlin
pUvodem z Indie, ale dnes se péstuji v Pakistanu, Indonésii ¢i
Bangladési. Rostliny jsou trvalky, pripominaji kukufici.
Kardamom je dnes treti nejdrazsi koreni po vanilce a Safranu.
PouZiva se jako dochucovadlo nejen do jidel, ale i napoji nebo
jako lécivo. Vyuziva jej zejména orientalni nebo skandinavska
kuchyné ve sladkych i slanych pokrmech a napojich. Seminka se
daji Zzvykat a mohou nahradit zvykacky. Dozvédéli jsme se
o plUvodu, péstovani a vyuziti kardamomu ataké o jeho
|éCebnych Gcincich. V prstech jsme si promnuli tobolky se
seminky, oCichali mlety kardamom, rozzvykali seminka, osahali
si hmozdif z kokosového orechu. I tentokrat byla soucasti
povidani ochutnavka pochutiny s pouzitim kardamomu. Pavla
nads pohostila kavou s kardamomem a indickym ryZovym
pudingem s orfechy a medem. Uz se téSime na dalsi dil o koreni,
ale jaké to bude, to je prekvapeni.

Rok utekl jako voda a za dvermi jsou Vanoce, nejkrasnéjsi
svatky roku. Dévcata z TyfloCentra se nam kazdoroc¢né snazi ¢as
cekani na Vanoce zprijemnit. S jejich pomoci jsme si na



adventnim tvoreni vyrobili adventni vyzdobu, ktera ozdobila nase
domovy. Zajeli jsme také na adventni trhy. Abychom si trochu
zavzpominali na tradice pétiletek, zopakovali jsme si na den
presné po péti letech ndvétévu praZzskych adventnich trhd na
Mirovém nameésti. Ve zvukové knihovné jsme si poslechli ukazky
audioknih s vanoc¢ni tématikou. Pri posezeni s audioknihou
v klubovné TyfloCentra jsme se zaposlouchali do pribéhu starsiho
nez 170 let spisovatele Charlese Dickense Vanocni koleda.
Tradi¢né jsme se sesli na vanocCni besidce pri poslechu vanocnich
koled, vanoc¢ni tombole s drobnymi darky a néc¢im dobrym k jidlu
I piti.
Zdena Gabelova
UzZivatelka TyfloCentra Hradec Kralové

Praha, Technické muzeum — tatra Karla Lopraise



Hradecky ,,VYKUK*

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

e Od 18. prosince 2024 dochazi ke zméné tras linek MHD
¢. 12, 22 a 12S. Byla dokoncena nova komunikace, kterd
propojuje areal TESCO Brezhrad a méstskou ¢ast Brezhrad.
Vznikne nova zastavka XXXLutz a MAKRO Brezhrad
(dosavadni zastavka MAKRO Brezhrad bude zruSena).
Zastavky XXXLutz, MAKRO Brezhrad, Brezhrad WLC
a Brezhrad budou vedeny v rezimu na znameni. Od
16. prosince 2024 je zahajen provoz nové 3kolni linky 11S,
ktera bude zabezpelovat primé spojeni pro déti a studenty
hlavné do zakladnich $kol ZS Maldova Lhota, ZS Stefcova
v Mal3ovicich a ZS SNP na Slezském Predmeésti.

e V roce 2025 mésto Hradec Kralové Cekaji oslavy 800 let od
prvni pisemné zminky o meésté. K tomuto vyroci bude
poradana rada akci a oslav béhem roku.

Prednaska o siskach



Pozvanka na akce regionalniho pracovisteé Jicin
Program nasich aktivit na leden az brezen 2025:

LEDEN
8.1.2025 ,NOVOROCNI POSEZENI U KAvVY
A ZABAVNEHO KVIZU.“

UNOR
12. 2. 2025 ,100 let STUDENTSKEHO DOMU.
HISTORIE JICINSKE KNIHOVNY.*

BREZEN
12. 3. 2025 _HODINKA S ELISKOU
KRASNOHORSKOU.

Komentovana prednaska p. Jitky Mecirové.

VsSechna setkani probéhnou na pracovisti TC Jicin: Polyfunkcni
komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi, 17. listopadu
861, Ji¢in. Zahajeni stfede¢nich schliizek je ve 14:15 hodin.

Srdecné zveme uzivatele nasich sluzeb i nové zajemce.

Kontaktni udaje:

Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin

Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Facebook: http://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sona SkocCovska


mailto:jicin@tyflocentrum.cz
http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na leden az brezen 2025:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani, poradané
spoleéné s OO SONS Nachod, kazdou POSLEDNI STREDU
v mésici. Vzdy od 9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere dislo
249). Prijdte se poradit v socialné-pravni oblasti nebo
prohlédnout a vyzkoudet kompenzaéni pomucky, & jen tak
posedét u kavy a caje se starymi znamymi.

Terminy schlizek: 29. ledna, 26. Gnora, 26. brezna

Provozni doba pracovisté:
Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

E-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

za TyfloCentrum HK, o.p.s. za OO SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak


mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci
Mozaika‘
socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

| naSe Mozaika je poskladana z rozmanitych stiipkd, které
pro Vas sklddame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

» Posezeni s audioknihou

Tradicni poslechovy porad pro nas bude pripravovat
pracovnik hudebniho oddéleni méstské knihovny pan Jakub
Voves. Poslechové pofady na rlznd témata si muiZete
poslechnout vzdy treti pondéli v mésici od 13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve strfedu
od 9:45 do 10:40 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tridé v bezprostredni blizkosti
TyfloCentra. Spolecny odchod z TC v 9:40 hodin, prosime
vSechny zajemce o cviceni o vC€asny prichod.

> Ctvrteéni setkani

I pres Cetné novinky, které jsme pripravili, vas ani v tomto
Ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni — maximalné 1x za Ctvrtleti se
budeme setkavat a pokusime se v sobé probudit tvorivost
a napaditost, kterou vyuzijeme pri tvorbé s textilem, dratky,
barvami, papirem, sklem a dalSimi materialy.



Setkani s literaturou — jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a sezndmime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.

Navstéva solné jeskyné — Cisty ionizovany vzduch pomaha ke
zlepdeni zdravotni kondice, plsobi podplrné pii 1é¢bé a relaxaci.
V zimnich mésicich opakované navstivime solnou jeskyni, ktera
véem dopomuUZe udrzet si zdravého ducha ve zdravém téle.

> Spolecné vareni

VsSichni milovnici dobrého jidla se mohou spolecné s nami
zUcastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V pfipadé nedostatetného poctu Gcéastnikd bude
akce zrusena. Maximalni kapacita jsou Ctyri uzivatelé.

Telefonni Cislo: 739 578 880
Planované jednorazové akce:

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu Gc&astnikd — minimalni pocet 3 uZivatelé. Proto
prosime vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili,
kterych akci se chcete zucastnit, a to béhem posledniho tydne
predchoziho kalendarniho mésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi
aktivity, jez bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.



Seznam akci na I. ctvrtleti roku 2025

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

LEDEN

> Utery 7. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 8. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 9. 1. od 11:15 hodin

Solna jeskyné Relax.

Pobyt v jeskyni pozitivné plsobi na S&iroké spektrum
zdravotnich problémd, kterym se v$ichni snazime pfedchazet.
Spole¢né tedy budeme v pribé&hu zimnich mésicl trénovat nas
organismus a zajdeme si na relax do prostor solné jeskyné
v Trebsi. Cena za vstup je pro ZTP pro kazdého 150 K¢/hod.
S sebou nahradni ponozky svétlé barvy.

> Pondéli 13. 1. od 13:30 hodin

Cestopis o Viethamu.

PFijdte si poslechnout vypravéni Stépanky Potockové
0 jiznim a strednim Vietnamu. Poznate rozpaleny Saigon, svézi
deltu Mekongu, horsky Da Lat, primorsky Danang, cisarské
meésto Hue a mnoho dalsiho.

> Utery 14. 1. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 15. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



> Ctvrtek 16. 1.
Cukrovar.
Dozvime se historii zavodu, projdeme vSechny Casti
zpracovani cukrové repy, ochutname vysledky jednotlivych
fazi vyrobniho procesu.

> Pondéli 20. 1. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Tajny denik Hendrika Groena, 83 1/4 roku (Hendrik
Groen). Hendrik Groen je sice stary, ale neni ani zdaleka
mrtvy a v dohledné dobé neplanuje nechat se pohrbit. I kdyz
je pravda, Ze jsou jeho kazdodenni prochazky stale kratsi,
protoze jeho nohy uz mu tolik neslouzi a musi s nimi chodit
k lékari Castéji, nez by chtél. Technicky receno je... stary.

> Stfeda 22. 1. od 9:45 hodin

Muzikoterapie.

Dalsi prilezitost relaxace pfri etnické hudbé. Nebude ani
chybét moznost zahrat si spolecné na netradi¢ni hudebni
nastroje. Muzikoterapie bude probihat ve studiu Intimate po
spolecném odchodu z TC.

» Ctvrtek 23. 1. od 9:30 hodin
Hmyz Paradise.
Prednaska o hmyzu, netradicné jako o jedlé potraviné.
O hmyzich dobrotach bude povidat pan Frantiek Ctvrtecka
z firmy Hmyz Paradise. Soucasti prednasky bude mozna
i ochutnavka hmyzich produktu.

> Streda 29. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



> Ctvrtek 30. 1. od 11:15 hodin

Solna jeskyné Relax.

Pobyt v jeskyni pozitivné plsobi na &iroké spektrum
zdravotnich probléml, kterym se vdichni snaZzime
predchdzet. Spole¢né tedy budeme v prib&hu zimnich
mésich trénovat ndé organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v Trebsi. Cena za vstup je pro ZTP pro
kazdého 150 Kc&/hod. S sebou nahradni ponozky svétlé
barvy.

UNOR
> Pondéli 3. 2. od 13:30 hodin

Jak si okorenit Zivot.

Bude nas Cekat dalsi dil o koreni. Tentokrat si budeme
povidat o ¢esneku. Rekneme si néco o plvodu, péstovani,
pouziti. Na zavér si vytvorfime malou ochutnavku
s ¢esnekem. Prispévek na suroviny: 30 K¢/osobu.

> Utery 4. 2. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 5. 2. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 6. 2.
Navstéva muzea literatury na Praze 6 — Rychlé Sipy.
Vystava, ktera nabizi prvni prilezitost spatrit v Uplnosti
originaly komiksovych stran z let 1938-1941. Prohlidka bude
komentovana, vstupné pro drzitele prikazd ZTP, ZTP/P je
60 K¢&. (pruvodci zdarma).

> Utery 11. 2. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 12. 2. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



> Ctvrtek 13. 2. od 13:30 hodin

Prednaska — Gruzie, Rusko, Arménie.

Prijde nas navstivit pani Lenka Hajkova (nékteri si ji
mohou pamatovat z bylinkové lékarny na Velkém namésti
v HK). Pani Lenka spolu se svymi prateli rada cestuje a prijde
nam néco povedét o své cesté po Gruzii, Rusku a Arménii.

> Pondéli 17. 2. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Kvétiny a zvifata (Ivan Kraus). K tomu, abychom nasli
svou rovnovahu, se doporucuje zit v souladu s prirodou.
O tom, Ze to neni vzdy snadné, svédci pribéhy z knizek Ivana
Krause.

> Utery 18. 2. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 19. 2. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 20. 2. od 11:15 hodin

Solna jeskyné Relax.

Pobyt v jeskyni pozitivné pusobi na Siroké spektrum
zdravotnich  problémd, kterym se vSichni snazime
predchazet. Spole¢né tedy budeme v prub&hu zimnich
mésicd trénovat nd$ organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v Trebsi. Cena za vstup je pro ZTP pro
kazdého 150 Kc/hod. S sebou nahradni ponozky svétlé
barvy.

> Utery 25. 2. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Stfeda 26. 2. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



> Ctvrtek 27. 2. od 9:30 hodin

Prednaska o kave.

Kouzlo kavovin — prednaska o nahrazkach tradicni
kofeinové kavy, blahodarnych Ucincich i nedostatcich téchto
kdvovinovych ndpojl. Ochutndme $paldovou, ¢ekankovou,
Zaludovou nebo kavu z jeCmene. Z méné znamych nahrazek
vyzkouSime café de maca nebo café de mesquite.

BREZEN

> Utery 4. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 5. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 6. 3. od 10:00 hodin
Mydlarna U Dvou kocek Hradec Kralové.
Navstivime mydlarnu U Dvou kocek. Dozvime se zajimavé
informace o historii mydlarny, o vyrobcich a podobné. Poté
se seznamime s vinémi, jak mydel, tak esencialnich oleju.

> Pondéli 10. 3. od 14:00 hodin
Pani Zikova — zpé&v ptakad.
V TC opét privitame pani Mgr. Zikovou, ktera nas provede
zpévem ptakad.

> Utery 11. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 12. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost s fyzioterapeutkou.
Tentokrat nas ceka v télocvicné zpestreni. Budeme cvicit
s fyzioterapeutkou Markétou Stranskou. MUZete ¢ekat nové
prvky z oblasti rehabilitace.



> Ctvrtek 13. 3. od 11:15 hodin

Solna jeskyné Relax.

Pobyt v jeskyni pozitivné plsobi na S&iroké spektrum
zdravotnich  problémd, kterym se vsichni snazime
predchdzet. Spole¢né tedy budeme v prib&hu zimnich
mésich trénovat ndé organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v Trebsi. Cena za vstup je pro ZTP pro
kazdého 150 Kc&/hod. S sebou nahradni ponozky svétlé
barvy.

> Pondéli 17. 3. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

151 pribéhG na stezce Ceskem (Lucie Kutrova).
Lucie ve svych predesSlych knihach popisovala krasy
evropskych stezek a naroCnou Pacifickou hrebenovku.
Tentokrat se vSak zamérila na néco, co mame mnohem blize.
Na Stezku Ceskem.

> Streda 19. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 20. 3. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukoveé knihovneé.

> Utery 25. 3. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 26. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 27. 3.

Vylet do Dobrusky.

Navstivime nové prostory Dotek( nad&je z. s., v klubu
Mozaika. Prostorami nas provede primo Renata Moravcova.
Budeme mit mnoZnost se také doptat jaké akce tato
organizace nabizi apod.



Program cinnosti OO SONS HK na I. ctvrtleti
2025:

Kromé& akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové — informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www.tyflocentrum-hk.cz — vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji vétSinou kazdou posledni stredu v mésici v klubovné

TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni

jsou zamé&fena na nejrdznéjéi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkach z &innosti SONS CR, z. s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se Zivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy &i Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat:

Klub stolnich her a kviz(

kde si dle domluvy mzeme zahrat né&jakou hru pfizplsobenou
pro zrakové postizené — Karty Braill oznacené, Clovéce, nezlob

-4 v v V. v (o] J4
se, Sachy, Kvardo..., nebo se pokouset resit prizpusobené
hlavolamy a kvizy.

Klub komentovanych filmd

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potadd
v televizi se dovite 1 o0 dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofaddm dostat. Nebudou chybét ani rady,
jakd technickd zarizeni ¢ programy pro pristup ke
komentovanym pofaddm potfebujeme. Vramci tohoto


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.

Terminy klubovych posezeni

e 29. ledna
e 26. Unora
e 26. brezna

Na vasi UcCast Ci navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes$

predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 — 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:
Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka domluva)

Piejeme Vam krasné
Vanoce, necht Vas zdravi,
laska a stésti provazeji
po cely rok 2025.

fk m
Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych CR, z. s.



mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Program cinnosti OO SONS Nachod na |. ctvrtleti

2025:
V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pri pravidelnych

urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se

Ize

telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska

1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy Ci ¢aje. Domluvime

se na spolecnych jednorazovych Ci pravidelnych aktivitach.

AKCE:

13.

ledna 2025 — sraz v 10:00 hodin pred Vystavni sini

Muzea Nachodska
e Komentovana prohlidka vystavy: _.Zimni sporty na

20.

Nachodsku.*

Shlédneme komentovanou prohlidku vystavy, kde Muzeum
Nachodska prezentuje oblibené zimni radovanky. Mezi né
patfi lyZzovani, sankovani, brusleni nebo ledni hokej.
Vystava je zamérena na prvni polovinu 20. stoleti. Vstupné:
seniori, ZTP a ZTP/P zdarma. Obéd v mistni restauraci.

ledna 2025 — od 9:00 hodin v klubovné odbocky
Komentované promitani fotografii ,Ze Zivota odbocky I."
Pomoci dataprojektoru zhlédneme a okomentujeme

fotografie

29.

ze zivota odbocky. Podivame se na fotografie z akci minulého
roku i let predchozich a zavzpominame na vydarené akce.
Kdo bude mit zajem, bude si moci fotografie objednat.

ledna 2025 — od 9:00 hodin v klubovné odbocky

e Stredecni posezeni u kavy Ci Caje — posledni stfeda v mésici

patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelari
(klubovné) odbocCky. Dovime se nové informace ze socialné
pravni oblasti, Fad novych kompenzaénich pomdcek a dalsi
planované akce.



10.

26.

10.

26.

anora 2025 - od 9:00 hodin v klubovné odbocky
Komentované promitani fotografii ,Ze zivota odbocky II."
Pomoci dataprojektoru zhlédneme a okomentujeme
fotografie

ze zivota odbocCky. Podivame se na fotografie z akci minulého
roku i let predchozich a zavzpomindme na vydarené akce.
Kdo bude mit zajem, bude si moci fotografie objednat.

anora 2025 - od 9:00 hodin v klubovné odbocky
Stredecni posezeni u kavy i Caje — posledni stireda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socialné
pravni oblasti, fad novych kompenzacnich pomdcek a dalsi
planované akce.

brezna 2025 - od 9:00 hodin v klubovné odbocky
Komentované promitani fotografii ,Ze zivota odbocky IIl.
Pomoci dataprojektoru zhlédneme a okomentujeme
fotografie

ze zivota odbocky. Podivame se na fotografie z akci minulého
roku i let predchozich a zavzpominame na vydarené akce.
Kdo bude mit zajem, bude si moci fotografie objednat.

brezna 2025 - od 9:00 hod. v klubovné odbocky
Stredecni posezeni u kavy &i ¢aje — posledni stfreda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socialné
pravni oblasti, Fad novych kompenzaénich pomicek a dalsi
planované akce.

V planu jsou jesté:

e Vylet do Dobrusky — navstéva pratel ze spolku Doteky

nadéje a prohlidka jejich novych prostor s ndzvem Mozaika.
Poté obéd v mistni restauraci.

e Pokracovani prednasky o historii mésta Nachod — prijdte si

poslechnout pokracovani zajimavé prednasky o historii



meésta Nachod. Prednaset nam bude byvaly reditel Muzea
Nachodska pan PhDr. Vaclav Sadlo.

e Spolecné herni odpoledne — v Trutnoveé se setkdme s prateli
z odbo¢ky Trutnov a Vrchlabi a budeme hrat rlzné
spoleCenské hry, které pro nas pripravi Adriana Tepla z OO
SONS Trutnov.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a casu akce budete
informovani telefonicky a e-mailem.

Na setkani s Vami se tési
AleS Podlesak

predseda OO SONS Nachod
Telefon: 604 972632

L=

E-mail: nacho

=

d;o‘dbwocksons.cz

Spolecna fotografie ¢clenit SONS Nachod, Vrchlabi a
Trutnov


mailto:nachod-odbocka@sons.cz

Program cinnosti OO SONS Trutnov na I. ctvrtleti
2025:

A rok 2024 je skoro za nami.... Jaky byl? Doufam, ze
pro nase klienty, kamarady, podporovatele,
spolupracovniky byl prijemny, Gspésny, zdravy, vesely,
cinorody, smysluplny, klidny, pohodovy. A vSem prejeme,
aby takovy byl i ten nadchazejici rok 2025!!!

Dnes zde nenajdete vypis nasich akci, které probéhly
a které nas Cekaji. Tyto informace si najdete na
Www.sons.cz/trutnov nebo nas kontaktujte telefonicky.

Chtéli bychom par Fadkl tentokrat vénovat nasi spolupraci
s nachodskou a vrchlabskou odbockou. Zname se
a komunikujeme jiz dlouhou dobu, predavame si zkuSenosti
a dobré rady @), ale tento rok jsme podnikly mnohem vice
spolecnych akci. A bylo to moc fajn. Nasi uzivatelé a Clenové tak
maji moznost seznamit se s jinymi lidmi, jinymi misty, vyménuji
si vzajemné zkusSenosti ze Zivota lidi se zrakovym handicapem,
navazuji nova pratelstvi.

Takze Karolino a AleSi! Doufame, Ze se v roce 2025 budeme
véichni naddle potkavat!!! A nasi jiz trénuji Clovéce, nezlob se na
odpoledne deskovych her. Takze provétrejte také figurky, at vse
neprohrajete @).

Telefon: 778 702 410
E-mail: trutnov-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov

Adriana Tepla Kamil Studeny


http://www.sons.cz/trutnov
http://www.sons.cz/trutnov

Néco dobrého z nasi kuchyné...

Treska s citronovou omackou

Ingredience pro dveé porce: filet z tresky 250 g (100-150g na
osobu), 70g masla, 1 citron, 1 ks Salotky, 2 IZzice hladké mouky,
pll IZicky mletého kminu, papriky i drceného tymianu, 200 ml
vyvaru, 1 strouzek ¢esneku, 100 ml smetany ke $lehdni, sdl,
pepr, olej na smazeni.

Postup pripravy: Filety ztresky cerstvé nebo mrazené
zakdpneme trochou citronové stavy. Smichdme mouku
s kminem, paprikou, tymianem, soli, peprem a v korenéné
moucné smeési tresku obalime. V hrnci rozehfejeme maslo a
opékame dozlatova Salotku s ¢esnekem. Prilijeme vyvar (staci
z bujonu), osolime, opepfime a pfilivame citronovou stavu podle
chuti. Nasledné zjemnime smetanou. Filety z tresky smazime na
malém mnozstvi oleji na panvi. Tresku s omackou lze podavat
s bramborovou kaSi nebo s restovanou zeleninou (fazolové
lusky, kapusticky, hrasek apod).

Kolektiv pracovnik(l TyfloCentra pFeje dobrou chut!



Dékujeme vSem, kteri podporuji nasi Cinnost:

KRALOVEHRADECKY
' KRAJ
MPSV Utad prace Kralovéhradecky kraj
Fr Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v v
* o, * Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

T :
L HRADEC KRALOVE
. Y

5 o Mésto Jicin
Mesto Hradec Kralove

[ 2

Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka
akcenta

PERI

Peri s.r.o.

Akcenta CZ, a.s

a dalsi individualni darci.



StFipek je vydavan pouze pro vnitini potfebu klientd TyfloCentra
Hradec Kralové, o.p.s. a ¢lend a pfiznived Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych CR.

Je neprodejny.

V Hradci Kralové, prosinec 2024.
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