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Uvodnik

Vazené Ctenarky, vazeni Ctenari!

Prudké desté a s nimi spojené zaplavy nam vsem rychle
vysvétlily, Zze tropické léto skoncilo. Snad se dockame jesté toho
,babiho"!

Ke konci Cervna se TyfloCentrum Uucastnilo i tradi¢niho
zavodu ,vozitek s pedaly", ktery se tentokrat konal v Simkovych
sadech. Spolujizdu na auticku v podobé psa Fida si uzili celkem
Ctyri zrakové postizeni borci. Trebaze vozitko se dvouclennou
posadkou nevynika v rychlosti, body sbird napf. v ,uméleckém
dojmu®, dokonce v tomto sméru posadka obdrzela 1. misto
a krasny pohar. Hlavné vsak vitézi svym nadsenim, humorem
a odhodlanim zazit né&co krasného i pfes svij handicap.

Podzimni nabidka naSich akci je pestra, hned zpocatku fijna
chystame vylet vlastnim autobusem do Kladrub. Cestovat s nami
prostfednictvim prednasek muizete napfiklad v fijnu po Tanzanii
s panem Jifim Rosou. V listopadu zase se stomatologem MUDr.
Vitem Hrubeckym, ktery se vénuje také cestovani, a nam
zprostiedkuje zazitky ze svych cest po Irdnu. T&Sit se mGzeme
na néco k ohmatani, ale také na nahravky nékterych ritualg!

Za zajimavostmi vyrazime do Jaromeére i do Prahy, Ceka nas
povidani s fyzioterapeutkou i adventni tvoreni. Chybét nebude
ani sladké degustac¢ni dopoledne. Zkratka vsehochut, aby si
kazdy mohl vybrat podle svého.

Podzim se nam brzy prekuli do vanocniho ¢asu. Preji vam,
at plyne hladce a prinese vic toho dobrého. Zahrat se na téle i na
dusi mulzZete pfijit k ndm do TyfloCentra!

Jako kazdy rok mame v obdobi mezi svatky, tj. od 23. 12.
do 31. 12. pro verejnost zavifeno a nase sluzby Vam budou
k dispozici zase od 2. ledna 2025.

Dagmar Balcarova



Vysilacka pro nevidomeé ve vozidle MHD

Informuji Vas, jaka jsou doporucCeni pfi pouziti tlacditek na
vysilacce pro nevidomé (dale VPN) u vozidel méstské hromadné
dopravy v Hradci Kralové.

Povely jsou dalkové vysilany po stisknuti tlacitek 3 a 4.

Tlacitko ¢. 3 - Vyvolani hlasové informace o Cislu linky a sméru
jizdy vozidla MHD.

Doporuc¢eni - Nevidomy pouzivd po zastaveni vozidla
u oznacniku zastavky.

Tlacditko ¢. 4 - Potvrzeni ndstupu nevidomého do vozidla MHD.
Doporuceni - Nevidomy nastupuje prednimi dvermi vozidla.

Tlacitko ¢. 4 - Potvrzeni otevieni dveri pred vystupem
nevidomého z vozidla MHD.

Doporuceni - MUZe nastat situace, kdy nevidomy sedi napF¥. ve
vozidle uprostied, pak pted vystupem potvrdi fidi¢i svij amysl
otevrit dvere tim, Zze nékolikrat stiskne vyse uvedené tlacitko.
Nejlépe dostatecné vcCas pred zastavenim vozidla v zastavce.
Ridi¢ poté v zastavce otevird viechny dvere ve vozidle.

Jarmil Molacek



Tyflotoulky oCima Zdeny
Vsechny chuté léta

Tropické teploty, privalové desté, kroupy, bourky, sucho.
Tak by se dalo charakterizovat letosSni léto. Mésic srpen byl
ctvrtym nejteplejSim srpnem od doby méreni v roce 1961. Potili
jsme se i zaCatkem zari. Nedéle 8. zari byla 53. tropickym dnem
tohoto |éta a zaroven poslednim tropickym dnem. Vedra nas
provazela pri vSech nasich akcich. Ale my jsme si je presto uzili,
nenechali jsme si je pokazit.

Zasli jsme do Vychodoceského muzea v Hradci Kralové na
pokracdovani vystavy “Cesty meésta’ s nazvem K pevnosti.
Vystavou nas provazel pan Sramek, jeden ze spolutvirch
vystavy. Dozvédéli jsme se o historickém obdobi Hradce Kralové
od baroka az po prusko-rakouskou valku (1866), kdy mélo mésto
podobu pevnosti. A také, jak se ménil vliv mésta v tomto obdobi,
véetné souziti civilnich obyvatel a vojenské posadky. V predni
casti expozice je imitace Svédské fortifikace - opevnéni
pripominajici dobu tricetileté valky. Odtud jsme prosli replikou
pevnostni brany ukotvené v pevnostni zdi do hlavni casti
expozice. Ustfednim expondtem této ¢asti je model Hradce
Kralové od F. Zaloudka predstavujici mésto v roce 1865. Pan
Sramek nadm model popsal, aby méli lep&i predstavu nejen
koukavci, ale hlavné nevidomi. Osahali jsme si bodaky,
vojenskou Cepici, baret a cepici tzv. lodicku, Zeleznou prezku
pasku, patrontasku a malou tasticku na roznétky. Hmatem jsme
poznavali repliku brany, cihly z pevnosti a meznik s vyrytymi
letopocty a (podle pana Srdmka) nejvzacnéjéi expondt expozice
— (Cast drevéné brany, pochdazejici pravdépodobné z obce
Cistévec s oznacenymi dirkami po nébojich z bitvy na Chlumu
z prusko-rakouské valky. Seznamil nas také se vzacnymi
exponaty - kavovym servisem z domacnosti Ladislava Jana
PospisSila, knihkupce, majitele knihtiskarstvi a naméstkem
purkmistra - starosty Hradce Kralové, ktery se predevsim
zaslouzil o zboreni hradeb. Také jsme si prohlédli sklenénou
karafu dramatika Vaclava Klimenta Klicpery, obrazy



s podobiznami rodi¢d spisovatele Ignata Hermanna. Dozvédéli
jsme se néco ze Zivota hradecké smetanky. K obrazu podobizny
spanilé dcery Marie L. J. PospiSila nam vypravél o milostném
vztahu krasavice se slovenskym spisovatelem Ludovitem
Stirem. Vztah neskoncil svatbou, ale rozchodem. Stur dal
prednost svému poslani, dnes by se reklo kariére. Marie se vdala,
ale jeji manzelstvi nebylo Stastné. V muzeu bylo nesnesitelné
dusno, a tak jsme po vystavé privitali posezeni na lavicce na
cerstvém vzduchu. Na spolec¢ny obéd jsme zasli do restaurace
Atlanta. Jsem hradecky patriot, zajima mé vSe o mésté. Prvni
¢asti vystavy jsem se ze zdravotnich ddvodd nemohla zu&astnit,
a tak jsem se na vystavu moc téSila a uz se téSim na treti
pokracovani.

NasSe dévcata z TyfloCentra pro nas pfipravila novy program
se sympatickym nazvem pro milovniky sladkosti ,Sladké
degustacni odpoledne®. Abychom si sladkou degustaci zaslouzili,
prosli jsme kiizem krdzem Simkovymi sady. Predli jsme nejdrazsi
lavku pres Labe. Jméno cukrarny nam dévcata neprozradila, bylo
to pro nas prekvapeni. Nasi prochazku, pri které jsme usli tfi
kilometry, jsme ukoncili navstévou kavarny Naplavka
v Novakovych garazich. Posedéli jsme u dobré kavy a zakusku.
Je to dobry napad, doufam, Ze bude do programu zarazovan
Castéji.

Zajeli jsme do Vysokého Myta, kde jsme navstivili Muzeum
karosarstvi. Expozice unikatniho muzea je vénovana Ceskému
karosarstvi, zejména vyznamné vysokomytské karosarské firmé
Carrosserie Sodomka. Rodinna firma byla zalozena v roce 1895
a vyrabéla kocary. Ve 30. letech se firma proslavila vyrobou
elegantnich karoserii pro nejrizné&jsi svétové a &eskoslovenské
znacky. Prekvapenim pro nas bylo, ze pred II. svétovou valkou
firma navrhla karosérie i pro znamé znacky Rolls-Royse
a Bugatti. V roce 1948 byl podnik znarodnén a pod ndzvem
Karosa Vysoké Myto se specializoval na vyrobu karoserii pro
autobusy. Muzeem nds provazel mlady prlvodce Michal Sidlo,
ktery se ndm pfriznal, ze jsme prvni skupina, kterou muzeem



provazi. Jeho premiéra se povedla na vybornou. Nejprve jsme se
dozvédéli par informaci z historie a nasledné se seznamili
s firmou Sodomka. V expozici jsou k vidéni vozy veterdng,
vétdinou s nablyskanymi karoseriemi v pUvodnim stavu.
Privodce ndm jednotlivd auta popisoval. ZapQjili jsme si
rukavice, abychom si mohli karoserie osahat a pritom je
neposkodit. Tak jsme poznali proslulé Sodomkovy vozy jako je
limuzina Tatra 57B, pokrokovy kabriolet Aero 50, pancérovany
vladni special VOS, Jawa Minor, Walter - jediny exemplar na
svét&, pozarni vliz z osobniho automobilu, vyrobeny v roce 1941,
ktery byl pouzivan az do roku 1975. Byl zde také vystaven prvni
viz firmy, dfevéna bryéka s difevénymi koly s Zeleznymi
obrudemi a sedadly vypadajici jako z kize. Pfesli jsme do budovy
byvalé véznice, kde jsme poznali samotnou praci karosafidy.
V byvalych celdch byl prezentovan postup vyroby karosérii.
Rysovna s rysovacimi prkny s nakresy. Truhlarska dilna
s drevénymi dily karoserie, s nastroji a s popisem drev
pouzivanymi k vyrobé. Dilna klempirska s dily ze zeleza, kladivky
a nazornym postupem vyklepavani Zeleza. Lakovna s ukazkou
barev. Calounickd dilna se sedadly s péry a c¢alounénim.
V posledni cele byla prezentace firmy s mnoha fotografiemi
a panelem s informacemi pro porovnani cen automobild, platd
riznych profesi, a cen potravin a pfedmétd denni potieby.
V celach byly pdvodni dvefe a kamna, do kterych se pfikladalo
z chodeb. VSechny predmeéty v dilnach, dvere a kamna jsme si
mohli osahat. Po zhlédnuti expozice muzea jsme zasli na obéd
do restaurace Penzion ToSovsky. Zbyvajici ¢as do odjezdu
autobusu jsme si zkratili na zahradce cukrarny U Hejhall na
nameésti. V cukrarné visely na sténé hodiny s rimskymi Cislicemi,
které byly nahrazeny obrazky sladkosti. Spravné hodiny do
cukrarny. A nakonec jesté jedna zajimavost z Vysokého Myta.
Prvni autobus zde byl vyroben v roce 1928.

Navstivili jsme Automatické mlyny v Pardubicich. Narodni
kulturni pamatka je jednou ze staveb architekta Josefa Gocara.
Monumentalni mlynskou budovu na brehu Chrudimky v centru



Pardubic navrhl Josef Gocar v roce 1909. Automatické mlyny
fungovaly nepretrzité vice nez 100 let, a to do roku 2013. Od
roku 2016 prosel mlynsky komplex diky iniciativé manzelQ
Smetanovych proménou na moderni kulturné-spolecenskou
méstkou ctvrt. V soucasnosti se zde nachazi Gocarova galerie,
interaktivné-vzdélavaci centrum Sféra, galerie mésta Pardubic
GAMPA a infocentrum. Mé&li jsme volnou pulhodinu pred
prohlidkou. Zasli jsme do mistni kavarny na kavu, zakusek nebo
studeny osvé&zujici nadpoj. S pani privodkyni jsme si na bfehu
reky Chrudimky povidali o architekture mlyna. Podle popisu
jednotlivych budov si mohli udélat dokonalou predstavu nejen ti
co néco ukoukaji, ale hlavné nevidomi. Budova mlynice, ktera
byla plUvodné dfevénd, je postavena z ¢ervenych reznych cihel,
coz je typicky znak staveb architekta Gocara. V budové je
pUvodni mlynské zafizeni opatfené transmisemi, kvdli vibraci
stroju. Pfed budovou jsme si osahali vodni pumpu natifenou
c¢ervenou barvou. Na budoveé je umistén tobogan tzv. snek, ktery
se pouzival ke spousténi pytld s moukou z mlynice. Traduje se,
ze timto toboganem se projel kazdy novy zameéstnanec. Pri
pohledu na délku a vysku tobogdnu jsem si fikala, Ze uz kvdli té
projizdce bych zde urcité zaméstnana nebyla. Nemusim mit
vSechno. Vedle mlynice stdla pozdéji postavena budova
moucného sila. Prosli jsme pres velké nadvori cervené barvy
a vystoupali do poschodi nové budovy. Cestou jsme si osahali
drevéné kostky s vyrytymi pismeny AM, z kterych si déti stavi
rlzné stavby. Usadili jsme se na oteviené terase bez zabradli,
pouze s pfipevnénou umé&lohmotnou sitovinou. Pani privodkyné
nam vypravéla o moderni budové. V patfe se nachazeji
polytechnické dilny, v prfizemi galerie GAMPA. Prostranstvi pred
budovou slouzi jako jevisté, hledisté z Cervenych cihel vypada
spiSe jako schody. Na budové je umistén padaci most, na kterém
jsou dalSi sedadla. Pri jeho spusténi se tak zvysi pocet mist
v hledisti. Na budové je zabudovana vysuvna strecha, ktera se
v pripadé nepfiznivého pocasi vysune nad jevisté a hledisté.
Dalsi budovou je silo na obili se ¢tyrmi nasypkami do vySe patého



poschodi. V pfizemi jsme prochazeli mezi vypustémi sypek.
Vytahem jsme vyjeli do poschodi, kde jsme po Zzeleznych
chodnicich prochazeli sypkami. Pfes &tverce chodnikl jsme vidéli
na dno sypek. V silu jsou Ctyri sypky, do jedné sypky se veslo 10
vagonU obili. Utajenymi dvefmi jsme vedli na balkén. Na
Zzeleznych dverich byly z venkovni strany cihly, tak jako na
zdech, takze nebylo k poznani, ze tam néjaké dvere jsou. Opét
vytahem jsme vyjeli do posledniho patra, kde jsme se
v audiosale usadili na okraj jevisté a poslechli si vypraveéni
o historii mlyna. Koukavci si prohlédli nékolik historickych
fotografii. Ze salu vedl vstup do prampouchu, coz je zdény
oblouk mezi dvéma budovami. Po zdolani vysokého schodu jsme
si oblouk s okny prohlédli zevnitf. Prohlidku mlyna jsme zakondili
na terase sila, odkud byl krasny vyhled nejen na Pardubice, ale
i na Kunétickou horu, Orlické hory a Krkonose. Pfi odchodu jsme
prosli budoucim platanovym hajem, zatim s malymi stromy
a zavlazovacimi kanalky pred aredlem mlyna. Spolecné jsme
poobédvali v prijemném prostredi salonku Bohémské restaurace
na Pernstynském namésti. Tresnickou na dortu naseho vyletu
bylo posezeni u ledové kavy na zahradce malé kavarny naproti
restauraci. Prochazkou jsme dosli na vlakové nadrazi. Vylet do
Pardubic byl prima, moc jsme si to uzili. A nas vylet nam
nezkazilo ani Umorné vedro.

PFi prvni navstévé Zahrady lécivych rostlin Farmaceutické
fakulty UK v Hradci Kralové jsme absolvovali odbornou
prednasku pod vedenim Ing. Chlebkové. Prali jsme si zahradu
navstivit jesté jednou, nase dévcata z Tyfla nam prani splnila. Pri
druhé navstévé jsme si prosli nauc¢nou stezku farmacie ve
venkovnim arealu vénovanému bylindm a botanickému systému
|&Civych rostlin. Naucna stezka ma 13 zastaveni, z nichz Gvodni
se tyka farmaceutického Skolstvi, posledni je vénovana
donatorovi - firmé Teva, bez jejiz pomoci by pravdépodobné
vUbec nevznikla. Jedendct ostatnich zastaveni nds seznamuje
s jednotlivymi védnimi oblastmi farmacie. Vzhledem k tomu, zZe
veSkeré lé¢eni ma v podstaté svlij zacdtek v pfirodé



a v prirodnich produktech - nejCastéji v I1éCivych rostlinach, ma
umisténi tohoto nauc¢ného cyklu pravé na botanické zahradé své
hluboké opodstatnéni. Je zde ukazano, které rostliny jsou stale
vyznamné, které poskytly své obsahové latky chemikim pro
dalSi Upravy ucinnych substanci, jaké prirodni produkty jsou
nezbytné pro tvorbu jednotlivych I[éCivych forem a pozorny
,pochlzkar* zde mize ziskat spoustu dalSich znalosti
a souvislosti. Usadili jsme se v drevéném altanu a pracovnice TC
Vladka nas seznamila s organizaci navstévy a na Uvod nam rekla
par slov k nauéné stezce. Kazdy z nds mél svého privodce, ktery
nas zahradou provazel, predcital nam informacni tabule a tabulky
s nazvy rostlin na zahonech. Nékteré rostliny jsme si ocCichali,
hmatem se seznamili s listy, kvéty nebo plody. Prvni ani posledni
zastaveni jsme nenasli, ale z ostatnich jsme se poudili
a dozvédéli se mnoho zajimavosti. Byli tu znamé rostliny, napfr.
meésicek |ékarsky, divizna, hermanek, mata, chrpa, naprstnik,
jitrocel, smetanka - pampeliska, kopfiva, rdesno hadi koren,
kterému jsme frikali jako déti kartacek, lopuch, jehoz chlupaté
plody jsme hazeli kamardddm na obleéeni. Kromé rostlin tu byly
i plodiny, napr. papriky, dyné, rajCata, reven - rebarbora,
petrzel, celer, obiloviny. Vrati¢ a pupavu znam ze zahrad a luk,
ale nevédéla jsem jejich nazvy. A také tu byly byliny nékdy
i zvlastnich jmen, které si ani nepamatuji. Uvadim jen par -
durman, kustovnice, echinacea, ostropestrec, routa, fenykl,
repik, medunka, rulik. Na prohlidku jsme méli dvé hodiny, které
mohl kazdy vyuzit podle svého. Projit si stezku, prohlédnout si
expozici s nazvem Jedovatd sezdéna, zakoupit si kavu, odpocinout
si na lavickadch nebo na terase. Spolec¢né jsme poobédvali na
zahradce restaurace U Déravyho kotle. Stravili jsme prijemny
den v zahradé plné zelené a kvétin a jesté se poucili a dozvédéli
se mnoho zajimavosti.

Cestovatelky Pavla Tomdaskovd a Lucka Cermakova,
pracovnice TyfloCentra, se s nami podélily o své zazitky
z navstévy Nepalu. Nepal je vnitrozemsky stat v jizni Asii.
Nachazi se prevazné v pohofi Himalaji, ale zahrnuje také casti



Indoganzské niziny. Nepal je tak trochu jiny svét nez zname.
Dévcata ndm svym poutavym a zajimavym vypravénim tento
stat priblizila. Se skupinou navstivili hlavni mésto Kathmandd,
mésto Pdékhara, ndrodni park Citvan, Opi¢i chrdm a dalsi
vesnicky. Poznali chudobu horskych vesnicek, tamni zvyky
a tradice svateb a pohib(. Z oken letadla obdivovali Himalaje,
vyzkouseli si jizdu na raftu, projeli se lodickou po Fece
s krokodyli, nakupovali v malych kramcich, navstivili sloni
porodnici, vidéli slony, nosorozce, velka termitiste,
desetimetrovou lidanu starou 150 let. Dokonce pojedli v Ceské
restauraci s plzefskym pivem. Tri dny stravili s horskymi
pravodci a nosi¢i v horach. Dva tydny, které stravili v Nepalu,
byly pestré, dobrodruzné, ale také narocné. Mné osobné stacilo
toto vypravovani, urcité bych navstévu Nepalu nezviladla.
Vypravéni dévcata doplnila fotografiemi promitanymi na platné.
Ochutnali jsme Caj masala. Osahali jsme si drobné dovezené
predméty: mensi a vétsi rezonanéni misku, mosazny talif, malou
misku na jidlo, médénou vazicku a misku s Uchyty na zavéseni,
bankovky, korale a ndaramek, drevéného nosorozce, hedvabnou
Salu s potiskem, kalendar z ru¢niho papiru, malé tasticky s o¢ima
Buddhy, malou hlavu ¢inského Buddhy vyjadrujici ¢tyri emoce -
radost, smutek, hnév a pohodu. Ovonéli jsme si eukalyptové
drevo. Dévcéata méla prednasku perfektné pfripravenou.
Vzajemné se vhodné doplfiovala. Na zavér nas seznamila
s informacemi napr. ze zdravotnictvi, Skolstvi nebo s vydélky
rlznych profesi. A jedna zajimavost na zavér. Na svété je 14
osmitisicovek, z toho 8 se nachazi v Nepalu.

Co je zadkladem ekosystému nasi planety? Co prestavuije
90% zivych forem na Zemi? Je to hmyz. Fascinujici svét hmyzu
predstavuje svétova vystava MegaBrouci. Unikatni vystava
extrémné zvétSenych exponatl hmyzu vznikala celych 10 let.
Autora vystavy, vytvarnika Michala OlSiaka k tomu inspirovala
koupé makrolupy. Prace na modelech byla velice detailni.
V expozici je vice neZz 20 exponatl, prace na nich zabrala vice
nez 15 tisic hodin. Expondty mé&Fi kolem 5 metrd a vaZi kolem



jedné tuny. Dévcata z Tyfla s nami zajela na tuto vystavu do Golf
resortu v Driteci. Vystava je umisténa ve velké tenisové hale,
kde jsou ve tmé osviceny jednotlivé exponaty. Pracovnice Tyfla
Vendula nam Uvodem rekla par slov o vystavé, a co bylo
podnétem pro jeji vytvoFeni. Privodce, ktery nds mél vystavou
provazet, odcestoval do zahrani&i. Ale viibec ndm nechybél. Nasi
pravodci ho dostate¢né& nahradili. Obchazeli s ndmi exponaty,
upozornovali nas, na detailné vypracované prvky na exponatech,
které jsme si osahali. Predcitali nam popisky, z kterych jsme se
dozvédéli mnoho zajimavosti. Osvicené obrovské exponaty
pUsobily stradidelné az hrlzostragné. Jako monstra z filmd.
Americti reziséfi by je jistd& pouZili do jejich sci-fi filmd. Udélali
jsme si dokonalou predstavu o tom, jak brouci vypadaji. Tak
jsme poznali mouchu, vcéelu, mravence, komara, msici, kobylku,
stfevlika, ale také skarabea s modrou metalizovou barvou
a kulickou trusu. V té zvétSené podobé to byla poradna koule.
Kromé zndmého hmyzu tu byly zastupci cizokrajného hmyzu, ale
také vceli zihadlo, komari vaji¢ka a larva, hlava hmyzu s kusadly
a sosakem. Mé zaujal hlemyzd, neni to hmyz, ale plz. Ve
skutecnosti je slizky, ale tento byl az roztomily. Jak rikaly nase
déti, kdyZ byly malé sne¢ek. Z popiskl jsme se dozvé&dé&li mnoho
zajimavosti napr. o véelach. Ne nadarmo se fika: je pilny jako
véeli¢ka. Za svlj kratky zivot vystfidd az &tyfi zaméstnani.
Nepochopitelné a zajimavé je pracovni rozdéleni jak mezi
véelami tak mravenci. Jak to v Ulu i v mravenisti bez problému
funguje. Poobédvali jsme v restauraci v objektu golf resortu.
Presv&ddili jsme se, ze i v prestiZzni restauraci se mGze vloudit
chybicka. V jidelnim listku pecené kachni stehno, na talifi ale
kachni stehynko, recky salat bez oliv, o které si Anicka musela
rict, ke kavé, kterou jsme si objednavali nadvakrat, zrovna dosly
balené mandle v ¢okoladé i zavin, u kavy lungo chybéla voda.
Byla to ostuda podniku. My jsme si to spolec¢né uzili i pres tyto
nedostatky. Poobédvali jsme v pfijemné stylové restauraci
a kavu jsme si vychutnali na terase restaurace. I pocasi nam



pralo, nezmokli jsme, i kdyz rano pred odjezdem lilo jako
z konve. A tak zbyva jen fict, ze vylet byl fantasticky.

Stalo se jiz tradici, Ze se spolecné lou¢ime s létem
v zahradni restauraci Hacienda. Prijemné odpoledne provazela
srdec¢na a pratelska nalada, povidalo se, vzpominalo. Pochutnali
jsme si na vyborné grilované klobase, osvézili se dobre
vychlazenym pivem, vinem nebo nealkoholickym napojem.

Po delSi dobé jsme v TyfloCentru privitali muzikoterapeuta
Bc. AleSe Fuchse alias Aldaman. Poslechli jsme si o etnickych
nastrojich ze dieva a kovU. Vyzkouseli si osobné jejich zvuk. Tak
jsme poznali kalimbo, tibetské misy, didgeridoo - eukalyptovou
vétev vykousanou termity, rdmovy buben potaZeny jeleni kdZi,
gong a djembe - velky poharovy buben. Vyzkouseli jsme si
ochutnavku muzikoterapie. Zavreli si oci, wuvolnili se
a zaposlouchali se do zvukU jednotlivych ndstroji doprovazené
obCasnym tichym zpévem pripominajici mruceni, od nejtisSich
zvukl az po nejhlu¢néjsi. Po skonleni se kazdy z G¢astnikd
podélil o své dojmy, pocity a vnimani. Na zavér muzikoterapie
jsme si vSichni navzajem podali ruce.

Zdena Gabelova
Uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové




Hradecky ,,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

Mésto Hradec ukoncilo spolupraci s provozovatelem
sdilenych elektrokolobézek. Ty tak zmizely z ulic, kde se
obcas vyskytovaly nezaparkované na ureném prostoru, ale
volné v cesté. Nyni jsou ve meésté sdilena kola spolecnosti
Nextbike, doufejme, ze jejich uzivatelé je budou parkovat
odpovédnéji...

Muzeum ceského karosarstvi, Vysoké Myto



Pozvanka na akce regionalniho pracoviste Jicin
Program nasich aktivit na rijen az prosinec 2024:

RIJEN

9. 10. 2024 ,JAK SI OKORENIT ZIVOT."

Komentovana prednaska o koreni Mgr. Kateriny Hakové.
Pripomeneme si historické pozadi vyvozu koreni a popovidame si
o zplUsobech pouziti kofeni nejen v kuchyni, ale i v jinych
oblastech naseho Zivota.

LISTOPAD

13. 11. 2024 ,NEPAL."

Komentovana prednaska Mgr. Pavly Tomaskové a Lucie
Cermakové.

Spolecné se podivame do tolik diskutovaného Nepalu. Tak trochu
jiny svét, nez ktery zname. Navstivime hlavni mésto Kathmandu,
mésto Pokhara, narodni park Citvan a dal$i mensi vesnicky.

PROSINEC

11. 12. 2024 ,VANOCNI POSEZENI."

Jako kazdy rok se sejdeme u poslechu vanocnich pisni a koled,
zabavného kvizu a u kavy ci Caje s vanocnim cukrovim.

VSechna setkani probéhnou na pracovisti TC Ji¢in: Polyfunkcni
komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi, 17. listopadu
861, Ji¢in. Zahajeni stfedelnich schliizek je ve 14:15 hodin.

Srdecné zveme uzivatele nasich sluzeb i nové zajemce.

Kontaktni udaje:

Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin
Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum.cz

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sona SkocCovska


mailto:jicin@tyflocentrum.cz

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na rijen az prosinec 2024:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani, poradané
spolen& s OO SONS Nachod, kazdou POSLEDNI STREDU
v mésici. VZzdy od 9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere dislo
249). Prijdte se poradit v socidlné-pravni oblasti nebo
prohlédnout a vyzkouset kompenzaéni pomicky, ¢& jen tak
posedét u kavy a caje se starymi znamymi.

Terminy schlizek: 30. Fijna, 27. listopadu, 18. prosince

Provozni doba pracovisté:
Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

E-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

za TyfloCentrum HK, o.p.s. za OO SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak


mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci
Mozaika"

socialné aktivizacni sluzby pro zrakoveé postizené

I nase Mozaika je posklddana z rozmanitych stfipkd, které
pro Vas skldadame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Posezeni s audioknihou

Tradicni poslechovy porad pro nas bude pripravovat pracovnik
hudebniho oddéleni méstské knihovny pan Jakub Voves.
Poslechové potady na rizna témata si mdzete poslechnout vzdy
treti pondéli v mésici od 13:30 hodin.

> StFeda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stfedu
od 9:45 do 10:40 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tridé v bezprostredni blizkosti
TyfloCentra. Spolecny odchod z TC v 9:40 hodin, prosime
vSechny zajemce o cviceni o v€asny prichod.

> Ctvrteéni setkani

I pres cetné novinky, které jsme pfripravili, vas ani v tomto
ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli @ mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za Ctvrtleti se
budeme setkavat a pokusime se v sobé probudit tvorivost
a napaditost, kterou vyuzijeme pri tvorbé s textilem, dratky,
barvami, papirem, sklem a dalSimi materialy.

Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a seznamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.

Planované jednorazové akce:

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu Ucastnikd - minimalni podet 3 uZivatelé. Proto
prosime vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili,



kterych akci se chcete zUcastnit, a to béhem posledniho tydne
predchoziho kalendarniho mésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi
aktivity, jez bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami
zUcastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonickd domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V pfipadé nedostateéného poctu Gcastniki bude
akce zrusena. Maximalni kapacita jsou Ctyfi uzivatelé.

Telefonni Cislo: 495 523 729, 739 578 880

Automatické mlyny, Pardubice



Seznam akci na IV. ctvrtleti roku 2024
TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

RIJEN
> Utery 1. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 2. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 3. 10. sraz u CEZU v 8:30 hodin
Kladruby nad Labem.
Jednodenni vylet do Kladrub, jak bylo avizovano
v prededlém Stfipku. Cekd nas prohlidka stdji, kocarovny,
postrojovny a muzea. Po prohlidce vyse uvedenych prostor
se presuneme autobusem do nedaleké vesnicky Kolesa, kde
mame domluveny obéd v penzionu Kolesa.
Vstupné v Kladrubech cini 170 K¢ pro drzitele ZTP i ZTP/P
(prUvodci jdou zdarma).

> Pondéli 7. 10. od 13:30 hodin
Prednaska o Tanzanii - pan Jifi Rosa.
V TyfloCentru privitdme pana Jifiho Rosu, ktery nam bude
vypravéet své zazitky z cest po Tanzanii. Priveze nam drobné
predméty z cest, které si mUZeme osahat.

> Utery 8. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 9. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 10. 10. od 10:00 hodin
Muzeum vychodnich Cech - Prazské Predmésti.
V Muzeu vychodnich Cech navstivime vystavu s ndzvem:
,Prazské Predmeésti 1924-2024 - mésto na predmésti."
Dozvime se historii Prazského Predmeésti, i jak se z obce stalo



meéstem. Vstupné pro ZTP, ZTP/P a jejich doprovod je
zdarma. Poté si zajdeme na obéd do restaurace Atlanta.

> Pondéli 14. 10. od 14:00 hodin

Prednaska o Siskach.

Regionadlni muzeum a galerie v Ji¢iné vlastni mimo jiné
i nevelkou sbirku SiSek. Pri dalSi prednasce pani Zikové si
ukdZeme nejriznéjéi tvary téchto ,plodd® nahosemennych
rostlin a povime si, kde najit nejvétsi Sisku na svété
a naopak, jak velké sSiSky maji obfi sequoie z Ameriky.
Dozvite se jak se semena jehli¢nand $&ifi krajinou a jak
nahosemenné dreviny vyuzival po staleti ¢lovék.

> Utery 15. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 16. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 17. 10. od 9:30 hodin
Projizdka na dvoukolech.
Projizdka na dvoukolech hradeckymi lesy. V nepriznivém
pocasi zména programu vyhrazena.

> Pondéli 21. 10. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Lukas Pavlasek: Z deniku ajtaka. Audiokniha je soubor
nepravidelnych denikovych zdpiskld, které vychdzeji
z rozliénych vtipt a roz$ifenych stereotypl o ajtacich. Sdm
autor a interpret v jedné osobé byval ajtdkem, tak o tomto
svété vi opravdu hodné&, coZ? podava ¢&tendflm svym
osobitym zplsobem.

> Streda 23. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



> Ctvrtek 24. 10.

Wenkelv obchodni dim v Jaromé&Fi.

Navstivime jednu z prvnich realizaci architekta Josefa
Gocara na zadost podnikatele pana Wenkeho. Tato pamatka
probéhla v minulém roce rozsahlou rekonstukci a stala se
soucasti Méstského muzea. Po historickém okénku mame
moznost projit i stdlé expozice vcetné hmatové vystavy.
Vstupné pro ZTP, ZTP/P: zdarma.

> Streda 30. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 31. 10. od 9:30 hodin

Hravy Ctvrtek.

Prijdte si do TyfloCentra potrapit své hlavy zdludnymi
kvizy, znélkami z filmd, otdzkami tykajici se olympiady ¢&i
slavnych osobnosti. Opét si zahrajeme o sladkou vyhru.

V ramci setkani probéhne i burza vyrazenych drobnych
tyflopomUcek.

LISTOPAD

> Pondéli 4. 11. od 15:30 hodin
Cestopis o Irdnu - stomatolog MUDr. Vit Hrubecky.
Zubni lékar a cestovatel nam zprostfedkuje své zazitky
z cest po Irdnu, drivéjsi Persii. Kromé fotografii pfinese
k ohmatani drobné predméty =z tohoto regionu a také
zvukové zaznamy mistnich ritudld.

> Streda 6. 11. od 9:40 hodin

Muzikoterapie.

Netradicné misto cviCeni probéhne muzikoterapie.
Vyuzijeme prostory studia Intimate a nechame rozeznét
hudebni nastroje jak se patfri. Dvouhodinova relaxace volné
navaze na uvodni setkani, ucastnit se vSak mohou i ti, kteri
se ho nezucastnili.



» Ctvrtek 7. 11. od 9:30 hodin
Prednaska o moznostech fyzioterapie.

Povidani zkuSené fyzioterapeutky nejen o jejim ZzZivoté se
zavaznym télesnym hendikepem, ale i o moznostech
rehabilitace, kterd pomahd s nejrizné&j$imi kazdodennimi
potizemi.

> Utery 12. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 13. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 14. 11.

Praha - Ceské mozky 1é¢& svét.

Navstivime Narodni technické muzeum v Praze. Vystava
priblizuje inovativni Ceské postupy v oblasti farmacie,
chirurgie,  protetiky, = nanotechnologie a Ilazenstvi.
Prohlédneme si i soubor historickych sanitnich vozi
z majetku Zdravotnické zachranné sluzby hlavniho mésta
Prahy. Nasledné poobédvame v Hybernské restauraci.
Vstupné: ZTP, ZTP/P zdarma.

> Pondéli 18. 11. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

David Vencl, Petr Bilek: Zadni ted, prtvodce otuzovanim.
Audiokniha propojuje fascinujici pribéh cesty za rekordem
s praktickym navodem na otuzovani, které se v poslednich
letech tési velkému boomu. Pribéh je poutavy a velmi
motivacni. Nac cekat? Zacni ted! Navic hlas Krystofa
Rimského k pribéhu velmi dobfe sedi.

> Utery 19. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



> StFreda 20 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 21. 11. od 10:00 hodin

Sladké degustacni dopoledne.

Podruhé vas zveme na kavu a zdkusek do nékteré
z hradeckych kavaren. Samotné misto bude opét
prekvapenim a pred navstévou bude mald prochazka, aby
byly kavicka a sladka tecka ,zaslouzené". Po kavicce bude
moznost si zajit zakoupit néjaké darecky pro své blizké
k Vanoctm.

> Utery 26. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFreda 27 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 28. 11. od 9:30 hodin
Adventni tvoreni - naladime se na adventni ¢as a vyrobime
si vanocni dekoraci.

PROSINEC

> Pondéli 2. 12. od 13:30 hodin

Jak si okorenit Zivot.

Bude nas Cekat dalsi dil o korfeni. Tentokrat si budeme
povidat o kardamomu. Rekneme si néco o pdvoduy,
péstovani, pouziti. Soucasti bude i ochutnavka pokrmu
s pouzitim kardamomu.

> Utery 3. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 4. 12. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



> Ctvrtek 5. 12. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Utery 10. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFreda 11. 12. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 12. 12.

Adventni trhy.

Cas se ndm pomalu nachylil a mé&me tu konec roku a s nim
spojenou navstévu adventnich trhl. Abychom si trochu
zavzpominali na tradice pétiletek, podivdme se na den
presné po péti letech na adventni trhy do Prahy na Mirové
namesti.

> Pondéli 16. 12. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Charles Dickens: Vanocni koleda. Tento notoricky znamy
Dickensuv ptibéh, stardi neZz 170 let, je odkazem o lasce,
odpusténi a druhé Sanci. V podani Lukase Hlavici se jedna
o idedlni poslech pro dlouhé zimni vecery, kdy si potfebujete
navodit pocit nadéje a radosti.

> Utery 17. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFreda 18. 12. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 19. 12 od 9:30 hodin
Vanocni besidka.
Tradicné jako kazdy rok se sejdeme u poslechu vanocnich
koled, tomboly a néceho dobrého k piti a jidlu. Pokud budete
chtit, mlzete pfinést ochutnat vase cukrovi.



Program cinnosti OO SONS HK na 1IV. ctvrtleti 2024:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www. tyflocentrum-hk.cz — vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji vétSinou kazdou posledni stredu v mésici v klubovné
TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni
jsou zaméfena na nejriznéjsi témata.

Prijdte se dozvédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se Zivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy Ci Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pfipadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat:

Klub stolnich her a kvizi

kde si dle domluvy mzeme zahrat né&jakou hru pfizplsobenou
pro zrakové postizené - Karty Braill oznacené, Clovéce, nezlob

)4 v v V. Vv (o] 7
se, Sachy, Kvardo..., nebo se pokouset resit prizpusobene
hlavolamy a kvizy.

Klub komentovanych filma

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potadu
v televizi se dovite i o dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofadim dostat. Nebudou chybét ani rady,
jaka technickd zafizeni & programy pro pristup ke
komentovanym pofadim potfebujeme. Vrdmci tohoto


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.

Terminy klubovych posezeni

e 30. Fijna (neuskutecni se z provoznich divodu)

e 20. listopadu (Oblastni shromazdéni OO SONS
v Knihovné)

e 18. prosince

Oblastni shromazdéni OO SONS Hradec Kralové

se uskutec¢ni 20. listopadu 2024 od 13 do 15 hodin
v Knihovné meésta Hradce Kralové (program bude upresnén
v pozvankach a na strankach odbocky).

Na vasi Ucast Ci navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes

predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 - 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonickda domluva)


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Program cinnosti OO SONS Nachod na 1IV. ctvrtleti

2024:
V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pri pravidelnych

urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se

lze

telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska

1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy Ci Caje. Domluvime

se na spolecnych jednorazovych ¢i pravidelnych aktivitach.

AKCE:

3. Fijna 2024 - odjezd autobusem z Nachoda v 10:35 hodin
e Vylet do Chotévic - v Trutnové se na spoleCcném obédé

setkame s prateli z OO SONS Trutnov a poté pojedeme
autobusem na komentovanou prohlidku kostela
v Chotévicich. V tomto vyjimecném misté obrazy neplacou,
sochy se Stastné usmivaji a proudi zde kolem pozitivni
energie s Uctou k cirkevni historii.

14. - 16. Fijna 2024 - od 8:00 hodin
e Bild pastelka - pfipojime se k celorepublikové verejné sbirce

30.

na podporu specialnich sluzeb pro nevidomé a slabozraké.
Dobrovolnici z odbocky vyrazi prodavat pastelky do
ulic v Nachodé a Cerveném Kostelci.

Fijna 2024 - od 9:00 hodin
Stredecni posezeni u kavy i ¢aje - posledni stfeda v mésici

patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socialné
pravni oblasti, fad novych kompenzaénich pomdcek a dalsi
planované akce.



13.

listopadu 2024-odjezd autobusem z Nachoda

v 9:10 hodin
e \/vlet do Dvora Kralové nad Labem - navstivime Méstské

27.

muzeum a shlédneme komentovanou prohlidku Expozice
vanoc&nich ozdob. Prohlédneme si vzorky vyrobk( vanoénich
ozdob, které se v nasem regionu vyrobily od 30. let 20.
stoleti az do soucasnosti. Vstupné 25 K¢/osoba. Poté obéd
v oblibené restauraci U Hlavac¢ka.

listopadu 2024 - od 9:00 hodin

Oblastni shromazdéni OO SONS Nachod - v kancelari
(klubovné) odbocky na adrese: Prazska 1759, 547 01
Nachod. Program bude upresnén v zaslanych pozvankach.

9. prosince 2024 - od 9:00 hodin
e Vanocni dilnicka - v kanceldfi (klubovné) odbocky si za

18.

doprovodu vanocnich koled spoleCnymi silami vytvorime
drobné vanocni dekorace.

prosince 2024 - od 9:00 hodin

e Vanocni stredecni posezeni u kavy a caje - predposledni

stfreda v prosinci patfi nasemu pravidelnému posezeni
s prateli v kancelari (klubovné) odbocky. Dovime se nové
informace ze socialné pravni oblasti, rad novych
kompenzadnich pomulcek a dal$i pldanované akce. A moznd
prijde i JeziSek! V 11:30 hodin odchod do restaurace na
spolecny obéd.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a ¢asu akce budete
informovani telefonicky a e-mailem.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OO SONS Nachod
Telefon: 604 972 632

E-mail: nachod-odbocka@sons.cz
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OO SONS Trutnov

Prazdniny za nami a je tu opét pravidelny rezim. Takze
nesedime doma, ale vyrazime do terénu — nékdy bliz, nékdy dal,
ale vzdy je to fajn. V posledni dobé se zintenziviiuje nase
spoluprace s OO Nachod a OO Vrchlabi a je to super! Nové lidi,
nové zazitky, nové zkusenosti, nové kamaradstvi... co vic si
muUZeme prat.

A kde jsme byli o prazdninach? Vylet do Kutné Hory,
navstéva Rozaria Hradec Kralové, vylet do JiCina - Valdstejnska
lodZie, park Libosad a prohlidka mésta, komentovana prohlidka
aredlu Zire¢, navétéva uméleckého kovarstvi Govannon
a nechybéla ani turistika - prospacirovali jsme nase oblibené
Krkonose - Jeleni louky, Petrova bouda, Spindlerova bouda,
Pomezni boudy.

Zde povidani od jedné z ¢lenek OO Nachod o nasi spolecné akci:
Vylet do obce Zblov 15. 8. 2024

Komentovana prohlidka uméleckého kovarstvi Govannon
a Krizové cesty — ¢lenové SONS Nachod a Trutnov.

PoCasi nam ten den pralo. Po tropickych vedrech prece jen
zaprselo a zpfrijemnilo nase cestovani. Obé skupiny se vydaly do
obce Zblov u Ceské Skalice a od autobusové zastdvky pésky
k cili. Na pahorku u této obce nad krasnym ratiborickym ddolim
nas v tovarné privital umeélecky kovar pan Svoboda, pfipravil
komentovanou prohlidku a pohovoril o své praci. Vyrabi zde
mece, opravuje zbrané, na zakazku zhotovuje sekery a kladiva.
Kdysi byval Sermifem. K praci spotrfebuje rocné jednu tunu uhli.
Béhem vypraveéni se ozyvaly z dalsi ¢asti kovarny mohutné udery
kladivem. Cekali jsme, Ze tu pracuje daldi statny svalnaty
pomocnik. Jaké vsak bylo nase prekvapeni, kdyz nas privitala
Stihld mlada zena, rovnéz vyulend umélecka kovarka slecna
Pankova. I ona zajimavé vypravovala. Pravé vyrabéla vésak.
Prace na tomto dile ji bude trvat tyden. Cely areal s vilou, dilnou



a zahradou patfi panu KFi¢kovi z Ceské Skalice.

Nedaleko tovarny, dale po svahu, byl dalsi cil naseho vyletu
KFizova cesta. Pracovalo na ni tfinact sochafl a umélcd z celé
republiky. Verejnosti byla predstavena v zari 2022. Zdatnéjsi
Clenové, predevsim z Trutnova, se vydali na dalSi Cast cesty
vzhlru ke kapli¢ce, odkud zadind komentovand prohlidka K¥izové
cesty. Pro méné zdatné cleny jsem pripravila a provedla
podrobny popis tfinacti zastaveni i se zvétSenymi fotografiemi
socharskych praci, aby vSichni zrakové postizeni méli moznost
poznat druhy cil naseho programu.

Na zavér vyletu nechybél v mistnim hostinci Na Kraliku
dobry obéd a potom rozlouceni v Ceské Skalici u kdvy v cukrarné.

Za pripravu akce, kterd byla inspirovana poradem Ceské
televize Toulava kamera, dékujeme predsedovi AleSi Podlesakovi
z Nachoda a Adriané Teplé z Trutnova. Poprali jsme si pékny
zbytek léta a téSime se na dalsi setkani.

Mgr. Béla Hejzlarova
¢lenka OO SONS Nachod

A co v Trutnové chystame? Urcité se ted v podzimnich
dnech vrhneme na rukodélnou ¢innost, mame v planu navstivit
Méstské muzeum Jaromér, kostel sv. Petra a Pavla v Chotévicich,
Z0O Dvir Kralové nad Labem, D&dinu - pobytové rehabilitacni
a rekvalifikacni stredisko pro nevidomé, hvézdarnu v Hradci
Kralové, vyrobnu vanocnich ozdob ve Dvore Kralové n. Labem
a urcité vyrazime i do prirody.

Info o v8ech nasich akcich si muZete pfedist na nasich strankach
www.sons.cz/trutnov. BlizSi informace Vam radi podame na nize
uvedeném telefonu.
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Se svymi Cleny a prateli se setkavame kazdé pondéli
dopoledne na nasSi odbocce, ktera je zaroven kancelafi
i klubovnou na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi mezi
sebe prijmeme kazdého, kdo ma zajem se podélit o zkuSenosti
se zrakovym postizenim, poznat nové lidi, jezdit s ndmi na
vylety, potrebuje poradit, seznamit se s kompenzacnimi
pomuckami, zkratka vnést do svého Zivota néco nového.

Telefon: 778 702 410
E-mail: trutnov-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov

Adriana Tepla Kamil Studeny
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Néco dobrého z nasi kuchyné...
Zeleninové placicky s brambory

Placi¢ky na mnoho zplsobU jsou chutné za tepla i za studena,
s dipem nebo s brambory, jako obéd, ale i jen tak na chut. Nize
naleznete inspiraci na tri varianty. Hotovou smés lze smazit nebo
péct v troubé na 200 °C pfriblizné 15 minut.

1)Brokolicové placicky se syrem

Ingredience (pro 2 osoby): 350 g brokolice, 2 vejce, 2 lzZice
hladké mouky, 2 IZice strouhanky, 30 g strouhaného syra (eidam
nebo kombinace s nivou), muskatovy ofigek, sul, pept a olej.
Postup: Brokolici uvarenou v osolené vodé po vychladnuti
nakrajime nadrobno. K brokolici priddme zbytek ingredienci
a promichame. Smazime z obou stran dozlatova.

2)Kvétakové placicky s kminem

Ingredience (pro 2 osoby): 350 g kvétaku, 2 vejce, 2 Izice hladké
mouky, 2 IZice strouhanky, sQl, pepf, kmin, olej na smazeni.
Postup: Kvétak nastrouhame a smichejte ho s vajicky a korenim.
Postupné pridavejte mouku a strouhanku do vytvoreni
kompaktni smési. Tu vytvarujte do placicek. Placicky je mozné
smazit na oleji, ale opatrné, maji tendenci se rozpadat pfi
otaceni. Mozné je i upéct v troubé na pecicim papire, zlehka
zakapnuté olejem.

3)Cuketové placicky s majorankou

Ingredience (pro 2 osoby): 1 mensi cuketa, 2 vejce, 4 lzice
hladké mouky, 4 IZice strouhanky, sQl, pepf, majoranka, ¢esnek,
olej na smazeni.

Postup: Nahrubo nastrouhanou cuketu poradné osolime
a nechdame ji se ’‘vyplakat’. Poté z cukety vymackame
prebytecnou vodu. Cuketu smichdme se zbylymi ingrediencemi
véetné Spetky soli. Tésto husté jako na bramboraky lijeme na
rozpaleny olej a placicky smazime dozlatova.

Kolektiv pracovnik@ TyfloCentra preje dobrou chut!



Dékujeme vSem, kteri podporuji nasi Cinnost:
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L HRADEC KRALOVE
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5 o Mésto Jicin
Mesto Hradec Kralove
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Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka
akcenta

PERI

Peri s.r.o.

Akcenta CZ, a.s

a dalsi individualni darci.



StFipek je vydavan pouze pro vnitini potfebu klientl TyfloCentra
Hradec Kralové, o.p.s. a ¢lenld a pfiznived Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych CR.

Je neprodejny.

V Hradci Kralové, zari 2024.



