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Uvodnik

Drazi ¢tenafi,

jaro venku vladne uz néjakou dobu, ty klimatické zmény
budou asi opravdu ne prede dvermi, ale uz za nimi...

Vlidné a stalé pocasi Vam slibit nemUZeme, ale pestry
program nasich aktivit je uz pfipraven! Kromé navstévy
oblibeného Klicperova divadla a prazské botanické zahrady, na
Vas Cekaji zazitky v podobé napriklad sportovniho dopoledne
s novou zvukovou stifelbou a showdownem. Jindy si mdzete
okorenit zivot informacemi o pepfi nebo navstivit skanzen.

Perlickou nasSich aktivit byva kazdorocni vicedenni pobyt
(tentokrat neni vikendovy). Pozvanku do Krkonos najdete
v samostatném clanku.

Spolecné se SONS a Tyfloservisem Vas pozveme k Ucasti na
soutézi ve cCteni a psani Braillova pisma. Akce pro zajemce
z Kralovéhradeckého a Pardubického kraje se kona, jiz
ponékolikaté, u nas v Okruzni ulici a pro soutézici i hodnotitele
chystaji poradatelé nejen prijemné zazemi, ale i obcerstveni
a milé ceny.

Zkratka vérime, zZe si kazdy z nasi mozaiky vybere!

Dagmar Balcarova



Objednavani se na akce SAS a na PPS

Vazeni uzivatelé sluzeb,
velka Cast z vas vyuziva k objednani se na akce Socialné
aktivizacnich sluzeb (SAS) ¢&i k objednani si Pruvodcovskych
a predcitatelskych sluzeb (PPS) telefonni Cislo. Nékteri z vas
preferuji posilani e-mailu. Obé tyto varianty mame uvedeny
v nasich metodikach sluzeb.

Je vdak velmi dileZité pouZivat e-mail spoleény, aby se
k nému dostali vSichni pracovnici TyfloCentra. Pokud posilate
e-mail jednotlivym pracovnikdim, je mozné, Ze se vdm nedostane
okamzitd zpétna vazba, a to z divodu nepfitomnosti daného
pracovnika (dovolena, nemoc, skoleni aj.).

Vzhledem k témto zkuSenostem preferujeme telefonickou
objedndvku, kdy si hned zjistite, zda je vibec volnd kapacita
pracovnic na doprovod PPS ve Vami pozadovaném terminu, nebo
zda je volna kapacita na aktivité SAS.

Prosime tedy objednavky na tato telefonni Cdcisla:
495 523 729 nebo 739 578 880,

pripadné na e-mail: hradec.kralove@tyflocentrum-hk.cz
Dékujeme za pochopeni

pracovnici TC HK

Zruseni odbéru casopisu Stripek

V pripadé zajmu zrusSeni odbéru naseho Ctvrtletniku Stripek
z jakychkoliv dlvodu nebo v pfipadé potifeby Upravy formy
zasilani Casopisu nas kontaktujte na e-mailu:
katerina.hakova@tyflocentrum-hk.cz nebo na telefonnim
Cisle: 739 578 880.
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Telefonni Cislo na Socialni rehabilitaci
aneb nejpriméjsi spojeni s pracovniky ze sluzby Socialni
rehabilitace @)

Vazeni uzivatelé sluzeb,
spoustu z vas jiz nize uvedené mobilni cislo vyuziva, pokud se
chce s &imkoliv poradit ohledné digitalnich pomicek, jako je
ozvuceny mobil, PC apod.

Je ale stale pomérné velky pocet lidi, ktefi vyuzivaji pevnou
linku pro spojeni s nami. Nasi pomoci se sice dovolate, ale je
potreba, aby nam telefonni sluchatko kolegyné pfinesly. Budeme
proto radi za poznamenani si naseho cCisla. Usnadnite nam tim
praci.

Dékujeme!

Telefonni cislo: 778 410 804

Za sluzbu SR
Adam Saricka



TyfloCentrum Hradec Kralové o. p. s.
si Vas dovoluje pozvat
na:

KVETNOVY POBYT V PECI POD SNEZKOU

Datum konani: 22. kvétna - 24. kvétna 2024
Misto konani: Hotel Energetik***, Pec pod Snézkou

Doprava: doprava bude zajisténa vlastnim
autobusem z Hradce Kralové cca
ve 13:00 hodin od budovy CEZu
(stanovisté 1), navrat zpét do Hradce
Kralové mezi 15:30 az 16:00 hodin

Cena: 2 300 Kc¢/pobyt na osobu (cena
zahrnuje: ubytovani, plnou penzi, vstupné do muzea
v Trutnové, jizdenka na lanovku na Snézku)

Vazeni a mili nasi uzivatelég,
pro letoSni rok jsme si pro vas pripravili kvétnovy pobyt
(tentokrat se jednd o stredu, ctvrtek a patek) v Peci pod
Snézkou. Hotel Energetik*** se nachazi pfimo ve mésté a nabizi
ubytovani v dvoullZkovych pokojich se socidlnim zafizenim.
Vodici psi jsou vitani a jsou zdarma.

Stravovani formou plné penze bude zajisténo v hotelové
restauraci. Hotel nabizi vyuziti bazénu, sauny a masazi (bude
zjistovan zajem pfi vyplhovani prihlasky).

Pripravili jsme si pro vas pestry program. Ve stifedu cestou
do Pece pod Snézkou navstivime v muzeu v Trutnové vystavu
»~Rok na podkrkonosské vsi." Po navstévé muzea se ubytujeme.
Vecer spolecné povecerime a nasledné posedime.

Ve Ctvrtek po snidani bude nasledovat individualni volno se
svym doprovodem. Po obédé se vlastnim autobusem presuneme
k lanovce na Snézku a vyjedeme nahoru i zpét. Cesta pésky ze
Snézky je povolena pouze s doprovodem, ktery neni



pracovnhikem TC. Poté bude nasledovat vecere v hotelu
a nasledné spolecné posezeni.

V patek rano se spole¢né nasniddme v hotelové restauraci
a poté pojedeme do Janskych Lazni na prochazku po kolonadé.
Po prochdzce bude nasledovat spolecny obéd v restauraci
v Janskych Laznich, ktery si bude (castnik platit sam
(v restauraci Ize platit pouze v hotovosti) a poté odjezd zpét
do Hradce Kralové.

Vzhledem k omezenému poctu mist se hlaste co nejdrive,
nejpozdéji do 12. dubna. S prihlaskou prosim o zaplaceni
zalohy (1 150 Kc¢/osoba). Zaloha se bude vybirat hotove, po
telefonické domluvé a je nevratna. Doplatek
(1 150 K¢/osoba) je nutné zaplatit nejdéle do 3. kvétna
2024. Také je zde moznost zaplatit pobyt v celé vysi.

S ohledem k omezené kapacité doprovodi
(zaméstnancii TC) budeme radi, kdyz budete mit vlastniho
privodce.

Z&jemci o pobyt se prosim hlaste Mgr. Lucii Sadkové
na tel. 739 578 880, 495 523 729 nebo na email:
lucie.sadkova@tyflocentrum-hk.cz

Na pobyt s vami se tési pracovnici TyfloCentra.
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Lepsi sportovni zazitky

Do TyfloCentra jsme poridili novy model zvukové strelby. To
je dobra zprava pro vSechny, kteri tuto disciplinu maji radi, a ze
vas neni malo! Druha dobra zprava je, ze model vynika svou
spolehlivosti a mlzete se proto plné vé&novat tomu, abyste teré
strefili co nejvice uprostfed a uzili si hru, ¢i dokonce vyhrali
soutéz.

Zvukova pistole je znacky Wings, presnéji se jedna o model
Rival Blind. Baleni obsahuje takrka nerozbitny kufrik, ktery ma
v sobé po otevreni zaintegrovan ter¢. Ten se nastavi do
vzdalenosti cca 3-5 metrd od soutdZictho. Pro spravnou
predstavu o tom, jak mifim, jsou v misté hry umistény dva
reproduktory, jeden na urovni strelce, druhy u terce. Tim se
vytvari lepsi dojem prostorovosti. Jak piSe navod: ,Reproduktor
vytvari navadéci ton, podle kterého Ize plochu snadno najit
a namirit na ni." Staci se pak jen trochu soustredit a vnimat ton.
Jakmile uslySite ten spravny ton, ktery supluje stfed, zmacknete
spoust.

Z nového modelu jsme sami nadsSeni a jiz nyni se tésime,
az si pistoli budete pri nejblizSim sportovnim dni moci vyzkouset!

Adam Saricka

Muzeum alchymistd a magu



Tyflotoulky ocima Zdeny
Tepla zima

Lonsky rok byl nejteplejsim rokem v historii méreni, i diky
mésici Fijnu s nadprimé&rnymi teplotami nejen u nds, ale napfi¢
celym svétem. Rik4 se, ze pfipadne-li Stédry den na nedéli, bude
tepla zima. Uvidime, jaké nas ceka pocasi nejen v zimé, ale po
cely rok.

Co nas ceka v letosnim roce v TyfloCentru, to uz vime ze
zimniho vydani Stfipku. Opét budeme spole¢né v zimnich
meésicich trénovat nas organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v TrebsSi. TyfloCentrum pro nas pripravilo
nové i pravidelné aktivity. Je z ¢eho vybirat.

Na nostalgické vystaveé Kouzlo hracek ve VychodoCeském
muzeu v Hradci Kralové jsme se vratili do détstvi. VétsSina hracek
totiz pochazi z 2. poloviny 20. stoleti. Vystavou nas provazely
kuratorka Martina VICkova a sbératelka Véra Dvorackova, z jejiz
po tisice let. Jsou nachazeny v archeologickych vykopavkach od
nepaméti. Za zlatou éru hrackaiského primyslu je oznacovan
prelom 19. a 20. stoleti. Holcicky dostavaly kuchynky, pokojicky
a panenky, které je mély pripravit na budouci Ulohu hospodynék
a maminek. Pro chlapce se vyrabély hracky technického nebo
vojenského zaméreni - stavebnice, vlacky, auticka, vojacci.
Hracky slouzi k upoutani pozornosti ditéte, k jeho zabaveni
a rozvijeni jeho osobnosti. Dozvédéli jsme se nejen tyto
zajimavosti, ale mnoho dalSich a také o ceskych vyrobcich
hracek, namatkové uvadim - firma Merkur stavebnice, Abrex
kovova auticka, Hamiro panenky, Liberta kocarky ¢i Tofa drevéné
kostky. Pani sbératelka nas bliz seznamila s hrackami, které pro
nas byly pripraveny na stolech v détském ateliéru. Osahali jsme
si je a poznavali, z jakého materialu jsou vyrobeny (drevo, plast,
kov, guma, plyS apod.). Osahali jsme si legendarni hracku -
plastového harmonikového kocoura a nasledné si prohlédli
kocoufi reliéf pomoci hmatu v nasténném kalendari pro zrakové



postizené Ceskd hrac¢ka vydavané KTN. Tyto kalendéare si pro nds
pani Dvorackova pripravila jako darek. Moc mé to potésilo,
kalendar je pékné zpracovany. Haptické reliéfy hracek jsou
doplnény popiskami v Cernotisku a Braillové pismu. Premistili
jsme se do lapidaria, kde byla umisténa expozice. Kochali jsme
se panenkami, plySovymi zviratky, pokojicky, kuchynkami,
vlacky, auticky, stavebnicemi, houpacimi koniky, kocarky,
deskovymi hrami, knizkami. Byly tu vystaveny i originalni
hra¢ky, které vyrobili svym potomkdm tatinkové nebo
dédecCkové - pokojicky, kuchynky, houpacky, a jiné. Obé
privodkyné nadm popisovaly vystavené hracky v prosklenych
vitrinach. Pani sbératelka nam k nékterym hrackam vypravéla
jejich pribéh cesty do jeji sbirky. Napf. o lezici plySové lisce.
PlySovych medvidk( a jinych zvifatek méla ve své sbirce dost.
LiSka ji upoutala, ale vSimla si, ze nema odi. PlySova zviratka
mela oci sklenéné, a kdyz se nahradi oCima z jiného materialu,
nebude to ono. Ale neodolala. Az doma si vSimla, ze ma liSka odi
zaviené a misto nich ma jen naznacena zavrena vicka. No, spici
liska. Vystavu dopliuji dobové fotografie déti s hrackami. Na
jedné z nich byla i pani Dvorackova. Poobédvali jsme spolec¢né

v restauraci Atlanta. Vzpominka na zavér - nejznaméjsi
legendarni hracky, které provazely nase détstvi, ale i détstvi
nasSich déti - igracci, cécka, plastovy harmonikovy kocour,

stavebnice Merkur, drevény tahaci kacer, plechovy traktor
a auticka na klicek, moncic¢aci, manasci, elektrickd modelova
Zeleznice, panenky, plySovy medvidek, houpaci konik, oranzova
sklapéci Tatra.

Na prvni vyjezdni akci jsme méli moznost nahlédnout do
svéta financi. Vlakem jsme zajeli do Prahy. V blizkosti hlavniho
nadrazi ma sidlo firma STEP Finance. V mensi mistnosti jsme se
usadili na zidle okolo stolu, kde pro nas byla nachystana balena
voda. Zastupce firmy Ing. Matousek nas seznamil s Cinnosti
firmy, zabyvajici se maloobchodnim prodejem drahych kovd.
Firma je uZ nékolik let nejvétsim prodejcem v CR. Soudasny
sortiment mimo investi¢nich slitkd a minci ze zlata a stfibra



zahrnuje i platinové slitky, a také Sperky ze zlata a stribra.
Dozvédéli jsme se i o aktudlnim déni na finanénim trhu
investi¢nich kovh a daldi zajimavosti. Pan Matousek ochotné
zodpovédél nase dotazy. Méli jsme moznost se podivat na
investi¢ni mince rGznych velikosti ze zlata i stfibra a osahat si
jejich reliéfy. Protoze se mince vétSinou odlévaji v Anglii, byla na
jedné strané mince zobrazena kralovna Alzbéta II. a také kral
Karel III. Téz jsme se podivali na zlaty slitek v ochranné folii.
Pfesné takto si jej zakoupite. Bez ochrannych oball jsme si
potézkali zlatou cihlu vazici 1 kg v hodnoté cca 1,5 miliond K¢,
stfibrnou cihlu téz o vaze 1 kg v hodnoté priblizné 27 tisic KC.
V rukou jsme si také pot&zkali zlatou cihlu vaZici 250 gram{, jako
kostka masla, v hodnoté ceny auta, které jsme si pred péti lety
s manzelem koupili, tedy asi 390 000 K¢. Byla to jedinecna
prilezitost, mit v rukou kilo zlata. Bylo to poprvé, ale také
naposledy, protoze to se mi uz v zivoté nepodari. Pri louceni jsme
si mohli vzit vizitku firmy, pro pfipad, Ze bychom si chtéli treba
v budoucnosti investi¢ni kovy zakoupit. Méli jsme dostatek casu
na obéd. Nebylo zrovna vhodné pocasi na prochazku, byla zima
a padal snih. Pracovnice Martina operativné telefonem domluvila
drivéjsi ¢as obéda v nedaleké restauraci Hybernska. Zpatecni
cestou k nadrazi jsme vylet zakoncili sladkou tec¢kou v kavarné
Ovocny svétozor. Dobu Cekani na odjezd vlaku na nadrazi jsme
si zkratili prezentaci a maketou navrhu na novou podobu ¢asti
hlavniho nadrazi a prilehlého parku. Prisel k ndm zameéstnanec
prezentujici tento projekt. Seznamil nas blize s navrhem
projektu a zodpovédél i nase otazky. A tak nam Cas rychleji utekl
a pak uz jsme nasedli do vlaku na zpateéni cestu domu.
Archeologem v Izraeli, to bylo téma prednasky hosta
TyfloCentra prof. Filipa Capka z Evangelické teologické fakulty
Univerzity Karlovy, ktery vede archeologické vykopavky v okoli
Jeruzaléma. Z jeho velmi zajimavého a poutavého vypraveéni
jsme se dozvédéli, jak dnes probihaji archeologické prace, jak
odbornik na Stary zdkon ové&fuje pravost ndlezd, a zda tyto
nalezy potvrzuji biblické texty. A také, jak se zije Ceskému védci



v zemi ohrozené konfliktem, jak vnimaji tuto situaci na Uzemi
biblickych pfib&hl a mnoho dalSich zajimavosti. Bé&hem
vypravéni jsme si osahali malou IZicku pouzivanou pfi
archeologickych vykopavkach, pripominajici opravdu malou
zednickou IzZici. Pro pana profesora je ale nejlepsi pracovni naradi
krumpac. Sahli jsme si na prastaré nalezy — Ulomky stény a dna
hlinéného dzbanu a na kdmen pouzivany k drceni zrna obili. Na
porovnani jsme si sahli na novovéké Ulomky nadoby s uchem
a kachlicky s glazurou pochazejici z Trebechovic pod Orebem,
kde pan profesor Zije. Ochotné odpovidal na nase dotazy. Pri
dotazu na stravovani pri vykopavkach, nam dal ocichat sacek
s prijemné vonici kavou s kardamomem, kterou rad pije. I kdyz
je pro mé toto téma dost neznamé, odnasela jsem si z prednasky
mnoho novych poznatkd. Byla jsem rada, Ze jsem méla moZnost
poznat osobné velmi zajimavého a vzdélaného Clovéka.

Opét nas navstivila pani Mgr. Zikova. Tentokrat
s prednaskou Vidkno jako material. Nejprve jsme se seznamili
s zivoCichy vyluCujici vldakninu, mékkysi, pavouky, hmyzem
a s motyly. VIakninu vyuzivaji k odchytu potravy, k vybudovani
obydli, ale i k rozmnozovani. Osahali jsme sice ne origindlné
utkanou hustou pavucinu na vétvicce, ale formou napodobeni
zavéSenou puncochovinu, dale kokon pfipominajici velikosti
krali¢i bobek s dirkou, kudy vylezla housenka motyla a kokon
bource morusového. A pravé ten byl hlavnim tématem nasi
prednasky. Bourec vyluCuje vlakninu pouzitelnou jako textilni
materidl. Z vymésku housenky bource se vyrabi hedvabi. Bourec
je no&ni motyl, Zijici zhruba 6-8 tydnd. Jeho vyvoj je pfes larvu,
housenku, kuklu az po motyla. Pdvodné volné Zijici hmyz se
v soucCasnosti chova ve vice nez 60 zemich na svété. Soucasti
chovu bource je péstovani morusovniku. Pozirani listi
morusovniku bourcem zajisti idealni slozeni vymeésku pro vyrobu
hedvabi. Nejen tyto zajimavosti, ale mnoho dalSich jsme se
dozvédéli z poutavého vypravéni pani Zikové. Opét jsme si
z pfednasky odnesli mnoho novych poznatk{ ze svéta zvirat a uz
se téSime na dalsi navstévu pani Zikové.



V malé obci PraskaCka nedaleko Hradce Kralové jsme
navstivili ojedinélé Museum bednarstvi Jaroslava Tomanka. Malé
rodinné muzeum se nachazi v truhlarské dilné rodiny
Tomankovych. Na dvore nas privital, cituji pracovnici Vladku,
mlady usmévavy a sympaticky pan - pravnuk zakladatele
bednarské dilny v PraskacCce Ing. Pavel Tomanek. Dovedl nas
pres velkou halu s ulozenym opracovanym drevem do expozice
muzea, které v roce 2019 zalozil jako hold poctivé praci svého
pradédecka. Na uvod nds seznamil se zakladatelem bednarské
dilny, svym pradédeckem Jaroslavem Tomankem. Svou
bednarskou zivnost zalozil v roce 1926. Postupné se vypracoval
a mél 25 zamé&stnancd. V roce 1948 byla firma znarodnéna.
V roce 1992 se podnik vratil jeho dédovi, synovi zakladatele
v restituci. A on zacal podnikat v truhlarstvi. Po revoluci uz
zkratka takova poptavka po bednarskych vyrobcich nebyla. Pan
Tomanek byl velmi vstricny. Mohli jsme si sahnout na vSe, co nas
zajimalo. Ochotné popisoval exponaty, odpovidal na nase
zvédavé otazky a nazorné predvedl, napr. jak se pracovalo se
stahovakem a jinymi nastroji a naradim. Museum bednéarstvi
predstavuje bednarskou dilnu s hotovymi vyrobky a naradim
a nastroji, napt. vice nez 200 hoblikt rlznych typl a velikosti.
Osahali jsme si nékolik hoblikd véetné hobliku dlouhého dva
metry, tzv. macek anebo miniaturniho hoblicku. Dale jsme si
prohlédli drevéna kladiva a palice, dlata a naradi se zajimavymi
jmény - venhak, zejkovec. Nejvétsim vyrobkem bednarské dilny
je voznice tzv. lejta. Je to velky sud s povozem slouzici
k pfevazeni vody nebo moclvky. Ddle zde jsou k vidéni sudy,
soudky, dize, kade, korbele na pivo, necky na prani pradla, troky
- necky na pareni prasat, maselnice a formy na maslo. BEéhem
navstévy muzea k nam zasel 93lety dédecek a také otec Pavla
Tomanka. Tak jsme osobné poznali tfi generace Tomankovych
a zakladatele bednarské dilny vidéli koukavci na fotografii. Na
zavér navstévy jsme si mohli vyzkousSet praci se drevem.
Pofizem odstranit kiiru z klady, tyénikem vykrouzit ty&, napF. ke
smetaku, zavitnikem tyc¢ se zavity a hoblikem ohoblovat kladu.



Presvédcili jsme se, ze to nebyla lehka prace. A to jsme to délali
jen chvili, natoz to délat cely den. Po pfijezdu vlakem do Hradce
jsme zasli na spolecny obéd v restauraci Vulkan.

Na druhé navstévé Prahy jsme navstivili Muzeum
alchymistd a magl staré Prahy. Od tramvaje jsme kratkou
prochazkou starou Prahou dosli k domu U Osla, kde muzeum
sidli. Prichodem s figurinou kravy a starozitnymi predméty jsme
vesli na maly romanticky dvorek s pavlacovymi domy a Kelleyho
vézi. Na stromech byly zavéseny l|étajici postavy zeny a muze.
V Seré mistnosti muzea jsme stali u kulatého stolu s modelem
slunecni soustavy pod brfevnem, na kterém se susily bylinky.
Pfisel k ndm nas privodce v dlouhém fialovém plasti
a renesanc¢nim klobouku na hlave, prevtéleny za alchymistu Jana
Bavora Rovenského z Hustifan. Ocitli jsme se v dobé cisare
Rudolfa II., ktery byl svou zalibou v alchymii velmi znamy, jak
nam ostatné pripomina stard pohadka s Janem Werichem
CisafQv pekal - Pekaflv cisaf. Dozv&déli jsme se o Zivoté
jmenovaného alchymisty, o osobnostech spojenych s alchymii
v rudolfinské dobé¢ i tehdejsi samotné alchymii. A také o nejspise
nejznameéjsim rudolfinském alchymistovi magistru Edwardu
Kelleym, ktery v domé v 16. stoleti skutecné zil. Zastavili jsme
se také v magické mistnosti Faustova domu se Sikmou plochou
a postavami vénujicim se cerné magii, napr. Cerny student -
postava celd v ¢erném s kapuci na hlavé a Faustem v dife ve
strope, kudy ho odnesl Cert do pekla. Na dvorku jsme vyslechli
historky o domovnich znamenich na domech. Na jedné strané
dim U Draka a na druhé dim U Osla v kolébce. Po tocitych
dfevénych proslapanych schodech jsme vys$lapali do pldnich
prostor Kellyeho véze s laboratoriem Edwarda Kellyeho.
Prochazeli jsme po drevénych chodnicich se zabradlim. Kromé
vybaveni laboratoria tu bylo i mnoho knih a figurina ducha cisare
Rudolfa II. Osahali jsme si rozevrené velké knihy a draci vejce.
To zde zanechal drak, po kterém ziskal dim domovni znameni.
A také figurinu Edwarda Kellyeho schovaného za kominem.
Dodnes obdivuji, jak jsme zvladli vySlapani schodd do véze, ale



i sestup po schodech doll, ktery byl pro mé jesté hor&i. Jak se
dnes Fika, byl to adrenalin. Zvladli jsme to s pomoci nasich
skvélych doprovodl bez komplikaci. Nagemu prdvodci jsme za
jeho, da se rici divadelni vystoupeni, podékovali potleskem
a spole€né se s nim vyfotografovali. K muzeu patfi také
alchymisticka hospldka Kellyxir. Skoda, ze v dobé nasi navstévy
nebyla oteviena. Anebo to bylo nase stésti. Mohli bychom treba
dopadnout jako ty |étajici postavy na stromé. Zapomnéli jsme se
na né zeptat naseho privodce. Bud' v hosptdce vypili néjaky
elixir, anebo propadli Cerné magii a pri cesté do pekla uvazli ve
vétvich stromu. Na obéd jsme zasli, tak jako pri prvni navstéveé
Prahy, do restaurace Hybernska. Dobre tu vari a personal je
velmi prijemny. Vylet jsme zakoncili nejen dobrym obédem, ale
i kavou se sladkosti. A na zavér jen néco usmeévného. S Anickou
jsme si ve vlaku fekly, ze se zeptame stevarda, zda ma néco na
posilnénou. Stevard nevédél co je to frtan, tak jsme mu
napovédély panak nebo stamprdlicka. Nemél, nabizel pivo nebo
vino. Ale tim dotazem jsme ho Uplné vykolejily. Lucce nejen, ze
pocital polovi¢ni cenu za ledovy ¢aj, ale malem by ji ho ani nedal.
Musela se pfipomenout. Tak jsme mély smulu, ani v hosptdce,
ani ve vlaku. Musely jsme pouzit nase domaci zasoby.
TyfloCentrum pro nas pripravilo novy blok prednasek
s nazvem Jak si okorenit zivot. Na prvnim setkani nas pracovnice
Kata Hakova sezndmila s rdznymi typy koteni, s historii kofeni
a o zpUsobech pouziti. Pouziva se hlavné v kuchyni, k vylepSeni
chuté a viné pokrmd, ke zvy$eni uchovatelnosti produktu nebo
hotovych jidel, k odstranéni neprijemného nebo specifického
pachu prvotnich surovin nebo jiz hotovych i starSich jidel a ke
konzervovani. Koreni nachazi své vyuziti v indické mediciné
djurvéda, v rUznych kulturdch slouzi pfi naboZenskych ritudlech
a obradech, v klasické mediciné se rostlinné silice pridavaji do
chemickych 1éciv, vyuzivaji se ve fytoterapii, aromaterapii
a v kosmetickych pripravcich. Osahali jsme si maketu erbu
spolumoreplavce Magalhdese Juana Sebastidna del Cana,
jednoho z moteplavcd, ktefi do Evropy dovazeli kofeni z jinych



svétadill. V horni ¢&asti erbu byl hrad se tfemi vézemi
a v Casti dolni prekrizené lusky skorice doplnéné muskatovymi
ofisky a hrebicky. Nejen abeceda, ale i koreni anyz zacinaji na
pismeno A. Bedrnik anyz je jednoleta rostlina pochazejici ze
Stredozemi a Malé Asie. VSechny Casti rostliny aromaticky voni.
Pro IéCebné vyuziti a jako koreni se pouziva plod. Jeho pouziti je
mnohostranné. Dava se do peciva (napr. do perniku), do chleba,
pri nakladani zeleniny. Vyrabéji se z ného likéry, je soucasti
bylinnych ¢ajd. Anyz napt. podporuje vykasldvani, pomaha pfi
nadymani. SpoleCné jsme upekli anyzové piskoty. Vypracovali
tésto, lzickou s pomoci kulatych vykrajovatek tvofili kulaté
piSkoty na plechu, které jsme posypali rozdrcenym anyzem.
Béhem peceni jsme si poslechli zajimavosti o anyzu a v prstech
jsme si promnuli a oCichali rozdrceny anyz. Upecené piskoty jsme
si odnesli domU v saccich. Ale vétdina z nds nevydrzela a jesté
vlahé piskoty ochutnala hned. Povidani o kofeni a anyzu bylo
velmi zajimavé a poucné. Kdo vi, co se dozvime na pfistim
posezeni. O bedrniku se zpiva v lidové pisni Babi rada ,, Pijme pivo
s bobkem, jezme bedrnik, nebudeme stonat, nebudeme mf it, tak
to babka povidala, kdyz do lesa chodivala na ten bedrnik".
Filharmonie Hradec Kralové byla zalozena pod nazvem
Operni orchestr mésta Hradec Kralové v roce 1978. Stavajici
nazev nese Filharmonie od roku 1993. FHK vystupovala v mnoha
vyznamnych koncertnich sinich Evropy. Napf. v rakouské Vidni,
Svycarské Zenevé a Luzernu, v némeckém Hamburku. FHK
ucinkuje také na vyznamnych hudebnich festivalech, mezi néz
patfi Prazské jaro nebo Smetanova Litomysl. Od roku 2005
Filharmonie porada ve spolupraci s CRo unikatni festival Hudebni
forum Hradec Kralové. Méli jsme moznost navstivit v sdle
Filharmonie vefejnou generalku koncertu Mdj domov. Zaznéla
skladba MUj domov od Antonina Dvoféka sloZena jako predehra
ke hfe F. F. Samberka s ndzvem Josef Kajetdn Tyl. Dal$imi
skladbami byly od Josefa Suka - Fantazie g moll pro housle
a orchestr, od LeoSe Janacka zaznéla Suita z opery Prihody liSky
Bystrousky a od Bohuslava Martind Paraboly pro velky orchestr.



PFedstaveni dirigoval Svycar Kaspar Zehnder, ktery je od sezdny
2018/2019 séfdirigentem Filharmonie HK. Sedéli jsme ve druhé
radé, takze jsme dobre nejen slyseli, ale koukavci mohli sledovat
praci dirigenta i hudebniky. Nejvic se mi libila skladba od
Antonina Dvoraka, kde se Casto prolinala nase statni hymna.
Pfizndm se, Ze vazné hudbé vibec nerozumi. Naopak mdj muz
mél vaznou hudbu rad, a tak jsem ji doma casto poslouchala. Na
koncerté vazné hudby jsem byla podruhé v zivoté. Ale slyset
koncert Zivé je Uplné néco jiného nez poslech z televize, desky
nebo CD. Byl to pfijemny kulturni zazitek. Na spolec¢ny obéd jsme
zasli do Spanélské restaurace La Terraza v budové meéstskych
lazni, kde jsme si mohli vybrat ze Spanélskych specialit.

Zdena Gabelova
Uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové

Prednaska Vlakno jako material — kokon bource



Hradecky ,,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

Hned po aprilu zacne dlouho ocekavana rekonstrukce
krizovatky Mileta. Na dlouhé 2 roky (nejméné) cekad
obyvatele Hradce fada dopravnich omezeni, a to jak pro
ridice aut, cyklisty, chodce, tak i pro dopravni podnik
samotny. Rekonstrukce jedné z nejfrekventovanéjsich
kfizovatek meésta se uskutecni ve 3 etapach a omezeni
budou proménliva, podle pribé&hu praci. Linky MHD budou
rizné odklonény a budou se posouvat zastdvky v okoli
stavby. Proto doporucujeme nespoléhat na to, ze pripadné
znate tuto oblast a pfi planované cesté se radéji informovat
na aktualni situaci v MHD u Dopravniho podniku, pripadné
u nds. Pozor dejte tfeba na zastavku Heyrovského: pro
nékteré linky bude zrusena, pro nékteré posunuta dale po
okruhu na ulici Sokolska az k benzinové pumpé.

Snad nam to celé usnadni predstava, jak vzniknou krasné
bezpecné podchody pro chodce a cyklisty...

Dobra zprava je, ze Dopravni podnik mésta Hradce Kralové
osadil nové ,inteligentni oznacniky" zastavek MHD
hmatovymi stitky s nazvem zastavky jak v reliéfnim, tak
v Braillové bodovém pismu.



Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Jicin
Program nasich aktivit na duben az cerven 2024:

DUBEN

10. 4. 2024 ,Z HISTORIE NOVEHO MESTA CASTI JICINA
- II. CAST."

Komentovana prednaska historicky Mgr. Jany Korinkové.

Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,

17. listopadu 861, Jicin.

KVETEN

16. 5. 2024 ,,NOVINKY VE ZVUKOVE KNIHOVNE."
Upozornéni: akce se kona ve ctvrtek misto obvyklé stredy!
Bc. Katefina Pyriova z knihovny V. Ctvrtka v Ji¢in& nas sezndmi
s novinkami zvukovych knih pro nevidomé a tézce slabozraké.
Polyfunk&ni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

CERVEN

12. 6. 2024 ,LODi PO NILU."

Chcete védét, jak dnes vypada Tutanchamon, osahat si ,kli¢
Zivota" a privonét si k nubijskému jasminu? To vSe a zazitky
z Egypta Vam zprostredkuje povidani s reditelkou TyfloCentra
Mgr. Dagmarou Balcarovou.

Polyfunk&ni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

Zahajeni vSech stfede€nich schizek je ve 14:15 hodin.
Srdecné zveme uzivatele nasich sluzeb i nové zajemce.

Kontaktni udaje:

Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin
Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum.cz

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sona SkocCovska


mailto:jicin@tyflocentrum.cz

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na duben az Cerven 2024:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani, poradané
spole¢né s OO SONS Nachod, kazdou POSLEDNi STREDU
v mésici. VZzdy od 9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere dislo
249). Prijdte se poradit v socidlné-pravni oblasti nebo
prohlédnout a vyzkouset kompenzaéni pomicky, ¢& jen tak
posedét u kavy a caje se starymi znamymi.

Terminy schlizek: 24. dubna, 29. kvétna, 26. cervna

Provozni doba pracovisté:
Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

e-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za OO0 SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak


mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci
Mozaika™

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I naSe Mozaika je posklddana z rozmanitych stiipkd, které
pro Vas skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Posezeni s audioknihou

Tradi¢ni poslechovy porad pro nas bude nadale pripravovat
pracovnice hudebniho oddéleni meéstské knihovny pani Klara
Bergerovd. Poslechové pofady na rdznd témata si muZete
poslechnout vzdy treti pondéli v mésici od 13:30 hodin.

> StFeda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stredu
od 9:45 do 10:40 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tridé v bezprostredni blizkosti
TyfloCentra. Spolecny odchod z TC v 9:40 hodin, prosime
vSsechny zajemce o cviceni o v€asny prichod.

> Ctvrteéni setkani

I pres cetné novinky, které jsme pfripravili, vas ani v tomto
Ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za Ctvrtleti se
budeme setkdvat a pokusime se v sobé probudit tvofivost
a napaditost, kterou vyuzZijeme pri tvorbé s textilem, hedvabim
dratky, barvami, papirem, sklem a dalsimi materidly.



Setkani s literaturou - jednou za Cctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a sezndamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.

Planované jednorazové akce:

Planované jednordzové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu Ucastnikl - minimalni podet 3 uZivatelé. Proto
prosime vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili,
kterych akci se chcete zUclastnit, a to béhem posledniho tydne
predchoziho kalendarniho mésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi
aktivity, jez bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spolec¢né s nami
zUcastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V ptipadé nedostateéného pocétu Ucastnikl bude
akce zruSena. Maximalni kapacita zalezi na obtiznosti
pripravovaného pokrmu, s prihlédnutim na prostory v kuchyrice
a na uvazeni pracovnice, ktera ma vareni dany den na starosti.

Telefonni Cislo: 495 523 729, 739 578 880



Seznam akci na II. ctvrtleti roku 2024
TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

DUBEN

> Streda 3. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 4. 4. od 10:00 hodin

Klicperovo divadlo HK - Hamlet.

Hamlet od Williama Shakespeara je tragédie odehravajici
se v Dansku a vypravi pribéh mladého prince Hamleta, ktery
se potyka s moralnim dilematem a touhou po pomsté svého
otce, krale.

Cena vstupenky pro drzitele prikazu ZTP, ZTP/P je 80 K¢,
doprovod je zdarma.

> Utery 9. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 10. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 11. 4. od 9:30 hodin
Sportovni dopoledne.
Po delSi dobé jsme si pro Vas pripravili sportovni
dopoledne. MizZete si pfijit do TC zastfilet z nové zvukové
pistole anebo si zahrat showdown.

> Pondéli 15. 4. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

EliSka Junkova: Ma vzpominka je bugatti. Nemusite se
zajimat o automobily a motoristicky sport, aby vas zaujal
poslech vzpominek prvni zeny za volantem, ktera vitézila
v zavodech Grand Prix. Autobiografie EliSky Junkové
v poutavém podani Hany Maciuchové je skvéla i diky tomu,



Ze nam umoznuje dobovy pohled na vnimani Zeny ve
spoleCnosti, ale i v motoristickém sportu.

> Utery 16. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFreda 17. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 18. 4. od 11:00 hodin
Solna jeskyné Relax.
Pobyt v jeskyni pozitivné pulsobi na Siroké spektrum
zdravotnich  problémQ, kterym se vsichni snaZime
predchazet. Spolecné si tedy zajdeme naposledy na relax do
prostor solné jeskyné v Trebsi. Cena za vstup je pro ZTP pro
kazdého 120 K¢&/hod. S sebou ndhradni ponozky svétlé
barvy.

> Utery 23. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFreda 24. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 25. 4. od 10:00 hodin

JAN ZIZKA - husité ve vychodnich Cechéach.

Komentovand vystava v Muzeu vychodnich Cech nds
provede spoleCenskymi zménami v 15. stoleti. Dozvime se
o priniku husitskych ideji do kazdodennosti Zivota
(v domacnostech, Spercich i vytvarnych dilech). Chybét
nebude ani vhled do stfredovékého valecnictvi a prohlédneme
si tak napr. palcat, houfnici, kropa¢ nebo bombardu. Vstupné
za komentovanou prohlidku: 30 K¢&/osobu.

> Utery 30. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



KVETEN

> Utery 7. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Ctvrtek 9. 5.

Vylet do Jic¢ina.

V pohadkovém meésté navstivime Valdstejnskou lodzii.
Tuto unikatni barokni pamatku vystavél vévoda Albrecht
z Valdstejna. Autobusem projedeme lipovou aleji, ktera usti
u Upati kopce Zebin. Lodzie je tak soucasti barokni
komponované krajiny. Nejen o ni se vice dozvime
z komentované prohlidky. Vstupné je zdarma.

> Pondéli 13. 5. od 13:30 hodin

Jak si okorenit Zivot.

Pripravili jsme si pro vas druhy dil o koreni. Tentokrat se
vice zamérime na pepr, jeho péstovani, druhy i pouziti.
Soucasti je i vyroba malého prekvapeni, které je zpoplatnéno
30 K¢ pro nakup ingredienci.

> Utery 14. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFreda 15. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 16. 5.

Botanicka zahrada - Praha.

Navstivime botanickou zahradu v Praze. Tentokrat se
podivdme do venkovnich prostor, a to konkrétné do
Ornamentalni zahrady a do Japonské zahrady. Prohlidka
bude probihat s komentafem od prlvodce. Vstupné je pro
ZTP 95 K¢&, pro ZTP/P a privodce je vstup zdarma.



> Pondéli 20. 5. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Josef Rakoncaj, Milon Jasansky: K2 - 8611 m.
Vypravéni Josefa Rakoncaje, jak dosahnout na vrcholek
hory hor. Dé&j se nesoustfedi na samotny vystup na
vrchol, ale i na pripravy a presuny. Nékolikatydenni
vynasky vybaveni a aklimatizace musely byt unavujici bez
jistoty moznosti dosahnout vrcholu. Poslechnéme si, jak
se to tomuto uzndvanému horolezci podarilo. Josef
Rakoncaj byl dlouha léta jediny Clovék na svéte, ktery
zdolal K2 dvakrat.

> Utery 21. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 22. 5 - 24. 5.
Pobyt Pec pod Snézkou (viz pozvanka).

> Pondéli 27. 5. od 13:30 hodin

Cestopis: Indocina.

Prijdte si poslechnout cestopisnou prednasku o Indociné.
Dozvite se, jak se cestuje po Viethamu, Kambodzi, Laosu
i Thajsku. Jaké je to plavit se po Mekongu, jaky je vliv
kulturniho pozadi na vSednost denniho zivota a jak vypadaji
tamni chrdmy? To i mnoho dal$iho se mizete dozvédét
a jisté budou zodpovézeny i pripadné dotazy.

> Utery 28. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 29. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 30. 5. od 10:00 hodin
Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové - Zahrada
|&Civych rostlin.
Pri komentované prohlidce se seznamime s historii zahrady
az po soucasnost, projdeme venkovni areal i sbirkovy sklenik



s tropickymi, subtropickymi a IéCivymi rostlinami, kde nam
vysvétli, jak se vyuzivaji. Provazet nas bude Ing. Chlebkova.
Vstupné pro drzitele prikazu ZTP, ZTP/P zdarma. Na obé&d si
spolecné zajdeme do nékteré z blizkych restauraci.

CERVEN

> Utery 4. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 5. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 6. 6. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Utery 11. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFreda 12. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 13. 6.

Skanzen v Prerové nad Labem.

Skanzen v Prerové nad Labem je jednim z nejstarsich
evropskych muzei v prirodé. V soucasnosti c¢ita témér
Ctyficet objekth lidové architektury. Najdeme tu chalupy,
Spychary, stodoly i kaplicku. Pojdte s nami privonét k drevu
truhlic a almar, do kterych nase prababicky ukladaly bélené
pradlo. Pozname, jestli staré ¢asy byly opravdu idylou, jak si
dnes cCasto predstavujeme. Poplatek za komentovanou
prohlidku: 60 K¢& pro ZTP, ZTP/P, pro privodce zdarma.

> Pondéli 17. 6. od 13:30 hodin
Posezeni s audioknihou.
Miroslav Bobek: Supi v hotelu Continental a dalsi zapisky
reditele zoo. Ve fejetonech reditele Zoo Praha Miroslava
Bobka se dozvime spoustu perlicek ze zakulisi zoo. UslySime



i veselé nebo dojemné historky o zviratech, ktera jsou Casto
mild¢ky nejenom odetfovatell, ale i Siroké vefejnosti.

Pribéhy maji vystizna, ale Casto i vtipna vyusténi.
> Utery 18. 6. od 9:30 hodin

Spolecné vareni.

> StFreda 19. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 20. 6. od 9:30 hodin
Projizdka na dvoukolech.
Projizdka na dvoukolech v okoli hradeckych
V nepriznivém pocasi zména programu vyhrazena.

> Utery 25. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFreda 26. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 27. 6. od 10:00 hodin

Pokracovani vystavy v Muzeu vychodnich Cech Cesty

meésta o Hradci Kralové.

lesd.

Navazeme na dobu, kdy Hradec mél podobu pevnosti.
Dozvime se, jak se ménil vliv mésta béhem baroka az do
prusko-rakouské valky v roce 1866 vcetné souziti civilniho
obyvatelstva s vojaky béhem tricetileté valky. Vstupné za

komentovanou prohlidku: 30 K¢&/osobu.



Program cinnosti OO SONS HK na II. ctvrtieti 2024:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www. tyflocentrum-hk.cz - vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji vétsinou kazdou posledni stredu v mésici v klubovné

TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni

jsou zaméfena na nejriznéjsi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se Zivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy Ci Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pfipadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat:

Klub stolnich her a kvizi

kde si dle domluvy mzeme zahrat né&jakou hru pfizplsobenou
pro zrakové postizené - Karty Braill oznacené, Clovéce, nezlob

)4 v v V. Va o] J4
se, Sachy, Kvardo..., nebo se pokouset resit prizpusobene
hlavolamy a kvizy.

Klub komentovanych filma

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potadu
v televizi se dovite i o dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofadim dostat. Nebudou chybét ani rady,
jaka technickd zafizeni & programy pro pristup ke
komentovanym pofadim potfebujeme. Vrdmci tohoto


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.

Terminy klubovych posezeni

e 24. dubna

e 29. kvétna

e 26. Cervna

Krajské kolo soutéze ve cCteni a psani zrakové
postizenych

Zveme vsSechny, kdo si chcete zmérit své dovednosti ve
Cteni a psani Braillova pisma a psani na pocitacové klavesnici
na krajské kolo soutéze v téchto dovednostech, které se
uskutecni v pondéli 3. cervhna 2024 od 9:30 hodin
v prostorach TyfloCentra Hradec Kralové, Okruzni 1135/15.

Kdo mate zajem se soutéze zucastnit, kontaktujte
nejpozdéji do 17. kvétna 2024 predsedu OO SONS Hradec
Kralové, Ing. Karla HrubeSe (viz kontakty nize)

MOzete se zU&astnit celé soutéZe nebo i jen dil¢ich disciplin.
Své dovednosti mizete zméfit v téchto disciplinach:

- Cteni Braillova pisma

- psani na Pichtové psacim stroji
- psani textu na "prazské" tabulce
- psani na pocitacové klavesnici.

Ti nejlepSi v jednotlivych disciplinach budou odmeénéni
hodnotnymi cenami, vitézové se pak mohou zUcastnit
celostatniho finale, které se uskutecni na podzim v Praze.

Na vasi Ucast Ci navstévu se tési
Ing. Karel Hrubes
predseda OO SONS Hradec Kralové
Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 - 608 335 137
E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove
Kontaktni dny odbocky: Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna
telefonickd domluva)


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Program cinnosti OO SONS Nachod na II. ctvrtleti
2024:

V Nachodé Ize OO SONS navstivit pfi pravidelnych Urednich
hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se Ize
telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska 1759,
547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy Ci ¢aje. Domluvime se na
spolecnych jednorazovych ¢i pravidelnych aktivitach.

AKCE:

> 15. dubna - odjezd autobusem v 08:55 hodin
Vylet do Police nad Metuji - komentovana prohlidka Muzea
stavebnice MERKUR. Poté obéd v mistni restauraci.
Vstupné: seniofi a ZTP 60 K¢/osoba.

> 24. dubna 2024 - od 9:00 hodin
Stredecni posezeni u kavy ¢i ¢aje - posledni stfreda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafri
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socidlné
pravni oblasti, o novych kompenzaénich pomuckach
a o dalsich planovanych akcich.

> 29. kvétna 2024 - od 9:00 hodin
Stredecni posezeni u kavy i ¢aje - posledni stfeda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socidlné
pravni oblasti, o novych kompenza¢nich pomuckach
a o dalsich planovanych akcich.




> 11. Cervna 2024 - odjezd autobusem v 10:30 hodin

Vylet do Kudowa-Zdréj — setkdme se s prateli z odbocky
Trutnov a Vrchlabi a opét navstivime smazirnu a lovisté ryb.
Sami si zde vyzkouSime své rybarské uméni a ulovime si
svou vlastni rybu, kterou nam nasledné ugriluji nebo si ji
odneseme syrovou domu. Cestou zpét si udélame prochazku
lazenskym parkem s moznosti posileni vybornou mistni
zmrzlinou.

> 26. cervna 2024 - od 9:00 hodin

Stredecni posezeni u kavy ¢i ¢aje - posledni stfreda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelari
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socialné
pravni oblasti, Fad novych kompenza&nich pomicek a dalsi
planované akce.

V planu jsou jesté:

Vylet do Trutnova - spolec¢né s Oblastni odbockou SONS
Trutnov navstivime nové zrekonstruovanou galerii EPO1,
kterd sidli v historické budové ptvodni elektrarny v Trutnové
Pofrici.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a casu akce budete

informovani telefonicky a e-mailem.

Na setkani s Vami se tési

AleS Podlesak

predseda OO SONS Nachod
Telefon: 604 972 632

Email: nachod-odbocka@sons.cz



mailto:nachod-odbocka@sons.cz

OO SONS Trutnov

Tady Trutnov, tady Trutnov!

Hlasime, Ze jaro uz je i u nas, pod horami. A tak vyrazime do
prirody, co to jen jde. Vychazka za bledulemi, Ferdinandov
a s nim zaplava narcisi, prochazka prazskou botanickou
zahradou. A kdyZ je venku preci jenom nevlidno, tak to jisti
tvofivé dilny (pleteni ko$i¢kl z pedigu, malovani keramiky,
zkouska malby technikou mramorovani), hrani spolecenskych
her nebo treba navstéva prednasky o bylinkach. Také jsme letos
jiz stihli navstivit Muzeum Podkrkonosi v Trutnové, zvukové
oddéleni knihovny v Hradci Kralové, Uzasné Muzeum lyzovani
v Dolni Branné se skvélym vykladem pana Alese Suka a Expozici
textilniho tisku ve Dvore Kralové nad Labem.

A uz pomalu chystame celodenni vylet do Kutné Hory,
navstévu Lazni Bélohrad, zdravotni vychazky po okoli, dalsi
tvorivé dilnicky a hlavné dvé spolecné akce s odbockami Nachod
a Vrchlabi. Prvni bude u nds v Trutnové - navstéva EPO1 -
Centrum soucasného uméni. Druhé spolecné setkani se
uskutecni v polském lazenském meéstecku Kudowa-Zdréj. A my

lllll

Se svymi Cleny a prateli se setkdvame kazdé pondéli
dopoledne na nasSi odbocce, kterda je zaroven kancelafri
i klubovnou na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi
mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zdjem se podélit
o zkuSenosti se zrakovym postizenim. Kazdého, kdo ma chut
poznat nové lidi, jezdit s nami na vylety nebo kdo potfebuje
poradit, seznamit se s kompenzaénimi pomulckami, zkratka
vnést do svého zivota néco nového.

Telefon: 778 702 410
E-mail: trutnov-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov

Adriana Tepla Kamil Studeny


mailto:trutnov-odbocka@sons.cz
http://www.sons.cz/trutnov




Temna kavarna

Mili Ctenari,

radi bychom Vas, Vase blizké, vidici pratele i znamé pozvali
do Temné kavarny, ktera bude opét v Hradci Kralové otevrena
v ramci Divadelniho festivalu. Kavarna se navstévnikim otevie
od pondéli do stredy 24. az 26. cervna v Klubu ¢. p. 4
na Velkém nameésti od 14 do 21 hodin. Navstéva nabidne
zazitek z pobytu ve tmé spojeny s konzumaci drobného
obCerstveni a setkani s nevidomymi i slabozrakymi lidmi, ktefi
budou v kavarné obsluhovat i zajistovat doprovodny program.
Do kavarny bude mozné vstupovat vzdy v celou hodinu. Kapacita
prostor je omezena na 20 mist, proto je vhodné si mista dopredu
rezervovat na tel. Cisle: 608 572 340.

Kazdorocné do kavarny zveme zajimavé osobnosti z rad lidi
se zrakovym postizenim. LetosSni roCnik obohati lidé, kteri radi
cestuji po svété, a také radi piji pivo. Jména ucinkujicich zatim
neprozradime, nebot nejsou stoprocentné potvrzena. Pokud jste
vSak na né zvédavi, sledujte nas web: http://www.tyfloservis.cz
nebo socialni sité https://www.facebook.com/Tyfloservis/. Brzy
0 nich dame védét.

Cilem projektu, ktery porada stredisko Tyfloservis v Hradci
Kralové, je borit myty, jez skupinu osob s tézkym zrakovym
postizenim stdle obestiraji a budovat vztah mezi vidici a nevidici
komunitou. Ze zkuSenosti vime, Ze tma vSechny pritomné
spojuje a vytvari situace, ve kterych nevidomi ziskavaji respekt
a misto soucitu vzbuzuji zajem.

Obecné prospésna spolecnost Tyfloservis podporuje dospélé
nevidomé a slabozraké osoby na cesté k co nejsamostatnéjsimu
zpUsobu Zivota. PUsobi i na okolni spole¢nost, aby dokdzala
k této skupiné vhodné pristupovat a pomohla tam, kde je treba.

Na setkani se tési kolektiv pracovnic Tyfloservisu
a tym dobrovolnikd i hosté Temné kavarny


http://www.tyfloservis.cz/
https://www.facebook.com/Tyfloservis/

Pozn.: V pripadé potreby je mozné si na tuto akci sjednat
doprovod z TyfloCentra dle platného ceniku sluzeb PPS. Postup
jak si doprovod objednat naleznete ve vySe uvedeném clanku:
Objednavani se na akce SAS a na PPS.

Soukromy hudebnl kub Ep. & y
Velké ndmésti 145, Hradec Krilové

21.6.-23.6.2021 - e




Néco dobrého z nasi kuchyné...

Cinské sladkokyselé kuie

Pokrm, ktery je rychle hotovy a poté&si vase chutové buriky.
Cinské sladkokyselé kuie patfi mezi oblibend asijska jidla.
Ingredience na C¢tyri porce: 400 g kurecich prsou, jedna vétsi
cibule, jedna vétsi paprika, 150 g ananasu z konzervy, dvé
polévkové |Zice oleje, 300 g ryze, sul a pepf, 3 IZice titinového
cukru, 1 dcl octu, jedna IZice s6jové omacky, Ctyri Izice kecupu,
strouzek Cesneku.
Postup: Na oleji osmazime kureci maso nakrajené na kosticky,
osolime a opeprime. Za stalého michani pridame na kosticky
nakrajenou cibuli a papriku. Po 3 minutach priddme kosticky
ananasu. Po dalSich dvou minutach smazeni pfilijeme 1 dl stavy
z ananasové konzervy, 1 dl octa, séjovou omacku, kecup a cukr.
Dobre promichdme a na stfednim ohni dusime dalSich deset
minut.

Kolektiv pracovnik@ preje dobrou chut!




Dékujeme vSem, kteri podporuji nasi Cinnost:

KRALOVEHRADECKY

MPSV Utad prace Kralovéhradecky kraj
R Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v v
* 4 Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost
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L HRADEC KRALOVE
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5 o Mésto Jicin
Mesto Hradec Kralove

i 2

Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka
akcenta

PERI

Peri s.r.o.

Akcenta CZ, a.s

a dalsi individualni darci.



StFipek je vydavan pouze pro vnitini potfebu klientl TyfloCentra
Hradec Kralové, o.p.s. a ¢end a pfiznived Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych CR.

Je neprodejny.

V Hradci Kralové, brezen 2024.



