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Uvodnik

Mili ¢tenari,

vSichni si vétSinou v novém roce prejeme zdravi, Stésti, vice
si uz témeér nenarokujeme! Kéz by nadchazejici rok prinesl vice
dobrého nez zlého, klid a mir, ktery uz neni jen prazdnou frazi.
S tim ostatnim se néjak popereme!

A hradecké TyfloCentrum Vam pripravuje noveé i pravidelné
aktivity, na které se muiZete t&Sit. Hned zacdtkem ledna Vas
mize potésit vystava Kouzlo hracek v Muzeu vychodnich Cech,
zatneme znovu navstévovat solnou jeskyni, dozvite se
o radostech i strastech zivota archeologl v Jeruzalémé, & se
s nami vypravite do Filharmonie Hradec Kralové. V nabidce akci
se dozvite vSechny aktivity, které pro Vas kolegyné s radosti
pripravuji.

NasSe sluzby bézi ve stejné podobé, v jaké je znate, jsou
pripraveny Vam pomahat tam, kde Vas omezuje zrakové
postiZzeni.

Jako kazdy rok mame v obdobi mezi svatky, tj. od 27. 12.
do 29. 12. pro verejnost zavfeno a nase sluzby Vam budou
k dispozici opét od 2. ledna 2024.

Dagmar Balcarova
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Objednavani se na akce SAS a na PPS

Vazeni uzivatelé sluzeb,
velka Cast z vas vyuziva k objednani se na akce Socialné
aktivizacnich sluzeb (SAS) ¢&i k objednani si Prlvodcovskych
a predcitatelskych sluzeb (PPS) telefonni Cislo. Néktefi z vas
preferuji posilani e-mailu. Obé tyto varianty mame uvedeny
v naSich metodikach sluzeb.

Je v8ak velmi duleZité pouzivat e-mail spoleény, aby se
k nému dostali vSichni pracovnici TyfloCentra. Pokud posilate
e-mail jednotlivym pracovnikiim, je mozné, Zze se vdm nedostane
okamzitéd zpétna vazba, a to z dlUvodu nepfitomnosti daného
pracovnika (dovolena, nemoc, Skoleni aj.).

Vzhledem k témto zkuSenostem preferujeme telefonickou
objednavku, kdy si hned zjistite, zda je vibec volnd kapacita
pracovnic na doprovod PPS ve Vami poZzadovaném terminu, nebo
zda je volna kapacita na aktivité SAS.

Prosime tedy objednavky na tato telefonni Cisla:

495 523 729 nebo 739 578 880,
pripadné na e-mail: hradec.kralove@tyflocentrum-hk.cz

Dékujeme za pochopeni
pracovnici TC HK

<l |
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Telefonni cCislo na Socialni rehabilitaci
aneb nejpriméjsi spojeni s pracovniky ze sluzby Socialni
rehabilitace @

Vazeni uzivatelé sluzeb,

spoustu z vas jiz nize uvedené mobilni Cislo vyuziva, pokud se
chce s &imkoliv poradit ohledné digitdlnich pomlcek, jako je
ozvuceny mobil, PC apod.

Je ale stale pomérné velky pocet lidi, ktefi vyuzivaji pevnou
linku pro spojeni s nami. Nasi pomoci se sice dovolate, ale je
potreba, aby nam telefonni sluchatko kolegyné prinesly. Budeme
proto radi za poznamenani si naseho cCisla. Usnadnite nam tim
praci.

Dékujeme!

Telefonni Cislo: 778 410 804

Za sluzbu SR
Adam Saricka



Sluzby na zeleznici pro osoby se zrakovym
postizenim

Ceské drdhy poskytuji pro cestujici osoby se zrakovym
postizenim tyto sluzby:

- pomahaji s vyhledanim spojeni;

- pomahaji s nakupem jizdenky;

- pomahaji s orientaci na nadrazich i ve vlacich;

-  vodici psy vozi po CR zdarma.

Informace o spojeni i sluzbach jsou snadno dostupné na
internetové strance:
https://www.cd.cz/cestovani-zdravotne-hendikepovanych/-
29453/

Objednani asistence na zeleznici:

Jak objednat asistenci pri nastupu a vystupu a pri orientaci po
Zelezni¢ni stanici informuji nize.

V piipad&, Ze o asistenci neni z jakéhokoliv divodu pFedem
pozadano, vynalozi dopravce a provozovatel stanice veSkeré
potfebné Usili pro poskytnuti pomoci takovym zplsobem, aby
Clovék se zrakovym postizenim mohl danym spojem cestovat.

-  Asistence se objednava nejméné 36 hodin pred planovanym
odjezdem;

. Pokud cestujete s nékolika dopravci, staci asistenci
objednat pouze jednou, kdy dojde k predani informaci;

e Asistence je poskytovana bezplatnég;

. Asistenci si mUzete objednat naptiklad prostfednictvim
formulare, ktery je dostupny na internetové strance:
https://oneticket.cz/assistance

nebo prostrednictvim telefonniho Cisla +420 222 266 755;

. Asistence se poskytuje za podminky, Ze se zrakové
postizeny Clovék dostavi na uréené misto v ¢ase stanoveném
zeleznicnim podnikem nebo provozovatelem stanice, ktery
pomoc poskytuje.

Jarmil Molacek


https://www.cd.cz/cestovani-zdravotne-hendikepovanych/-29453/
https://www.cd.cz/cestovani-zdravotne-hendikepovanych/-29453/
https://oneticket.cz/assistance

Tyflotoulky o€ima Zdeny
NejteplejSi podzim

Uplynuly podzim byl nejteplejSim podzimem v historii
meéreni. Prodlouzeny zarijovy vikend se statnim svatkem
pripominal letni teplé dny pIné slunce. Nasledujici dny byly jako
na houpacce. Padaly i teplotni rekordy. A pak priSel barevny
a vonavy podzim se vSim, co k nému patri.

Na besedé s loutkohercem Milanem Hajnem z Divadla Drak
v Hradci Kralové nam bylo nabidnuto divadelni predstaveni
Kasparek a zbojnik. Vyuzili jsme této prilezitosti a na
koprodukéni predstaveni Divadla Drak a Bratislavského
babkového divadla zasli. Impulsem k vzniku hry bylo 30. vyroci
zaniku Ceskoslovenska. Prostfednictvim hry mame moznost
reflektovat blizkost dvou narodd, které na 75 let spojily svij
historicky vyvoj a ktera nejspiS nema ve svété obdoby. A jak ji
vhimame dnes? A jak ji dnes v obou zemich vnima détsky divak,
pro néjz je souziti ve spole¢ném stateé jiz jen kapitolou v ucebnici
déjepisu? Po téchto otazkach jsme béhem 70 minutového
predstaveni patrali. Na jevisti se utkavaji loutkoherci z obou
zemi. A tak jsme slyseli Cestinu, slovenstinu, ¢eskoslovenstinu,
ale i madarstinu. Do loutkové inscenace zaroven cinoherné
vstupuji herci. Hrou nas provazeji postavy, které nejvice
vystihuji charaktery obou zemi. Za Cesko KaSparek a za
Slovensko JanosSik, kteri spolu prozivaji dobrodruzstvi
v majestatnich slovenskych horach a pohadkovych ceskych
lesich. Téma inscenace bylo, hlavné pro nas starsi divaky,
k zamysleni. V predstaveni bylo i hodné vtipnych a humornych
scén, nechybély ani pisnicky a zaznély tu i hymny obou zemi.
Nevim, jak tuto hru vnimaly déti, zda pochopily podstatu. Ale
velmi se jim libily humorné scény, napr. souboj KaSparka
s drakem, pfri kterém padaly draci hlavy z vysky na jevisté. Mam
divadlo rada a na jeho navstévu jsem se moc tésila. Predstaveni
predCilo mé ocekavani. Navic toto téma je mi velmi blizké,
protoZe manzel pochazel z jihu Slovenska. Po rozdéleni republiky
t&Zce nesl, ze domd jezdi do ciziny. Hovofil perfektné slovensky,



madarsky i Cesky. Ja osobné mam slovenstinu rada. Na
Slovensku mame pribuzné, se kterymi se stale stykame. Byla
jsem dojata a nadsena. Herci predvedli perfektni vykony. Byl to
nadherny kulturni zazitek. Pfed odchodem z divadla mezi nas
priSel Milan Hajn, predstavitel Kasparka. Podékovali jsme mu za
krasny zazitek a spoleCné snim se vyfotografovali. Po
predstaveni jsme spolecné poobédvali v restauraci Na Hradé.
A jesté doplnujici otazka na zaveér. Védéli jste, ze Ceskoslovenské
loutkarstvi je na seznamu svétového kulturniho dédictvi
UNESCO?

Expedice Monoxylon jsou namorni plavby pana docenta
Radomira Tichého a jeho tymu, které v sobé Uzce spojuji védu
v podobé experimentalni archeologie a dobrodruzstvi namorni
plavby. Vedouci expedice pan Radomir Tichy, ktery byl hostem
TyfloCentra, nam o tomto archeologickém experimentu vice
povypravél. Smyslem expedic je praktické ovéfeni rlznych
technologii vyroby monoxyll a jejich vlastnosti pfi namotni
plavbé. Formou archeologického experimentu byl monoxyl
testovan jako typ plavidla, které mohlo byt pouzivano pfi Sireni
ranych zemeédélskych populaci ve Stfredomori pred 9 000 lety.
Z poutavého, zajimavého, obcdas i humorného vypravéni pana
Tichého jsme se dozvédéli, ze monoxylon je jednoduché drevéné
plavidlo vydlabané z jednoho kmenu stromu. Monoxyly patfi
prokazatelné k nejstar§im dolozenym typum lodi. Jejich
pouzivani je archeologickymi nalezy potvrzeno uz od doby
kamenné. Pfi vypravéni o vyrobé lodi jsme si osahali repliku
tesarské motyCky na vydlabavani kmene, kamen pazourek
a sopecné sklo obsidian. Velmi zajimavé bylo vypraveéni
o prib&hu dobrodruzné plavby. Ctvrtd expedice monoxylon se
uskutecCnila v lété v roce 2023, prekonala béhem necelého
meésice trasu pres Egejské more z ostrova Samos pres nékolik
ostrovl az do pladnovaného cile na fecké pevniné. 21 ¢lend
expedice pfekonalo na dfevéném plavidle dlouhém 11,5 metrd,
s doprovodnym plavidlem se tfremi ¢leny, vzdalenost 500 km,
ktera byla rozdélena do 17 etap. Padlovanim stravila posadka



102 hodin a do cile dorazila o tyden drive oproti planovanym
terminUm. PFi vypravéni mohli sledovat koukavci trasu plavby na
mapce na platné. Nevidomi si priblizili plavbu na dvou haptickych
mapach s vyznacenou trasou a ostrovy. Pan Tichy zodpovédél
i pAr dotazd. Pro doplnéni uvaddim prehled t¥i predchozich
expedic. Prvni z nich se uskutecnila v roce 1995 s trasou dlouhou
290 km. Druha v roce 1998 s trasou 762 km a treti v roce 2019
s trasou 415 Km. V Archeoparku ve VSestarech, kterého je pan
prednasejici Feditelem, si muZete prohlédnout expozici
s monoxyly z minulych expedic.

Rasokoule je vodni rostlina, kterd je slozend z tisich
jednotlivych rasovych vlaken, jez drzi pohromadé. Roste do
kulatého tvaru, ale mnohdy ma tvar spiSe SiSaty. V idealnich
podminkach v prirodé se mnozi velice rychle. Z kazdé rasokoule
muUZe b&hem roku odpadnout kolem deseti malych chomackd, ze
kterych pomalu rostou dalSi fasokoule. Dozivaji se vysokého
véku. Rostou velmi pomalu, priblizné 0,5 cm za jeden rok. Jedna
se 0 nenarocnou rostlinu. Staci umistit ji v Ciré nadobé s vodou
mimo primé svétlo, tak jak Zije v pfirodé na dné jezer. Jedina
péce, kterou vyzaduje, je vyména chladné vody za 1-2 tydny.
Tyto zajimavé informace a mnoho dalsSiho jsme se dozvédéli od
pana Michala Stanka, zakladatele e-shopu rasokoule.eu, ktery
byl dalsim hostem TyfloCentra. Kazdému ucastniku prednasky
prinesl malou rasokouli v zipovém sacku, kterou jsme si odnesli
domd. Déle jsme si ve velké déze s vodou osahali tfi fasokoule
riznych tvard a velikosti, malé sklen&né dézy na tasokoule —
kulatou a zavésnou ve tvaru kapky. Také jsme si prohlédli jejich
unikatni dézy na korenech exotického dreva, které jsou presné
tvarované na konkrétni kus korene a diky tomu je déza stabilni,
presto odnimatelnd. Ty si mulZete zakoupit i jako dekoraci.
Osahali jsme si také mensi tzv. mechovy obraz. Obrazy se
vytvareji ze tfi druhld mechd — kopeckového, nizkého a velmi
jemného s nazvem sobi mech. Dozvédéli jsme se blizsi informace
o firmé& Rasokoule.eu, kterd je prvni svého druhu zamérena na
tyto rostliny, k nim pak pridava vyse zminéné mechové obrazy.



Firma byla zalozena v roce 2018. V roce 2022 byla otevrena
prvni kamenna prodejna v Hradci Kralové s ndzvem Mechova
dilna. Na zaveér prednasky zodpovédél pan Stanék nase dotazy.
Déveatim z TyfloCentra vénoval darkové baleni fasokoule ve
sklenéné ddéze v kartonové krabici s papirovymi pilinami, presné
tak, jak zbozi expeduji. Pfiznam se, Ze jsem o existenci rasokouli
nevédéla. Natoz, ze existuje firma, ktera se zabyva jejich
prodejem a dokonce sidli v blizkosti mého bydlisté. Vénovanou
Fasokouli jsem podle pokynl poloZzila do ¢&iré nadoby s vodou
mimo dosah prfimého svétla v obyvacim pokoji.

Co znamena KOPIS? Je to zkratka Krajského operacniho
a informacniho strediska, které je neodmyslitelné spjato
s pojmem operacniho Fizeni. Pod nim si lze predstavit
soustavnou a komplexni Cinnost zahrnujici celou Skalu dilCich
opravnéni a povinnosti, jako je prijimani tisnovych zprav a jejich
zhodnoceni, vysilani a rizeni jednotek, vyzZzadovani pomoci od
jinych orgdni a osob, poskytovani informacni podpory veliteli
zdsahu nebo prfedavani informaci daldim dotéenym subjektim.
Oddéleni KOPIS odpovida napf. za prijem tisnovych volani na
Evropské tisnové Cislo 112 — integracni zachranny systém
a narodni tisnové cCislo 150 — hasici. Klienti TyfloCentra méli
moznost nahlédnout do zazemi strediska, sidliciho v Hradci
Kralové v Kuklenach. A to konkrétné do dispecCinku pFijmu
tisnového volani Cisla 155 — zachranna sluzba. Stali jsme se
svédky bézného denniho provozu v mistnosti s velkou
obrazovkou a pracovnimi stoly s monitory, které obsluhuje pét
operatord pres den a ¢tyfi v noci. Zastupce vedouciho operatora
KZOS (tj. Krajské operac¢ni zdravotnické stredisko) pani
Krencikova nas seznamila s ¢innosti centra zabezpecujici sluzby
nejen méstu Hradec Kralové, ale celému Kralovéhradeckému
kraji. I jak probihd dvanactihodinovd sména operatort
pfijimajicich tisflova volani a nasledny pribé&h operace. Dozvédéli
jsme se také nékolik ¢iselnych Gdajd, napt. kolik se denné pfijme
tisovych volani, kolik je vyjezdl sanitnich voz( nebo helikoptér.
Jeji vypravéni doprovazelo vyzvanéni telefonl, nasledné



rozhovory operatori s volajicimi a rizné zvuky ohlaujici napf.
zpravy od posadek sanitek. Sama pani Krencikova se nékolikrat
béhem nasi navstévy musela vénovat pracovnim povinnostem.
Ochotné zodpovédéla nase dotazy. Byla jsem rada, ze jsem se
diky TyfloCentru podivala na misto, kam bych se urcité sama
nedostala. Prace operatorl je velmi naro¢na, zodpovédnd, ale
i zasluzna. Vazim si takovych lidi.

Koncem Fijna jsme linkovym autobusem zajeli do Police nad
Metuji. Cilem naSeho vyletu byl Benediktinsky klaSter. Byl
zalozen ve 13. stoleti brevnovskymi benediktiny, prestavény
barokné za Ucasti K. I. Dientzenhofera. Byl zrusen Josefem II.,
obnoven v 19. stoleti. S pani privodkyni jsme vystoupali po
schodech do prvniho patra a chodbou s kamennymi sochami
svatych jsme vesli do nékolika mistnosti slouzicich opatovi —
jidelny, salonu, loZnice a kaple. Pfi prochazeni pokoji nam pani
privodkyné popisovala, co se v nich nachazi a seznamila nas
s historii klastera. Vybaveni pokojli bylo velmi skromné. Stdl se
Zidlemi, velka knihovna s knihami psanymi vétsSinou v némciné
a §vabachem, vysoka bild kachlova kamna, psaci stil, pokojové
podlahové hodiny, skfin s prosklenymi dvirky s predméty
nabozenskeho charakteru — soSky a obrazky svatych, svicny,
modlitebni knizky a rdZence. Nabytek v loZnici — postel a komody
s dvitky zdobenymi intarziemi nebyly puvodni. Z loZnice jsme
nahlédli do malé mistnosti s toaletou a umyvadlem v plechovém
stojanu bilé barvy. Z loznice se také vchazelo do mensi soukromé
kaple opata s dochovanou malbou a mobiliafem. Na sténach
pokoju viselo nékolik obrazl, vétSinou s portréty opatl
a podobizna generdla Laudona. Na stropech visely obycejné
lustry. Stropy byly zdobeny ruénimi malbami mnichu ladéné do
modré barvy. V kapli byla na stropé vyobrazena Svata trojice —
otec, syn a Duch svaty a Panna Marie. Namalovani andélé méli
¢tyri kridla, dvé na zadech a dvé zkrizena pred sebou. To jsem
vidéla poprvé, Clovék se porad dozvida nové véci. Osahali jsme
si listiny z ru¢niho papiru a brko na psani, drevénou maketu
kostela, zdobeny zouvak na boty a starou lahev s patentnim



uzavérem. Na skrini byl povésen dlouhy cerny habit, podle
kterého se mnichim ftikalo &erni mnisi. Piekvapilo nas, z jak
jemné latky byl zhotoven. Pri prochazeni chodbou jsme si osahali
kamenny reliéf bfevna (znak bfevnovského klastera), tii rQzi
patrici policskému klasteru a mitrou — znaky konventu a opata.
Vesli jsme do mistnosti, kde byla na podlaze umisténa mapa.
Prostrednictvim audiovizualniho programu jsme se dozvédéli
o historii Poli¢ska, mésté Poli¢ce, probosstvi a klasteru. Ve druhé
mistnosti jsme opét prostrednictvim audiovizualniho programu
obdrzeli mnoho informaci a zajimavosti o lidové zboZnosti
Policska — kraj poutnich mist, zazracnych studanek a povésti.
Bylo to moc dobfe zpracované a velmi zajimavé. Navstévnici
mohli zhlédnout svételnou projekci a nejen pro né, ale hlavné
pro nevidomé byl velkym prfinosem mluveny projev. Na sténé
viselo mnozstvi obrazk( s naboZenskou tématikou malovanych
na skle. ProtoZze jsme stihli pri prestupu v Nachodé drivéjsi
autobus, méli jsme dostatek casu na zajednany obéd. Pocasi
neldkalo k prochazce, a tak jsme zasli do uUtulné Andélské
kavarny na kavu, ¢aj nebo grog a k tomu néjakou sladkost. Po
obédé v Pizzerii Janeba jsme dosli na autobusové nadrazi.
PohodIné jsme se usadili ve vytopeném autobuse. Navstéva
klastera se mi moc libila, dozvédéli jsme se nejen z vypravéni
pani privodkyn&, ale i prostfednictvim audiovizualniho
programu, mnoho novych poznatkl z tohoto krasného kraje.
Letos v lednu jsme navstivili byvalou leékarnu U Zlatého lva
na Velkém namésti v Hradci Kralové, kde nyni sidli Muzeum
Ceské lékarny. Tam jsme zasli znovu v zari, a to do bylinkového
kramu, ktery je soucasti muzea. Lékarna s bylinkami je
neretézcového typu, rodinnd, zameérena na homeopatii,
aromaterapii a zdravy zivotni styl. Vedle klasického sortimentu
lékarny nabizi Siroky vyb&r homeopatickych 1ékd, bylinnych
sirupd, bylinek a jejich smési. Lékarna je jedinou Iékdrnou nejen
v Hradci Kralové, ale i v Sirokém okoli, kde vam namichaji smési
bylinek podle receptld starych doktorl nebo podle starych
rodinnych receptl. Od lékarnice pani Hajkové jsme se dozvédéli



mnoho informaci o bylinkach, hlavné o téch, které je vhodné
vyuzivat na podzim. Na posilnéni imunity jsou vhodné bylinky —
rudbekie, echinacea a ostropestifec. Dllezity je také dostatek
pohybu, spravna strava a vycisténa hlava. Také jsme se
dozvédéli, jak se pripravuji smési z bylinek a mnoho dalsiho.
Zavzpominala jsem na staré dobré Casy, kdy méla Iékarna své
kouzlo a v jejim zazemi to vypadalo jako v alchymistické dilné.
Michaly se masti, sirupy, roztoky a tinktury nebo se zpracovavala
tésta, z kterych se zhotovovaly pilulky. Dnes je to spise komercni
zalezitost. OCcCichali jsme si av prstech promnuli bylinky
nasypané v malych miskadch — sléz, materidousku, levanduli
a tuzebnik. Pani Hajkovou bychom mohli poslouchat jesté delsi
dobu, ale bohuzel nas ¢as na prednasku vyprsel. Presto nam
véechny dotazy ochotné zodpovédéla a poradila véem zdjemcim
o nakup konkrétni smési bylinek i jiné produkty na dané potize.
Soucasti muzea je také kavarna. Zde jsme si po prednasce dali
sladkou tecku — kavu se zakuskem. Na zavér jednu zajimavost.
Rekne se pampeligka. Obycejna rostlina, které se snazime na
jare v travnicich na zahradach zbavit. A pravé tato rostlina je
celd léciva — kvéty, stonky, listy, ale i koreny. Pomaha hodné
dokonce i onkologickym pacientim.

A uzZ je tady zase konec roku a s nim adventni ¢as a vanocni
svatky. S pomoci dévcat z TyfloCentra jsme si vytvorili pékné
vanocni dekorace, které ozdobily nase domacnosti. Spolecné
jsme navstivili vanocni trhy, tentokrat v Hradci Kréalové
a vychutnavali si vanocni atmosféru. Samozrejmé jsme se
zahfali né¢im dobrym, co patfi k vadnoénim trhdm — pung,
svarené vino nebo grog. Také jsme méli moznost zakoupit
drobné darky pod stromedek. Navstévu vanolnich trhd jsme si
zprijemnili posezenim v cukrarné U Misouna. Se starym rokem
jsme se rozloucili pri vanocni besidce s poslechem koled,
cukrovim a ¢ajem. Potésila nas tombola, ze které si kazdy z nas
odnesl drobny darek.

Zdena Gabelova
Uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralove



Hradecky ,,VYKUK*
(rubrika, kde na Vas , vykouknou" nové podnéty a informace)

e ohledné ,inteligentnich oznacnikd™ MHD jsme Vas
informovali v minulém Cisle. Zatim nemame zadné zpravy,
jak Dopravni podnik na zaklad& nasSich poZadavkd vytesi
pristupnost hlasového vystupu pro zrakové postizené.
Jednani se vedou i na Magistratu mésta Hradce Kralové.
Dopravni podnik pfipravuje také osazeni té&chto oznaénikd
hmatovymi Stitky s nazvem zastavky jak v reliéfnim, tak
v Braillové bodovém pismu.

e vroce 2024 chystd mésto Hradec Kralové radu Uprav na
komunikacich. Pokud se o nich véas dozvime, budeme Vas
informovat.

Prednaska - rasokoule



Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Jicin
Program nasich aktivit na leden az brezen 2024:

LEDEN
10. 1. 2024 ,,NOVOROCNI POSEZENI PRI KAVE SE

ZABAVNYM KVIZEM.*
Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jic¢in

UNOR

14. 2. 2024 ,,EXPEDICE MONOXYLON IV.*

500 kilometrl dlouhd plavba Egejskym mofem na replice
neolitického ¢lunu vydlabaného =z jednoho kusu dreva.
Komentovana prednaska doc. PhDr. Radomira Tichého, Ph.D.
Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jic¢in

BREZEN

13. 3. 2024 ,Z HISTORIE NOVEHO MESTA CASTI JICINA
— II. CAST."

Komentovana prednaska historicky Mgr. Jany Kofrinkové.
Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

Zahajeni vdech stfedelnich schlzek je ve 14:15 hod.
Srdecné zveme uzivatele naSich sluzeb i nové zajemce.

Provozni doba:

Pondéli, streda: 8-12, 13-17 h (ambulantné)
Utery, Ctvrtek: 8-12, 13-16 h (terénné)
Kontaktni udaje:

Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin
Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Soria SkocCovska


mailto:jicin@tyflocentrum.cz
http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na leden az brezen 2024:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani, poradané
spoleéné s OO SONS Nachod, kazdou POSLEDNI STREDU
v mésici. Vzdy od 9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere Cislo
249). Prijdte se poradit v socialné-pravni oblasti nebo
prohlédnout a vyzkoudet kompenzaéni pomucky, & jen tak
posedét u kavy a caje se starymi znamymi.

Terminy schlizek: 31. ledna, 28. Unora, 27. brezna

Provozni doba pracovisté:
Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni adaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

e-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za OO SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak

Klaster v Polici nad Metuji


mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci
~.Mozaika*

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

| naSe Mozaika je poskladana z rozmanitych stiipkd, které
pro Vas sklddame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

» Posezeni s audioknihou

Tradicni poslechovy porad pro nas bude nadale pripravovat
pracovnice hudebniho oddéleni meéstské knihovny pani Klara
Bergerova. Poslechové porady na rlznd témata si muizete
poslechnout vzdy treti pondéli v mésici od 13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©

Kurz CviCeni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stredu
od 9:45 do 10:40 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospisSilové tridé v bezprostredni blizkosti
TyfloCentra. Spolecny odchod z TC v 9:40 hodin, prosime
vsechny zajemce o cviceni o v€asny prichod.

> Ctvrteéni setkani

I pres Cetné novinky, které jsme pripravili, vas ani v tomto
Ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni — maximalné 1x za Ctvrtleti se
budeme setkavat a pokusime se v sobé probudit tvorivost
a napaditost, kterou vyuzijeme pri tvorbé s textilem, hedvabim
dratky, barvami, papirem, sklem a dalSimi materialy.



Setkani s literaturou — jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a sezndmime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.

Navstéva solné jeskyné — Cisty ionizovany vzduch pomaha ke

zlepdeni zdravotni kondice, plsobi podplrné pfi 1é¢bé a relaxaci.

V pripadé zajmu v zimnich meésicich opakované navstivime
- - L4 A4 Ov A4 - 14

solnou jeskyni, ktera vsem dopomuze udrzet si zdraveho ducha

ve zdravém téle.

Planované jednorazové akce:

Pldnované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu Ucastnikl - minimalni podet 3 uZivatelé. Proto
prosime vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili,
kterych akci se chcete zucastnit, a to béhem posledniho tydne
predchoziho kalendarniho mésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi
aktivity, jez bychom mobhli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spolecné s nami
zUcastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V pfipadé nedostate¢ného poctu Ulastnik( bude
akce zruSena. Maximalni kapacita zalezi na obtiznosti
pripravovaného pokrmu, s prihlédnutim na prostory v kuchyrice
a na uvazeni pracovnice, ktera ma vareni dany den na starosti.

Telefonni Cislo: 495 523 729, 739 578 880



Seznam akci na I. ctvrtileti roku 2024

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

LEDEN

> Stfeda 3. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 4. 1. od 10:00 hodin

Muzeum vychodnich Cech — Kouzlo hracek.

Vystava hracek z prevazné 2. poloviny 20. stoleti.
Kromé& panenek, plySovych zvifatek, vlackd, auticek,
deskovych her i détskych leporel a knizek jsou k vidéni
i unikatni hracky z 1. poloviny 20. stoleti. Nechybi
samozrejmeé ikonicti igracci, moncicaci, stavebnice Merkur
nebo plechové hracky na klicek. Nejprve si poslechneme
povidani v détském ateliéru a poté si pljdeme prohlidnout
samotnou vystavu do lapidaria MVC. Vstupné: ZTP 30 K&.

> Stfeda 10. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 11. 1. od 11:00 hodin

Solna jeskyné Relax.

Pobyt v jeskyni pozitivnhé plsobi na Siroké spektrum
zdravotnich problémd, kterym se vdichni snaZime
predchazet. Spole¢né tedy budeme v prubé&hu zimnich
mésicd trénovat nas organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v TrebsSi. Cena za vstup je pro ZTP
pro kazdého 120 K&/hod. S sebou nahradni ponozky svétlé
barvy.



> Pondéli 15. 1. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Jak se déla zoo — Petr Fejk. Byvaly reditel Zoo Praha
vzpomina na sv{j pfichod do této instituce a t&zké zacatky
svého pusobeni. V paméti ¢lovéku zajisté zUstane
vypravéni o otfesnych podminkach v 90. letech,
devastujici povodné, ale i osudy zvitecich hrdinG tamni
zoo. Vzpominky jsou vypravény tak pohlcujicim
zpUsobem, e nemUZete prestat poslouchat.

> Utery 16. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 17. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 18. 1.

Exkurze o drahych kovech — Praha.

Na exkurzi se dozvime o aktualnim déni na financ¢nim
trhu investi¢nich kovl. Budeme mit moZnost se podivat
na nejoblibenéjsi investicni mince i slitky. Vstupné
zdarma.

> Utery 23. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 24. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 25. 1. od 9:30 hodin
Archeologem v lzraeli.
Na&im hostem v TyfloCentru bude prof. Filip Capek,
z Evangelické teologické fakulty Univerzity Karlovy, ktery
vede archeologické vykopavky v okoli Jeruzaléma. Jak
dnes probihaji archeologické prace? Jak odbornik na Stary



zdkon ové&fuje pravost nalezd, a potvrzuji tyto nalezy
biblické texty? Jak se Zije ceskému védci v zemi ohrozené
konfliktem? Utikaji védci také do krytu, a jak vnimaji
tfeskutou situaci na Uzemi biblickych pFfib&h(?

Sahnéte si na prastaré nalezy a zaposlouchejte se do
autentickych nahravek...

> Pondéli 29. 1. od 14:00 hodin
Prednaska: Vlakno jako material.
Opét nas navstivi pani Mgr. Zikova. Téma vilakna jsme
v minulém roce natukli pfi povidani o obydlich rdznych
zivodichl. Proto se tentokrat zaméfime vice na bource
morusového, jeho chov, vyrobu hedvabi apod.

> Utery 30. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 31. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

UNOR

» Ctvrtek 1. 2. od 11:00 hodin

Solna jeskyné Relax.

Pobyt v jeskyni pozitivné plsobi na &iroké spektrum
zdravotnich problémd, kterym se vSichni snaZime
predchézet. Spoleéné tedy budeme v prib&hu zimnich
mésich trénovat nds organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v Trebsi. Cena za vstup je pro ZTP
pro kazdého 120 K¢/hod. S sebou nahradni ponozky svétlé
barvy.

> Utery 6. 2. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.



> Streda 7. 2. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 8. 2.
Museum bednarstvi.
Udéldame si vylet do Praskacky do Musea bednarstuvi.
V museu nas privitdA pan Ing. Tomanek, pravnuk
zakladatele bednarské dilny v Praskacce.

> Utery 13. 2. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 14. 2. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 15. 2.

Muzeum Alchymistd a magu staré Prahy.

Navstivime Muzeum alchymistd a magul. Z moudrych
textl se dozvime o alchymistech, alchymii i osobnostech
s alchymii spojenych. At jiz jde o alchymisty samotné i
osobnosti necekané, jako jsou Karel IV. ¢ William
Shakespeare. Projdeme také magickou mistnosti
Faustova domu. Vstupné: zdarma.

> Pondéli 19. 2. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Miuvi k vam kapitdan — David Hecl. V této knize se
podivate pod poklicku profese elitniho pilota, jenz byl jako
prvni Cech kapitdnem Airbusu A380 u dvou leteckych
spole¢nosti. Zde se mlzZete dozvédét odpovédi snad na
vSechny otazky tykajici se dopravniho letectvi, které vas
napadly, anebo mozZzna i nenapadly. Zjistime spoustu
zajimavosti nejenom ze Zivota pilotd, ale i letusek z &ehoZ
bude zfejmé, Ze tento zivot neni pro kazdého.



> Utery 20. 2. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 21. 2. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 22. 2. od 9:30 hodin

Hravy Ctvrtek.

Cas utekl jako voda a uZ tu mdme zase hravy Cctvrtek.
Prijdte si opét potrapit své hlavy zaludnymi kvizy,
znélkami z filmGd a pohadek a daldimi hadankami.
Tentokrat pridame i otdzky na lidové tradice obdobi jara,
Velikonoc nebo na literarni velikany.

> Utery 27. 2. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 28. 2. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 29. 2. od 11:00 hodin

Solna jeskyné Relax.

Pobyt v jeskyni pozitivnhé plsobi na Siroké spektrum
zdravotnich problémdQ, kterym se vsichni snazime
predchazet. Spoledné tedy budeme v pribé&hu zimnich
mésicd trénovat nd$ organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v TrebsSi. Cena za vstup je pro ZTP
pro kazdého 120 Ké/hod. S sebou nahradni ponozky
svétlé barvy.



BREZEN

> Pondéli 4. 3. od 13:30 hodin

Jak si okorenit zivot.

Prichystali jsme si pro vas novy blok prednasek,
tentokrat o riznych typech kofeni. Popovidame si o jejich
zpUsobech pouziti nejen v kuchyni, ale i v jinych oblastech
naseho 7Zivota. Soucasti odpolednich posezeni bude
i vyrabéni jedlych ¢&i nejedlych darec¢kd.

> Utery 5. 3. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 6. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 7. 3. od 10:00 hodin

Filharmonie HK.

Navstivime verejnou generalku ve Filharmonii Hradec
Kralové. Zazni skladby od Antonina Dvoraka — MGj domov,
predehra ke hie F. F. Samberka Josef Kajetdn Tyl. Od
Josefa Suka — Fantazie g moll pro housle a orchestr. LeoS
Janacek — Suita z opery Prihody lisky Bystrousky a od
Bohuslava Martini — Paraboly pro velky orchestr. Vstupné
pro ZTP: 100 KC.

> Utery 12. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 13. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 14. 3. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovneé.



> Pondéli 18. 3. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Moje anglickd babicka — Hana Parkanova — Whitton.
Prijemna, oddechova kniha Hany Whitton nas privede do
prostredi anglického venkova. Je zde popsan krasny vztah
autorky k jeji babicce, ktera si svou razovitosti, humorem
a milou povahou ziska tradic dbalé obyvatele Kingstonu.
Shrneme-li hlavni poselstvi knihy do jedné véty, tak by
nejvystiznéjsi asi bylo, Ze nikdy neni pozdé na nova
dobrodruzstvi.

> Utery 19. 3. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 20. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 21. 3. od 9:30 hodin
Velikonocni tvoreni.
Jaro tukad na dvere, Velikonoce mu dychaji na zada
anam nezbyva nic jiného, nez vSe privitat nasimi
velikono¢nimi dilnami.

> Utery 26. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 27. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 28. 3. od 11:00 hodin
Solna jeskyné Relax.
Pobyt v jeskyni pozitivné plsobi na &iroké spektrum
zdravotnich problémd{, kterym se vsichni snazime



predchazet. Spoledné tedy budeme v pribé&hu zimnich
mésicd trénovat nd$ organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v Trebsi. Cena za vstup je pro ZTP
pro kazdého 120 K&/hod. S sebou nahradni ponozky
svétlé barvy.

Adventni tvoreni netradi¢nich vénct



Program cinnosti OO SONS HK na I. ctvrtleti 2024:

Kromé& akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové — informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www.tyflocentrum-hk.cz — vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji kaZzdou posledni stredu v meésici v klubovné

TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni

jsou zamé&fena na nejrdznéjéi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkéach z &innosti SONS CR, z. s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se zZivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy Ci Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat

Klub stolnich her a kvizi

kde si dle domluvy mGzeme zahrat né&jakou hru pfizplsobenou
pro zrakové postizené — Karty Braill oznacené, Clovéce, nezlob

)4 v v V. V. (o] J4
se, Sachy, Kvardo..., nebo se pokouset resit prizpusobené
hlavolamy a kvizy.

Klub komentovanych filmad

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potadd
v televizi se dovite 1 o0 dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofaddm dostat. Nebudou chybét ani rady,
jaka technicka =zarizeni ¢i programy pro pristup ke
komentovanym pofadim potfebujeme. Vramci tohoto


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.

Terminy klubovych posezeni

e 31. ledna
e 28. Unora
e 27. brezna

Na vasi ucast ¢i navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes

predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka domluva)

SONS Trutnov


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Program cinnosti OO SONS Nachod na I. ctvrtleti
2024

V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pri pravidelnych
urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se
Ize telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska
1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy Ci ¢aje. Domluvime
se na spolecnych jednorazovych Ci pravidelnych aktivitach.

AKCE:

11. ledna 2024 - sraz v 9:30 hod. pred budovou radnice
v Nachodé.

VYSTAVA BETLEMU VLADIMIRA SRAMARA. Do véano&niho ¢asu se
vratime navstévou vystavni siné Muzea Nachodska, kde
zhlédneme komentovanou prohlidku vystavy. Tentokrat se
sezndmime s vice nez tricetiletou tvorbou tohoto nachodského
rezbare. Vystava je usporadana u prilezitosti autorovych
sedmdesatych  narozenin. K vidéni je $edesat betlémd
a vyrezavanych reliéfd, které kombinuji  betlémskou
a nachodskou tématiku. Mezi unikaty patfri betlém vyrezany ze
silikonové hmoty. Poté obéd v mistni restauraci.

Pokracovat budeme tak jako v minulych Iletech sérii
KOMENTOVANEHO PROMITANI FOTOGRAFII _.ZE ZIVOTA
ODBOCKY".
e na velkém promitacim platné pomoci dataprojektoru
zhlédneme a okomentujeme fotografie ze zivota odbocky.
e nahlédneme na fotografie akci minulého roku i let
predchozich a zavzpominame na vydarené akce.
e kdo bude mit zajem, bude si moci fotografie objednat.




Terminy: 15. ledna
12. dnora, 19. dnora
4. brezna, 18. brezna 2024 — od 9:00
hodin v klubovné odbocky

Velikonoc¢ni dilnicka — spoleCnymi silami si vytvorime drobné
velikonoCni a jarni dekorace. Naucime se plést pomlazku.

Prednaska o historii mésta Nachod — datum a cas bude
upresnén

Prijdte si poslechnout zajimavou prednasku o historii mésta
Nachod. Prednaset nam bude byvaly reditel Muzea Nachodska
pan PhDr. Vaclav Sadlo.

V planu jsou jesté dalsi akce, o nichz budete informovani
prostirednictvim telefonatu a e-mailu.

Na setkani s Vami se tesi

Ale$ Podlesak

predseda OO SONS Nachod

Telefon: 604 972 632

E-mail: nachod-odbocka@sons.cz

V kancelari (klubovné) odbocky na adrese: Prazska 1759, 547 01
Nachod



mailto:nachod-odbocka@sons.cz

Program cinnosti OO SONS Trutnov na I. ctvrtieti
2024

Zdravime vSechny z Trutnova.
Co se u nas délo za posledni mésice? Tady alespon ve zkratce
predestirame prehled nasSich podzimnich aktivit. Skvéla byla nase
navstéva u kamaradd v SONS Vrchlabi. Dostalo se ndm vielého
prijeti. Poprvé jsme si zahrali ve vrchlabské klubovné Bingo.
Vysledek? Naprosté nadsSeni! Takze od ledna nas cCekaji
pravidelna pondélni setkani u této hry.

Nevynechali jsme ani turistiku. NaSe oblibenad trasa
z Pomeznich Bud do Splaleného Mlyna to jistila.

PokraCuje i velmi prijemna spoluprace s lektorkou
vytvarnych dilen pani Taldabovou. Tentokrat jsme se vénovali
dratkovani.

Zucastnili jsme se i kvétinového workshopu v ramci Tydne
vzdélavani dospélych. Pod odbornym vedenim majitelky salonu
Wendeva jsme si kazdy mohl vyrobit zavésnou dekoraci —
hv&zdu. V&ichni jsme zvolili jiz vanoéni tématiku. Pani Stastnd
méla pripravené velké mnozstvi nadherného materialu, takze si
vybral kazdy. Domu jsme odchazeli s krasnymi vyrobky, které
nam jiz pomalu navozuji vanocni atmosféru.

Vyvedla se i ndvétéva Cerveného Kostelce — Domek Bozeny
Némcové, posezeni a relaxace v UZzasném zahradnictvi Trees.

Chybu neméla prohlidka FrantiSkanského klastera
v Hostinném. V této krasné galerii jsme méli domluvenou
individualni prohlidku s prdvodcem. A trhli jsme rekord! V muzeu
jsme stravili pfes dvé hodiny, a to diky UZasnému privodci panu
Urbanovi. Nezapomenutelnd prohlidka, pri které jsme se
dozvédéli poutavym vykladem mnoho nového nejen z dé&jin
antiky nebo mésta Hostinného. Pan privodce mél piehled
o jakémkoliv tématu, na které jsme narazili. A rdd se o své
znalosti s nami podélil. Prohlidku vSem doporucujeme!

UZili jsme si i navstévu knihovny v Hradci Kralové. Prohlidka
zvukového oddéleni a vSech aktualnich vystav a poté posezeni
u kdvy — velmi prijemné stravené podzimni dopoledne.



V listopadu se také na nasi odbocce konal Den otevrenych
dveri a 14. 11. 2023 jsme se sesli na oblastnim shromazdéni.
Zde mél svoji prezentaci i Tyfloservis Hradec Kralové.

Info o véech nadich akcich si muUZete pfecist na nasich
strankach nebo Vam je poddme na nize uvedeném telefonu

A co nas Ceka do konce tohoto roku? Samozrejmé vanocni
dilnicka s pani Talabovou, navstéva vanocni Prahy, vystavni
prostory v Galerii moderniho uméni EPO1 u nds v Trutnové
a vanocni besidka.

Pro konkrétni akce a terminy nejen akci ale i dovolené
sledujte naSe webové stranky: www.sons.cz/trutnov

Se svymi Cleny a prateli se setkdvame kazdé pondéli
dopoledne na nasi odbocce, kterd je zaroven kanceldfi
i klubovnou na adrese Horska 571, 541 01 Trutnov, a radi
mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zajem se podélit
o0 zkuSenosti se zrakovym postiZzenim, poznat nové lidi, jezdit
snami na vylety, potrebuje poradit, seznamit se
s kompenzaénimi pomulckami, zkrdtka vnést do svého Zivota
néco nového.

Telefon: 778 702 410
E-mail: trutnov-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov

Adriana Tepla Kamil Studeny


http://www.sons.cz/trutnov
http://www.sons.cz/trutnov

Néco dobrého z nasi kuchyneé...
Frankfurtska polévka s parkem a bramborem
Ingredience na 4 porce: 120g parkd, 3 mensi brambory, 1
cibule, 1l vyvaru (voda + 2 kostky zeleninového bujonu), 1 Izice
sladké mleté papriky, 100 ml mléka, 2 Izice hladké mouky, olej,
sudl, pepf.

Postup pripravy: Na oleji nechame zesklovatét najemno
nakrdjenou cibuli, pfihodime kole¢ka parkd a orestujeme.
Odstavime ze zdroje tepla, posypeme paprikou, moukou
a promichame. Vratime zpét na sporak, zalijeme vyvarem,
dikladné promichdme a cca 15 minut povatime. Poté pfidame
na kosticky nakrajené brambory, osolime, opeprime a varime do
zméknuti (cca 15 minut). Ke konci pfilijeme mléko a nechame
jesté chvili povarit.

Certici — kokosové Fezy
(Nada Konvalinkova, zaslano od uzivatelky Vérky)

Ingredience na tésto: 1 vejce, 200 g cukr moucka, 1 lzice
medu, 50 g zmeéklého masla, 2dcl mléka, 300 g polohrubé
mouky, 1 prasek do peciva

Ingredience na polevu: 300 g cukr moucka, 300 g kokosu, 50 g
kakao, 8 Izic vody, 7 Izic rumu

Postup: VS8e smichame. Peclici papir potfeme sadlem
a posypeme kokosem. Na néj rozetfreme tésto a peCeme na
180°C po dobu 25-30 minut. Z upeceného tésta krajime pomoci
Spalicky 2x3 cm. Pomoci dvou vidlicek namacime v polevé
a obalujeme v kokosu. Pokladame dale od sebe, at se kousky
k sobé neprilepi. Nejlépe chutnaji druhy den.

Kolektiv pracovnikt preje dobrou chut!



Dékujeme vSem, kteri podporuji nasi Cinnost:

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

MPSV Utad préace Kralovéhradecky kraj
R Evropska unie
- * Evropsky socialni fond
* * v v
* oy * Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

HRADEC KRALOVE O KCenta

L B zahranicni mény o platby

5 o Mésto Jicin
Mesto Hradec Kralove Akcenta CZ, a.s

¥ w
Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka

PERI

Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.



StFipek je vydavan pouze pro vnitfni potiebu klientd
TyfloCentra Hradec Kralové, o. p. s. a ¢len( a pfiznivcl
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.
Je neprodejny.

V Hradci Kralové, prosinec 2023.
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