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Poslouchej, co pises

David je student stfedni $koly, méa spousty zajmu, kamarady, posloucha svij styl
hudby, rdizné podcasty. Ve &kole mu to docela jde, ale vdemu musi dat hodné ¢asu.

David totiz ztraci zrak, ted uz vi, ze jednou neuvidi ani rozdil mezi svétlem a tmou.
UZ ted’ potfebuje pracovat s pomlckou, kterd mu zrak umi &aste¢né kompenzovat: &teci
zafizeni s hlasovym vystupem. Prosté notebook se specidlnim programem, ktery se musi
naucit ovladat pouze z klavesnice. Hlasova syntéza mu Cte vSe, co je na obrazovce, ale i v
systému. Neni jednoduché se naucit ovladat pocitac bez mysi, poslepu zvladnout
dvojhmaty a trojhmaty na klavesnici. Ale jde to, uz ted pracuje ve Skole efektivné a rychle,
zapisuje si ucivo, zpracovava Ukoly a seminarni prace. Néco taky diktuje do mobilu a pak
stdhne do poéitace. Hleda si svlj zplsob, jak zvladnout udivo, ale tfeba i socidlni sité.

Proto také pred nastupem na stfedni Skolu s rodic¢i vyhledal sluzbu socialni
rehabilitace pro zrakové postizené TyfloCentra Hradec Kralové. Lektor mu poradi i
s vybé&rem vhodné pomUcky se speciadlnim softwarem, ale hlavné ho uéi véci, které David
potiebuje. Trochu ho honil ¢as, David totiz pfiSel az o prazdninach pfed nastupem do nové
Skoly. Musel zvladnout spoustu prace, proto se s babickou ubytoval nedaleko TyfloCentra
v Hradci Kralové a dochazel za lektorem trikrat tydné na nékolikahodinovy nacvik. Uf, byla
to dfina pro vSechny zucastnéné, ale vyplatilo se! Ve skolnim roce pfijel i s ucitelkou, aby
se dohodli, jak nejlépe pracovat ve Skolnim prostfedi, jak mu zadavat ukoly, co umoznit
b&hem hodin a jak Fedit tfeba pFistupy do Skolnich systéma.

Nékdy se nacvik resi i na dalku, on-line. ,,Poslouchej, co pises! Nesnaz se to zblizka
ukoukat" nabada zkuseny lektor. Vi, Ze prekonat dfivéjsi ndvyky a zcela se polehnout na
hlasovy vystup je tézké. David vsak zvlada nové dovednosti rychle, sdm zkousi své
moznosti a po c¢ase diskutuje s lektorem na odborné Urovni. Jesté pofad potrebuje jeho
podporu, zvlast kdyZ ve $kole dostane nové, obtizné&jsi zadani, které jesté neresil, tfeba
v matematice nebo tvorbu prezentace. Obcdas vola i nékdo z uditell, n&které véci se daji
Fesit on-line. Kdyz je dobra vdle i ze strany $koly, dafi se integrace a student spoustu véci
zvlada samostatné.

Pan Jaromir zije na vesnici v Krkonosich. I po ztraté zraku bydli ve svém byté,
s pomoci pFfibuznych a ob&asnych navitév pelovatelky zvlddd zlstat ve svém prostiedi.
Jen se boji, ze si nebude schopen zavolat pomoc nebo komunikovat s rodinou, uz nevidi
na mobil. Lektor za nim pfijede, spoleéné& vyzkoudi nékolik mobild a vyberou ten
nejvhodnéj&i. PomUZe mu s 2adosti o ptispévek na Uradu prace a po jeho vyfizeni spoleéné
pracuji na ovladani mobilu, ktery je dlleZitou kompenzaéni pomtckou. Zdaleka neslouZi
jen k voladni a SMS, s jeho pomoci si miZe predist kratky text, rozeznavat barvy nebo
penize. Ma prosté fadu funkci, pan Jaromir nékteré vyuzije, jiné ne, ale ted, kdyZ se naucil
zakladni dotykova gesta na obrazovce a dokaze zavolat synovi, je sdm na sebe hrdy!

TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s. poskytuje sluzbu socialni rehabilitace pro
zrakoveé postizené. Ta je od fijna 2022 do zafi 2025 podpofena z individualniho projektu
Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji VII. B&hem roku sluzba pomdZe cca 30
- 40 uZivateldm v podobnych p¥ipadech.

Vice informaci: www.tyflocentrum-hk.cz , telefon 778 410804, e-mail
hradec.kralove@tyflocentrum-hk.cz .
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