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Uvodnik
Mili Ctenari,

je pro Vas pripraven letni Stripek, ktery prinasi informace
o nabidkach pro Vas v mésicich cervenec az zari. Vyuzijte
priznivého pocasi a vyrazte s nami na néjakou akci!

Upozornuji na drobné, ocekavané zmény v prijmenich:
kolegyné Jana Lantova z pracovisté Hradec Kralové se nyni
jmenuje Soukupova a kolegyné Stépanka Mikulova z Jic¢ina se
od Cervence bude jmenovat Pluharova. Obéma mladym panim
gratulujeme.

VSem prejeme pékné léto, priméreneé slunicka a vlahy.

Dagmar Balcarova

Na lodickach v Bélci



Zazitkovy seminar k projektu OPLZZ

Dne 20. dubna 2011 usporadalo kralovéhradecké TyfloCentrum
jiz druhy zazitkovy seminar k projektu ,Komplexni program
podpory zaméstnavani osob se zrakovym postizenim
v Kralovéhradeckém kraji pro uzivatele sluzeb se zajmem
o pracovni uplatnéni nazvany ,Trh prace - od omezeni
k moznostem".

Sedlo se celkem 12 uZivatell, ktefi se chtéli dozvédét néco
malo o tom, jak se uplatnit na trhu prace a zaroven ziskat
informace i ze strany zaméstnavatell, ktefi byli nasimi hosty.
Za SPEKTRU, vyrobni druzstvo nevidomych, se seminare
zUcastnil pan Bretislav Verner, CSc. a za hradecky Urad prace
jeho feditel, pan Mgr. Martin Horak.

Na Uvod se slova ujala reditelka TyfloCentra Dasa Balcarova,
kterd v8echny pfitomné uvitala a novym uzivateldm a hostim
predstavila kratce projekt a nabizené aktivity. Poté se vsSichni
pritomni strucné predstavili a rekli ostatnim o svych
dosavadnich zkuSenostech na trhu prace a o svych planech.

Nejzajimavéjsi Casti dopoledniho programu bylo vyzkousSeni si
modelovych situaci z prostredi prijimaciho pohovoru. Jednalo se
o dva pohovory, z nichz jeden byl veden tak, jak by to ve
skutec¢nosti byt nemélo a druhy tak, jak by se uchazeC mél
spravné pii pohovoru chovat. Vzdy jeden z nadich hostl se ujal
pozice vedouciho pfijimaci komise, z fad G&astnikd seminare se
2 dobrovolnici stali c¢lenové komise. Tak trochu ,nevdécné"
pozice uchazecek o praci se ujaly pracovnice TyfloCentra, a to
Lucka Jurniklova a Martina PIna. Poté probéhla mezi vsemi
ucastniky diskuze.

Na zavér jsme pro nase hosty pripravili malé prekvapeni
v podobé vyzkougeni si indikatord hladiny v praxi - tj. pokusit
se nalit vodu bez rozliti s klapkami na ocich.

Jana Soukupova
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PROJEKT ,KOMPLEXNI PROGRAM PODPORY ZAMESTNAVANI OSOB SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM V KRALOVEHRADECKEM KRAJI*

fond vCR EVROPSKA UNIE

Job club

Béhem meésice kvétna a cervna probéhly v ramci Job clubu
zajimave akce. Jednou z nich byla beseda s kosmetiCkou - pani
Lakomou, ktera probéhla 11. kvétna. Ucast byla hojna
predevéim z fad Zen. MUZe se zdat, Ze beseda s kosmetic¢kou
nijak nesouvisi s hledanim zaméstnani, opak je vsSak pravdou.
PFi hledani zaméstnani jsou duleZité nejen nade schopnosti
a dovednosti, ale i to jak vypadame a plsobime na ostatni.
Ucdastnice mély moznost si vyzkousSet kosmetické pripravky
a triky na zvladani péce o zevnéjsek, které pani Lakoma
specialné upravila pro potreby slabozrakych a nevidomych zen.

Dalsi akci Job clubu 8. cervna byla neméné zajimava beseda se
zameéstnavatelem zrakové postizenych, a to pani Donatovou,
feditelkou Obcanského sdruzeni Vision. Toto stredoceské
sdruZzeni se mimo jiné zabyva digitalizaci odbornych textd,
literatury a provozem elektronické knihovny. Vytvari tak vlastni
pracovni mista, jako je korektor, digitalizator Cernotisku nebo
prekladatel z ciziho jazyka. Vyhodou je, Ze tuto Cinnost zrakové
postizeny vykonava ve své domacnosti. Prostrednictvim této
besedy se klienti dozvédéli konkrétni informace jaké znalosti
a vybaveni k vykonu tohoto povolani potrebuji, pripadné
kontakty na koho se obratit se zZadosti o praci. Nékteri
z G¢astnikd vyuZili osobni setkani s pani teditelkou, aby ji po
besedé oslovili s nabidkou svych dovednosti, pro nékteré to
byla motivace, ze ma smysl vice zapracovat na vlastni praci
s pocitacem.

Nejcerstvéjsi zazitek maji klienti z exkurze do Pobytového
rehabilitacniho a rekvalifikacniho strediska Dédina v Praze, kde
jsme byli s Job clubem 22. ¢ervna. Klienti méli moznost poznat,
jak to na Dédiné vypada a prohlédnout si uCebny nebo dilny
a zjistit si konkrétni informace o jednotlivych rekvalifikaCnich
kurzech.

Martina PIna

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM
PROSTREDNICTVIM OPERACNIHO PROGRAMU LIDSKE ZDROJE A ZAMESTNANOST
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY.
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K architektonickym bariéram

V mésici kvétnu se v oblasti odstranovani bariér podafrilo
nékolik Uspésnych akci. PfedevSim byly zprovoznény orientacni
hlasové majacky (dale OHM) osazené v OC Futurum.

Dale byly sefizeny OHM osazené na obou budovach Terminalu
hromadne dopravy a take majacek umistény na budove
Krajského Uuradu ze sméru od tridy CSA.

Timto patfi velky vdék firmé Elvos z Brna, ktera zajistila servis.

V. minulem vydani Stfipku jsme Vas také informovali
o zprovoznéni OHM na budové OC Atrium. V soucasnosti se
stale jedna o jeho umisténi. Doufame, ze se tato problematika
vyresi a zrakové postizenym se stane obchodni centrum
z hlediska bezbariérovosti pristupnéjsi.

Jarmil Molacek

Doteky techniky



Bélec

Kvéten byl u nds nabity udalostmi a akcemi. Mezi
nejvyznamnéjsi patril tradi¢ni rekreacni pobyt v BéICi.

Sesli se lidé, kteri si jezdi s nami kazdy rok pro odpocinek
a dobrou naladu, i ti, ktefi méli letos premiéru. Pocasi
nevypadalo zprvu dvakrat vlidné, ale nakonec jsme to zvladli
bez vétsSich prehanék.

Sobota dopoledne byla tradicné vénovana odbornému
programu, prijeli za nami zastupci firmy Adaptech, ktera je
dodavatelem kompenzaénich pomlcek. Predstavili svUj
sortiment a pak dlouho odvazné cEelili zaplavé dotazl. N&as
hradecky kolega Karel HrubeS tradicné poskytl nékolik
technickych konzultaci.

Odpoledne jsme si uzili pfi vychazce do BéleCské hospody
U Hudkd, pfijemné& jsme posedéli, pojedli i popili (hlavné
vyhlasené kvasnicoveé).

Velerni opékani provéfilo kvalitu $pekackd (obstaly) i vydrz
nelunavného kolegy Vojty, ktery se se sklenkami néco nabéhal
od budovy k ohnisti... (obstdl). A to veler jesté nekondil,
u harmoniky se zpivalo jesté dlouho poté, co ohen vyhasl.

Nedélni rano nas privitalo slunickem, ¢ehoz hned vyuzili zdjemci
o projizdku na malebném béleCském rybnice. Vojta s Petrem
nas ostatni suchozemce bezpecné povozili na klidné hladiné
a nikdo z nas ji nezceril zblunknutim!

Musim na zaveér podekovat univerzalnimu harmonikari Tondovi
Safarovi za jeho vydrz i obsahly repertodr, a také Petrovi
Machackovi, ktery jako vzdy bajecné namasiroval znavena zada
kazdému, kdo mél zajem! Také tém, kdoz pomadhali ostatnim
a méli k tomu smysl pro humor a dobrou vdli.

Tak zase napresrok!

Dasa Balcarova
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Hradecky ,,VYKUK"
(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

= Letosni festival socialnich sluZzeb pod nazvem ,Ziju stejné
jako ty" se konal v sobotu 4. Cervna v Simkovych sadech.
TyfloCentrum predvedlo ve svém prezentacnim prostoru,
jak se hraje showndown, sortiment drobnych pomucek a
vyrobkld vzniklych rukama zrakové postizenych uzivatell
v ramci oblibeného ,tvoreni pro kazdé stvoreni“. Zvlasté
hluény mi¢ek showdownu pfildkal spoustu zajemcld
zejména z rad déti. Hraci dostali na oci klapky a zkouseli
se zorientovat na hraci plose. Ne vzdy se jim to libilo, ale
za svou snahu byli ocenéni drobnymi sponzorskymi darky.
Pres destivé prehanky byl letosni rocnik festivalu akéni a
pestry.

= Projekt Mésto svobodného pohybu, ktery realizuje Hradec
Kralové, se snazi v jednotlivych etapach zpristupnit
centrum meésta pro vozickare, rodiCe s kocCarky i pro
zrakoveé postizené. Nové upravena trasa D zahrnuje Uuzemi
mezi Pedagogickou fakultou UHK, aredlem Gocarovych
Skol, Sborem knéze Ambroze, Ulrichovym naméstim a
kulturnim domem Strelnice. Ti z Vas, kdoz vyuzivate
k orientaci hmatové a vizualni kontrastni Upravy, nenechte
se zmast tim, Ze v nékterych mistech jsou na jednom
chodniku u prechodu hmatné pasy =z bilé, drobné
mozaikové dlazby, zatimco naproti pres prechod je
varovny a signalni pas z Cervené, vétsi reliéfni dlazby. Je
to dano asi vyvojem jednotlivych Uprav a moznostmi,
které povoli architekt v urcitych pamatkovych zénach.
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Tréninkové zameéstnani

V souvislosti s projektem OP LLZ jsem se dozvédéla
o tréninkovém zameéstnani. A vzhledem k tomu, Ze jsem toho
c¢asu neméla zadnou praci, tak jsem se o to zacala zajimat.

Po konzultaci s reditelkou TyfloCentra D&Sou Balcarovou, co
tato pracovni pozice bude obnaset a vyrizeni potrebnych
pisemnosti, jsem mohla nastoupit do tréninkového zaméstnani
a nabyt tak novych zkusSenosti. Moji pracovni naplni je
skenovani tj. prevadéni tisténé podoby textu do podoby
digitalni. Dale néjaka administrativa a Ucast na aktivizaCnich
c¢innostech jako je spolecné vareni, vylety, prednasky
a objevovani rlznych novych véci. Hlavné skenovani mé& moc
bavi, protoze moc rada &tu a zaroven tim pomdzu lidem, ktefi si
nemohou bézny text precist. Ale i pri spoleCnych aktivitach se
néfemu novému naudim a hlavné jsem rada za to, co miZeme
vSichni spolecné s klienty a pracovniky prozit, to je pro mé asi
to nejdllezitéjsi a nejcennéjsi, co si odsud odnasim. A zavérem
bych chtéla jesté fici, ze jsem rada a mohla této moznosti
tréninkového zameéstnani vyuzit. A taky bych chtéla podékovat
vSem, ktefi se na tomto projektu podili a dali ndm tu moZnost
takto pracovat a vyuzit nase schopnosti a dovednosti.

Eva Hanlova
pracovnice tréninkového zaméstnavani
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Nase akce jako na dlani

Mame za sebou opét dalsi Ctvrtleti, které bylo opét ve znameni
rozlicnych aktivit. Slunicko a pfijemné jarni teploty nas vylakaly
navstivit zajimava mista v okoli Hradce, poznat nepoznané
a spole¢né si vychutnavat zazitky. Takze pratelé a kamaradi...
jdeme zavzpominat!

ZaCatkem dubna jsme se vydali do Policky. Vstupem do
vystavniho salu policského muzea jsme se presunuli o par
milion( let zpatky v &ase. Tento zazitek nam zprostfedkovala
hmatova vystava s nazvem ,Saty délaj pracloveka", diky které
jsme mohli okusit néco malo ze zivota lidi vék( davno
minulych. A Ze by z nas mél praclovék urcité velikou radost!
Opracovani kamene, zalozeni ohné trenim ¢i prace na
primitivnim tkalcovském stavu nas neprekvapilo, spis naopak.
VSechny vystavené exponaty, at uz repliky nebo originaly staré
nékolik tisic let jsme si mohli osahat. Z origindld to bylo
napriklad kosténé Sidlo, tkalcovské zavazi ¢i bronzové spony
a jehlice na spindni. Zajimavé byly i repliky zbrani a nastroju,
které lidé vyuzivali pfi lovu nebo vareni - kamenna, bronzova
a zeleznd sekera, noZe, pazourkovy srp, bronzovy meé & rlzné
typy pravéké keramiky. Neéktefi z nas neodolali pravékym
modnim trendim a oblékli dobovy odé&v. Pak uZ jen meé¢ do
ruky a hura do boje :-).

Kvétnovy meésic jsme zahdjili regeneraci téla i dusSe diky
masazim CERAGEM. Poprvé jsme navstivili toto centrum, které
poskytuje bezplatné masaze uvolfiujici ztuhlé svalstvo
a zmirnujici bolesti. Po Uvodnim povidani o tom jak funguje
masazni lehatko, jaké postupy vyuziva a jak ovliviuje télesnou
schranku, jsme zababusSeni zaujali horizontalni polohu lezmo
a nechali automatické lehatko, at predvede, co umi. Tlakova
masaz trvajici 40 minut je provadéna pomoci posuvnych
vale¢kl zabudovanych pfimo v lehatku, které se pohybuji podél
patere. Tim dochazi k celkovému protazeni a srovnani patere.
S takto stravenym dopolednem jsme byli vSichni moc
spokojeni, a proto do budoucna planujeme opakovanou
navstévu centra v Hradci Kralové. Zajemci se nezapomente
hlasit predem, nebot pocet mist je omezen!
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DalsSi kvétnovou akci byla navstéva Botanické zahrady |éCivych
rostlin v Hradci Kralové. Pocatecni komplikace v podobé hledani
vstupni brany do zahrady jsme brali s humorem a ani Ing.
Pirner, feditel zahrady, se na nds za pozdni prichod nezlobil.
Naopak, jeho vycerpavajici vyklad a mily pristup patfily
k hlavnim plusdm prohlidky. Na vSechny vystavené rostliny
jsme si mohli sahnout a nékteré dokonce i ochutnat. A prezili
jsme to vsichni :-).

Hlavni Cervnovou akci pravem byl vylet na zamek Kuks.
Prohlidka znamé pamatky byla odménou za zdolani dlouhého
schodisté lemovaného fontdnami s tekouci vodou a vystoupani
tdhlého kopecku k praceli zdmku. Prvni &ast prohlidky jsme
absolvovali v interiéru kukského Spitalu, navstivili jsme byvaly
hlavni nemocni¢ni sal, obdivovali bilého certa v kostele
nejsvétéjsi Trojice nebo barokni Iékarnu U granatového jablka.
Zajimavy byl pro nas plasticky model kukského zamku a jeho
okoli. Druha ¢&asti prohlidky nas pani privodkyné zavedla do
lapiddria neboli prostoru pro umistovani kamennych pfedmétd,
nej¢asté&ji originald sochatskych dél. Asi nebude pfekvapenim,
Zze zde to byly origindly alegorii Ctnosti a Neresti od barokniho
sochare Matyase Bernarda Brauna.

Dals$im prohlidkovym okruhem bylo Ceské farmaceutické
muzeum Ccitajici Sest mistnosti expozic. Mapuje vyvoj lékaren od
baroka do 20. stoleti a méli jsme moznost zde vidét a osahat
nejen rozlicné lékarenské nadoby, ale i IécCiva rostlinného i
zivocidného plvodu. Na zavér jsme si vyzkouseli i roli 1ékarnika
a napriklad rozmélnovali |éCiva v trence, vyrabéli tablety Ci
zkouseli vylisovat Cipek. Cesta ze zamku nas dovedla prfimo do
restaurace u Prdoly na dobry obéd a pak uz prochazkou na
autobus smeér Hradec.

Lucka Jurniklova
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V zameckém lapidariu

Vystava ,,Saty délaj praclovéka"
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Nabidka akci oblastnich odbocek SONS

OO SONS Jicin a TC Hradec Kralové, o. p. s.,
detasované pracovisté Jicin

Program nasi ¢innosti na ¢ervenec az zari roku 2011:
13. cervence

> Ve velké zasedaci mistnosti Méstského uUradu probéhne
prednaska Bc. Petra Lazurka o Prusko-rakouské valce roku
1866 na  Ji¢insku. Vypravéni bude obohaceno
o dataprojekci a ukazky dobovych zbrani.

27. cervence

> Relaxacni pobyt v solné jeskyni.

3. srpna

> V nasi klubovné ve Vrchlického ul. 823 povypravi o historii
a soucasnosti ji¢inského Sokola starostka TJ pani
Bohunovska.

17. srpna
> Navstéva cukrarny.
7. zari

> Posezeni u kavy s poslechem hudby v klubovné ve
Vrchlického ul. 823.

14. zari

> Beseda s panem Josefem Petrackem, redaktorem
Jicinského deniku se bude konat v klubovné ve Vrchlického
ul. 823.

21. zaFi

> V klubovné ve Vrchlického ul. 823 si budeme povidat
s Ing. Ivanem Matéjkou o historii kulturniho Zivota
v Jiciné.

16



Zahajeni vSech stredecnich schiizek je ve 14 hodin.
Tésime se na vSechny a srdecné zveme hosty a nové
cleny.

Uredni hodiny SONS kazdé pondéli od 10. do 12. hodin v ulici
Vrchlického 832, predsedkyné Blanka Jelinkova,
mistopredsedkyné Romana Kopecka. Kontakt tel. 493 522 122.

Za TyfloCentrum, o. p. s. Za 00 SONS
Stépanka Mikulova DiS. Blanka Jelinkova

OO SONS Nachod ve spolupraci s TC Hradec Kralové,
0. p. s., detasované pracovisté Nachod

poradaiji:
» Schlzky na Mé&stském Ufadé Nachod, zasedaci mistnost.

Zveme Vas na tradicni dopoledni setkani kaZzdou posledni
STREDU v mésici. Vzdy od 9 hodin v zasedaci mistnosti
Méstského uradu Nachod (ul. Palachova) ve druhém patre.
Prijdte se poradit v socialné pravni oblasti nebo prohlédnout
a vyzkouset kompenzaéni pomicky ¢&i jen tak posedét u kavy
a Caje se starymi znamymi.

Il Zména &ervencového setkani - schizka presunuta
na stredu 20. 7.!!

Terminy:20. cervence, 31. srpna, 21. zari

Na setkani s Vami se tési Lenka Kopsova, Dis.
AleS Podlesak
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OO SONS Trutnov

V Trutnové je zrakové postizenym ob&anim k dispozici
pUjéovna kompenza&nich pomucek. Je v budové byvalého
Okresniho Uradu ve 3. patre, Cislo dveri 437. Otevieno ma
kazdé pondéli od 10.00 do 16.00 hod a ve stfedu od 9.00 do
13.00 hod. Na telefonu 499 329 656 nebo internetové adrese
trutnov-odbocka@sons.cz je mozné se v pripadé zajmu
domluvit i na jiném dnu nebo hodiné.

Na vyzkou$eni i na pujéeni je v trutnovské pudjcéovné k dispozici
napriklad kapesni kamerova Iupa Compact+, rozpoznavac
barev Colortest, tonometr s ceskym hlasovym vystupem,
|ékaFsky teplomé&r ¢esky mluvici, ¢te¢ka popiskd Sherlock,
indikator hladiny a svétla, digitalni diktafon a dalSi. Zrakové
postizeny oblan si zde muZe jednotlivé pomucky piimo
vyzkouset a zjistit, ktera mu bude nejlépe vyhovovat.

Tato sluzba je poskytovana osobam s tézkym zrakovym
postizenim star$im 15 let, drZiteldm prikazu ZTP nebo ZTP/P.
Pfed zapujcenim kazdé kompenzaéni pomucky je nutné zaplatit
kauci, kterd je odvozena z ceny dané pomucky. Tato kauce je
pti odevzdani pomucky vypujéiteli vracena. Doba zapujéeni je
14 dna.

Tésime se na Vasi navstevu!

Eva Kesnerova

OO SONS Vrchlabi — Hostinné

Potfebujete poradit a nevite kam se obratit? Navstivte ocni
optiku na ndmésti Voto¢ky 13 v Hostinném. Zde muZete vyuZit
kazdy Ctvrtek od 9 do 12 hodin a odpoledne od 13 do 16 hodin
poradenstvi k pfispévku na péci, kompenzaénim pomickam ¢&i
dalSim socialné pravnim zalezitostem.

BlizSi informace Vam poskytne LeoS ZvoniCek na telefonnim
Cisle 603 816 216.
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Nabidka nasich stalych akci

Mozaika"
socialné aktivizacni sluzby pro zrakoveé postizené

Poskladejte si ze stfipkd na&i Mozaiky program podle vasich
predstav. Nabizime pestrou paletu aktivit at uz pro kreativni
dusSe, sportovné zalozené nebo pro milovniky knih a filmu.
Doufejme, Ze si najdete ten svij ,stfipek” a prozijete tak v nasi
spolecnosti prijemné chvile.

> Odpoledni posezeni

Prijdte si popovidat, posedét u kavy, dozvédét se nové
informace, pobavit se... Kazdé pondéli odpoledne od 13:30. Na
nékteré z téchto pondélkl jsme pro Vas pfipravili zajimavy
prednaskovy program, jednou v mésici nas navstivi pani Alice
Pavova s poslechovym poradem.

> Ctvrteéni setkani

Stale se pro vas snazime vymysSlet pestry program plny
zajimavych a nev$ednich zaZitkd. Soucasné véak pfipomindame i
pravidelné se opakujici aktivity, na které jste si uz zvykli a my
nemame to srdce vas o né ochudit©:

Tvoreni pro kazdé stvoreni — kazdy posledni ¢tvrtek v mésici se
budeme setkavat a pokusime se v sobé probudit tvorivost
a napaditost, kterou vyuzijeme pri tvorbé s textilem, hedvabim
dratky, barvami, papirem, sklem a dalsSimi materialy.
O kreativnich technikach, které si danych c¢tvrtecnich terminech
vyzkousime, vas budeme predem informovat. Téz ocenime vase
napady a tipy na tvoreni.

Kino Komento

7y 7 V4 7 - (o] V. v .e V. 7 -V
= promitani komentovanych filmu pri caji Ci kavicce
jedenkrat za dva mésice.
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Solna jeskyné

» relaxaéni seance v pohodinych kfesilkdch za zvukd
prijemné hudby si budeme uzivat jedenkrat za dva mésice.
Vstupné je 100 K& na ZTP/P (klient a privodce plati ¢astku
napul).

Planované jednorazové akce:

= CERAGEM masaze

= navstéva domaciho pivovaru U anténaka v Hradci Kralové
= navstéva nachodského zamku

= vylet do muzea hracek v Rychnové nad Knéznou

= plavani v Aquacentru

= prednaskové programy

= dle zajmu turistika

= kolovani ve ¢tvrtky dopoledne

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu Ulastnikd. Proto prosime vas, ptipadné zdjemce,
abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci se chcete
zUCastnit. Zaroven vitame i tipy na dalsi aktivity, jenz bychom
mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spolecné s nami
zUCastnit vareni, které probihd kazdé utery dopoledne od
10:00. Je nutna telefonickda domluva alespon den predem.
N&kolik ukazek receptl z nasi Uterni kuchyné jsme pro Vas
pripravili i v tomto Cisle Stripku.

Telefonni Cislo: 495 523 729
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Seznam akci na III. ¢tvrtleti roku 2011

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou

CERVENEC
> Pondéli 11. 7. od 13:30 hodin

Pfedndgka na téma ,Zelené potraviny - $tdva z mladych listk{
jeCmene a sladkovodni fasa chlorella pyrenoidosa®. Povidat
bude Ing. Simtnkova, detoxikaéni terapeutka.

> Ctvrtek 14. 7. od 10:00 hodin

Komentovana prohlidka zpristupnéné expozice pro zrakoveé

VVVVV

v Muzeu vychodnich Cech v Hradci Kralové. Vstup zdarma.
> Ctvrtek 21. 7.

Vylet na zdmek Hradek u Nechanic. Vstupné na prikaz ZTP/P je
zdarma.

> Ctvrtek 28. 7. dopoledne
Tvoreni pro kazdé stvoreni
SRPEN

> Ctvrtek 4. 8.

Vylet do Polska za nakupy. Doprava zajiSténa vlastnim
autobusem, poplatek je 100 K¢&/osobu.

> Ctvrtek 11. 8. od 10:00 hodin

Navstéva Prirodovédného centra HK vcéetné moznosti si
exoticka zvirata vzit do rukou. Vstup je 10 K¢ na osobu.

> Ctvrtek 18. 8. od 10:00 hodin

Tradi¢ni plavba parnikem po rece Labi. Vstup je 70 K¢ na
osobu.
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> Ctvrtek 25. 8. dopoledne
Tvoreni pro kazdé stvoreni.
ZARI

> Ctvrtek 1. 9.

Prohlidka aredlu Krhovického skanzenu vcéetné expozic uvnitf
staveb. Vstup na ZTP/P je 30 K¢&, prGvodci maji vstup zdarma.

> Ctvrtek 8. 9.

Ctvrte¢ni kolovani po hradeckém okoli. V pfipadé nepftizné
pocasi zména programu vyhrazena.

> Ctvrtek 15. 9.

Turistika v okoli Hradce Kralové. V pripadé neprizné pocasi
zména programu vyhrazena.

> Pondéli 19. 9. od 14:00
Odpoledni posezeni s pani Alici Pavovou ,Soudnicky”.
» Ctvrtek 22. 9. od 10:00 hodin

Canisterapie neboli terapie pomoci pejskd s pani Jitkou
Erlebachovou. Povidani spojené s primym  kontaktem
s canisterapeutickymi psy.

> Ctvrtek 29. 9. dopoledne

Tvoreni pro kazdé stvoreni.

22



KRALOVEHRADECKY

:.u: n OPERACNi PROGRAM KRAJ PODPORUJEME
222‘.’55.“” S ﬁ LIDSKEVZDROJE * VASI BUDOUCNOST
% 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

AKTIVITA JE SOUCASTI INDIVIDUALNIHO PROJEKTU SLUZBY SOCIALNi PREVENCE
V KRALOVEHRADECKEM KRAJI (WWW.SOCIALNIPROJEKTY.CZ).

Doteky techniky

Ve stfedu 18. kvétna se v hradeckém Adalbertinu uskutecnil
druhy rocnik akce Doteky techniky.

Pozvali jsme predevsim tradi¢niho hosta prezentacnich vystav,
firmu Spektra v.d.n., kterou zastupovali Ing. Ko¢ a pan PIistil.
Panové zajemcim predvedli soudasny sortiment dodavanych
pomucek a vysvétlili, pro koho je kterd pomicka vhodnd a jak
se s ni pracuje. Samozrejmé byly zde stolni i prenosné
kamerové lupy, digitalni Cteci zafizeni s hlasovym vystupem,
ozvuéeny mobilni telefon a drobné&jéi pomulcky. Zadjem byl o
specialni software, zvlasté o novinku, aplikaci Knihomol, ktera
zpristupnuje texty z digitalni knihovny.

DalSimi pozvanymi byli hosté z obCanského sdruzeni Vision,
které dodavd kompenzaéni pomucky a také zaméstndva
zrakové postizené. Pani Donatova nam pfiblizila aktivity
sdruzeni, pan Donat mladsi predved| elektronické ctecky knih
a ¢tecku Stitkd.

NejvétSim prinosem akce je vsak vzdy moznost vzit si
konkrétni pomucku do ruky, ,osahat si ji*. Proto tyto
prezentace dé&ldme, abychom zdjemcim dali moznost dotykat
se techniky, kterd jim mulZe pomoci a vyzkouset si, zda
pomucka bude vhodna pravé pro ,mQj" G&el. Skoda jen, Ze ze
strany kompetentnich Gfadd jsou nagimi hosty a zasvécenymi
tazateli jen nemnozi. Diky jim za jejich zajem.

Dasa Balcarova

PROJEKT JE FINANCOVAN Z ESF A STATNIHO ROZPOCTU CR PROSTREDNICTViM
OPERACNIHO PROGRAMU LIDSKE ZDROJE A ZAMESTNANOST



http://www.socialniprojekty.cz/

Néco dobrého z nasi kuchyneé...

Kureci kug-pao

Ingredience: kufeci prsa nebo vepifovd kyta, sul, vejce,
solamyl, olej, paprika, porek, arasidy, vyvar, sojovda omacka,
cukr, bilé vino

Maso nakrajime na nudlicky, osolime a promichame s vejci a
casti maceného sSkrobu. Nechame hodinku odlezet. Na panvi
rozehrejeme olej a maso za stalého michani opeCeme. Pridame
arasidy, papriky, porek a restujeme. Zalijeme zalivem z vyvaru,
séjové omacky, cukru, Skrobu a vina. Zamichame a kratce
podusime. Podavame s ryzi.

Tip: arasidy pred pfipravou namocte pres noc do vody. Budou
kfehci, ale kfupavé.

Tunakové téstoviny

Ingredience: tundkovy salat v konzervé Mexico, téstoviny,
sterilovana kukurice, paprika, cibule, cesnek, rajsky protlak,
- (o] 7 J4 i Vé . V4 .
eidam, sul, provensalske koreni, olivovy olej.

Na panvi rozehrfejeme olej a dame restovat cibuli s turidkovym
salatem. Pridame zeleninu a dale dusime. Okorenime podle
chuti, priddme cesnek a rajsky protlak a prohrfejeme. Poté
smichame s uvarenymi téstovinami a dame zapéct do trouby.
Pfred koncem pripravy posypeme téstoviny nastrouhanym
eidamem a provensalskym korenim.
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Dékujeme vSem, kteri v roce 2011 podporili nasi

cinnost:
KRALOVEHRADECKY
" I | KRAJ Bt . ,
m * l . HRADEC KRALOVE
MPSV Urad préace Kralovéhradecky kraj Mésto Hradec Kralové
Mésto . s N )
Jarom&  Mesto Jicin Mésto Kopidino Mé&sto Lazné Bélohrad
»
H AiLA PARTRLHA
z a dalsi drobni darci
Mésto Mésto Nova Sbirka Bila pastelka
Nachod Paka

ST OPERACN[ PROGRAM PODPORUJEME
owropsy | %, 5 ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
-y fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Tento projekt je financovan z ESF prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a
zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

Aktivita je soucasti individudiniho projektu Sluzby socidlni prevence v Kralovéhradeckém
kraji (www.socialniprojekty.cz).

< | @ OPERACNIPROGRAM " pODPORUJEME
wopsy | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE * VASI BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt je financovan z ESF a statniho rozpocétu CR prostiednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.
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Stfipek je vydavadn pouze pro vnitfni potfebu klientl
TyfloCentra Hradec Kralové o.p.s. a ¢&lend a pr“‘iznivcﬁ
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR. Je

neprodejny.

V Hradci Kralové, ¢erven 2011
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